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*༤༤༩༡༠༧༤༧༠༤༤༡༤༤༧༧༦༥༦༦༡༦༡ཧ༤༡༡༧༤༤༡༤༩༥༦༥༦༠༤༦༡༤༡༤༡༤༡༤༡༦པ༤༢༠༦༤༠༩༤༦༠༦༠༠༤༤༡༡༩༠༤༩༤༦༡༤༤༠༦༠༠༠༠༤༤༥༦༦༠༤༠༤༠༠༤༦༤༧༤༦༠༠༠༦༩༡༡༠༦༤༧༤༡༦༠༠༧༩༤༦༤༠༩༤༤༩༤༡༩༡༥༠༧༠༠༠༤༩༤༠༠༠༩༡༩༠*༠༩༠༩༠༦༤༤༠༩༤༦༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༧༦༤༦༤༩༤༡༤༤༤༤༧༦༤༠༩༦༠༤༠༤༧༩༥༠༦༠༤༤༡༠༩༩༩༡༢༤༡༤༢༧ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་འདན་མ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཞུགས་སོ། ། 


མས་པས 


༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་མ ་བཏབ་དང་། མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་ ན་མིན་ 
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སྐལ་ལ་བག་ཙམ་དུ་སྤྱད་པའི་སློབ་བུ་བདག་ལྟ་བུས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་། རང་ཅག་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ཅུང་ཟད་དཔོགས་ 
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ཀྐིང 


༄༅། །པ་རྣམས་སྐུ་དྲིན་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ འདིའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ཞིག་ལ་སྐུའི་སྣང་བ་བདག་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བར་མཛད་ནས། ས་ཕོ་འབྲུག་སྟེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མི་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ན། དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བལ་ཏེ་ཐུག་ཐུབ་བྱས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མ་དབགྱེས་ལོག་གེ་བ་ཞིག་ལ་དབུ་སྐྲ་བཞར་ནས། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཛད་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ། བདེ་དགུ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་པ་དེ་མཇལ་བས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནས། དཔོན་སློབ་ 


གཉིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འཕྲོ་སད་པས། ཕྱིས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕང་དུ་བླངས། ཕྱག་གིས་སྤྱི་བོར་བྱབ་བྱབ་མཛད་དེ། མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས་པས། ཕན་ཚུན་རྔ་མོང་ 
རྗེའུ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་དུ་སྦྲེལ་བར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་འདན་མ་ཁྲི་དཔོན་ཁག་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་ནས་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དཔའ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་མཁན་སློབ་ཏུ་མཛད་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱངས་ 
པ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བྱང་བདུན་ནས་བཞི་བྱང་ལ་ཐུག་གི་བར། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་བསྟེན། བར་སྐབས་སུ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དེ་ལྟ་བུར་བསྐྱལ་བ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གྲོ་བོ་ལུང་། གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོ། སྙོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། ཀམ་པོ་གནས་ནང་རྣམས་སུ་ཀུན་དྲིལ་བས་ལོ་ཧྲིལ་བ་བཅུ་ 
བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། བཞི་བཅུ་ནས་རེ་ལྔའི་བར་ཏེ་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །དགོན་གཞིས་བསྐྱང་བ། ཁྲིད་སྐྱོང་བ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
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དཿ ༄༅། །གཅིག་ཙམ་དུའང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་ཐ་མལ་པར་མ་ལས་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དམ་པར་ དོ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ། སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤར་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། དགོན་གཞིས་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ། དེ་ལ་བར་ཆད་དྲག་པོས་ཚར་ཇི་ལྟར་བཅད་པ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། སྒུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
པ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་སློབ་མ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱ་བས། འདན་ཆོས་འཁོར་དུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས་པའི་སྟན་པ་ཐོས་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། སྤྱོད་འཇུག་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དེ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་ཊིཀ །སྤྱི་དོན་ 
ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བསླབས། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདེ་དགྱེས་འཇིགས་གསུམ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇམ་རྡོར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དུས་འཁོར་མཆོག་དབང་། སྦྱོང་ 


རྒྱུད་བཅུ་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། དགྱེས་རྡོར་ལམ་བཀའ། འབིར་བསྲུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། མཁའ་སྤྱོད། ལམ་ཟབ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན། འབྱུང་འདུལ། གུར། སྒྲོལ་དཀར་ལྡང་། འཇཛམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས། ལམ་འབྲས་ཚར་གསུམ། ལམ་སྐོར་རྣམས། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་མ། བླ་མ་དམ་པའི་སྤོད་ནག་མ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞུང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད། དགྱེས་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་བཤད་ 
མཿ ལུང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཀུན་མྱེན་རོང་པོའི་སློབ་མ་གཞུ་སྟོན་བསོད་རིན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། ལམ་སྦས་བཤད། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ཡུང་མང་པོ་གསན་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་འདིའི་བ་སྤུ་རེ་དང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅན་རེ་མཉམ་པར་འོང་འདུག །ཚེ་ལ་ 
བར་ཆད་འོང་དོགས་ཡོད་པས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ལ་མ་འགྲོ་བྱ་བ་སོགས་དོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པར་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ས་སྐྱའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གྲོས་པའི་ 


༢” ༄༅། །མདུན་དུ་དགྱེས་ རྡོར་གྱི་དབང་དང་ལམ་བཀའ་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། གུར་ལྕམ་དྲལ། མངོན་ 
གས་ལྡོན་ཤིང་གི་བཤད་པ། ས་ཆེན་ནས་བཟུང་འཕགས་པ་ཡན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་། ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡི་གེ་མེད་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲད་གསན་ཏེ་སྐུདྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཀརྨ་པའི་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། ཕག་དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡུང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྙུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་ལུང་། དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། ཕ་གཅོད་ཐུལ་ཚོ་དྲུག་པ། མ་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་པ། གཞན་ཡང་གཅོད་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། དགྱེས་རྡོར་བཀའ་བབས་གསུམ། རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དྲིལ། གུ་རུ་ཞི་དྲག །ནག་ 
རྒྱལ་ཕག་གསུམ། དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། རྟ་ནག ། ཁྲོ་བཅུ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ལྷ་ 


ཅི 


& 


མོ། རྣམ་སྲས། སྔགས་བདག །དམ་ཅན། སྲིན་མགོན། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག །རང་བྱུང་རོལ་རྡོར། དོན་ལྡན་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕྱག་ཆེན་སྡེ་ 
བདུན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོགས་ཆོས་དྲུག་གི་གཞུང་མ་ལུས་པ། དྭགས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀརྨ་པ་དྲུག་གི་བཀའ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས། མཁའ་སྤྱོད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། དེར་ཡོད་ 
ཀི་ཁྲིད་མ་ལུསཔ། ཆོས་སྐྱང་གི་སྐོར་མ་ཡུས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཏོ། །མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲིདོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་། ཤངས་སྐོར། ཕག་མོ་གཞུང་ 
དྲུག ༈ ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གསན་ནོ། །གཞན་ལྕགས་ཏོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བན་སྒར་བ་བློ་ལྡན་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་མང་དུ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། 
འབྱམས་ཀླས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ལ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཕྱག་ཕྱིར། ལྷོ་བྲག །ཡར་རྒྱབ། སྔར་ལྡན་རྣམས་སུ་མྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གསན་པ་ནི། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད 


'འགྲེལ་ལུང་། 


བུའུ 


ཅུ 


དསཐ་དུང་ལའདང་ 


༢ ༄༅། །པའི་དུང་དུ། བོ་དོང་པའི་ལམ་སྦས་བཤད་སོགས་བོ་དོང་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མང་པོ་ལྷག་པར་སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ། མི་ 
ཉག་གྲགས་རྡོར་བ་ལ་སོགས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 

ཁྱ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལའང་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཙང་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། འགོས་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་བདེ་ 
' མཆོག་དཀར་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་རིམ་བཞི། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ལཱ་བ་པའི་ཨ་ཡིག་པད་དཀར། ཕྱག་ཆེན་ཙཏླི་མ། མོས་གྒུས་སྲོག་འཁོར། དགོངས་གཅིག །བསྟན་སྙིང་། ཇྡོ་ནང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཁྲིད། ངམ་རས་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། །སྐྱབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་པས་འབའ་ར་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྒ་ལོའི་མེ་དབང་ཞིག་མཚུར་ཕུའི་ 


- མཛད་པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་བདུན་པའི་དྲུང་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབུ་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུའི་དབང་། བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་དབང་། 
ཏཱ རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཚར་གྲངས་མེད། །བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཁྲིད་སྐོར་ལ་ཨ་མ་ན་སེ། གང་ 
༠ ག་མ། ཚིག་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དྭགས་པོའི་གདེང་སྐོར། དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐོག་བབས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་སེམས་ཁྲིད། ཞི་བྱེད་སྐོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཅེར་མཐོང་ཐུག་ཕྲད། སྨྲ་ 
སེང་དོན་བརྒྱུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དོན་བརྒྱུད། ཕག་མོ་དང་སྒྲོལ་མའི་དོན་བརྒྱུད། ཁུང་པོའི་གའུ་མ། དྭགས་པོའི་སེམས་ཁྲིད། གོ་ཆ་གཉིས་མ། ཕག་གྲུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྟག་ལུང་ 
རྒོད་ཚང་པ། ཡང་དགོན་པ། འབབ་རོམ་པ། རྐོ་རོང་། ར་སྦྱིལ་བ། ཏི་ཤྲཱི་རས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། དུས་མཁྱེན། ཨོ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
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ཛུ པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཞང་རིན་ཕོ་ཆེ། 
པའ མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཏི་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ །ཀརྨ་སྙན་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དྭགས་པོའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། སྲས་ 


༣ ༢༠། །མདོ་སྡེའི་ཟིན་རིས་དམར་ཆེན། རྔོག་གི་ཆོས་དྲུག་ལི་ཁུན་མ། ཕག་གྲུའི་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་གསར་མ། དར་ 
རྒྱལ་བ། བསམ་རིན་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྩ་པར་བ། རྡེ་བཙུན་ཤར་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ལྔ་ལྡན། རྒ་ལོའི་ཞག་བདུན་མ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ 
ཁྱེར། དགྱེས་རྡོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་མ། ནག་པོ་པའི་དཔྱིད་ཐིག །རྒ་ལོའི་ཕྱག་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མ་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། ཨཱཧྱ་དེ་བའི་སྦྱོད་བསྡུས་ལ་བཤད་ཁྲིད། འགོས་ལུགས་མར་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། རིམ་བཞི་མ། རྩ་བའི་རྐྱ་གཞུང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། ནཱ་རོའི་རོ་སྟོམས། ས་ར་ཧའི་ཡིག་བཞི། བླིརླ་པའི་སེམས་འཆི་མེད། ཨ་སེང་གི་ནི་གུ །སུ་ཀ་ 
ཆོས་དྲུག །ལྭ་བ་པའི་ཆོས་དྲུག །ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད། བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད། ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་གསེར་གྱི་ཡིག་འབུ་དགུ་མ། ཌོ་བི་པ་དང་ཏོག་རྩེ་པ་དོན་གཅིག་ 
པའི་མན་ངག །ན་རོ་གསང་གཅོད། རྐྱེན་བཞི་ལམ་འཁྱེར། འདྲེ་ལྔ་རྩད་གཅོད། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། ཇོ་བོའི་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་དམིགས་ 


.&% 


 ཀརྐང་བརྒྱད་མ། གླང་རི་ཐང་པའི་དམིགས་སྐོར་བདུན་མ། འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། རྒོད་ཚང་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་གསུམ། དམར་ཞབས་ཀྱི་ཁྲིད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་སྒུ་མ་གསུམ་ཁྲིད། རང་བྱུང་པའི་ཁྲིད་ 
/ སྐོར་ཚང་མ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད་པ་ཁྲིད་ཡིག་དེའི་དཀར་ཆགས་དེར་གསལ། རང་བྱུང་པའི་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། མཁའ་སྤྲོད་བསྟེན་སྒྲབ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟིང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
7, གསན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནཱ་རོའི་ཐབས་ལམ་ཉིད་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་གཉེར་དུ་བྱས་པ་ལ། གྲུབ་སྙིང་གི་གཞུང་ཐོ་རེ་བ་ལ་བཤད་པ། འབྱེད་གཉིས། མཛོད། རྩ་ཤེས། རྒྱུད་བླ། མེ་ཏོག་ 
7 ཕྲེང་འཛིན། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཡི་གེ་གཅིག་མ་སོགས་རྣམས་ལ་རོང་ཊིཀ་གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ། དཀའ་གནད་ལ་བསྐྱར་ཆོས། འཇུག་པའི་ཤེར་ལེ་ལ་བསྐྱར་ཆོས། ནང་དོན། བརྟག་ 
གཉིས་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཆོས་རེ་འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་ཡང་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྲིད་ལུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅིག་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆུང་བ། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་དང་རྟོག་པ་གསུམ། གཤེད་ 
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༢ ༄༅། །དམར་གྱི་རྒྱུད། གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ། སྡོམ་འབྱུང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད། དྲ་བ་སྡོམ་པ། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ར་ལི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། རྙོག་མེད་ རྒྱུད། གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། མཱ་ཧྭ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། 

གདན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། པདྨ་རྒྱལ་པོ། པདྨ་ཟབ་པ། པདྨ་ཅོད་པན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ངན་སོང་སྦྱོང་བརྒྱུད། རྡོ་རྡེརྩེ་མོ། རྡོ་རྡེ་སྟང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ། དོན་ 
ཞགས། ཕྱག་རྡོར་དཔུང་བཟང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན། ཨཱ གཏུམ་ཆུང་། རྣམ་འཇོམས། ཆོས་སྤྱང་གི་རྒྱད་ལ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒུད། བེ་ཆོན་བརྩེགས་པ། གྲི་གུག་བརྩེགས་པ། རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན། 
དུར་ཁྲོད་ནག་པོ། ནག་པོ་སྲོག་རྒྱུད། སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དྲུག །ཙརྱ་པའི་ཆོས་དྲུག །མི་ཏྲི་པའི་ཆོས་དྲུག །ཏེ་པུ་ཆོས་དྲུག །ཀ་དཔེ་རྩ་སྡོམ། ཀ་དཔེ་ཕྱི་མ། ཀ་དཔེ་ཆིགས་བཅད་མ། 
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 རྡེ་མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་མ། ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་མ། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཉི་ཟླ་སྒྲབ་པ། དུས་ཞབས་ཆེན་པོའི་སྟན་རྒྱུད། ན་རོ་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱོར་དྲུག །ཅི་ལུ་ 
ཿ པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག །དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག །ཤ་བ་རི་པའི་སྦྱོར་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་ན་རོ་པའི་སྡེ་སྐོར། མར་པའི་རྒྱས་འདེབས། ཏི་ལོ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་བརྒྱད་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ཧཾ ལེའུཁ་ཡར། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གླིང་དང་པར་ཕུ་པའི་ལུགས་གཉིས། ཏི་ལོ་པའི་གཞུག་མ་ལམ་སྦྱང་། ཤ་བ་རའི་གྲི་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་ 
༡ དང་། ནོར་ཐུ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཐུན་རྣམས་དང་། ལྕེ་སྒོམ་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག །མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ། ཞང་བཀའ་རྒྱ། ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག །པར་ཕུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁློད་ནས་ 
དབུ་སེམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ། གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་དུ་མཚན་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དེའི་ལུང་། མི་ལའི་མགུར་ 
འབུམ། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། གསང་འདུས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ཡུང་། རེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་འབུམ། ཨོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །བའི་ཕྲེང་སྐོར། ཟླ་སེང་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་པོད་ཁ་ཚང་བ། མཁར་ཆུ་བའི་གཞུང་བཤད། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་བཤད་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་སྟེ་མ། ཀརརྨ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་བཤད། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། གསང་འདུས་སྐོར་ལ་ཀླ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོར་བྱས། མདོ་སྲེས། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། དབུ་མའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། བུདྡ་པཱ་ལི་ར། ཚིག་གསལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། བཞི་ ྒ 
བརྐྱ་པ། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས། ལམ་སྒྲོན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་རིགས་ཚེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་། པོ་ཏོ་བའི་མདོ་ལུང་རིན་སྡུངས། པ 
མཛོད་རང་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་རིག་པ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་སྡུད་པ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བསླབ་བཏུས། མདོ་ 
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; བསྡུས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། 
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པ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། ཛ་ཡ་སེ་ནའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས། འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ཏེ་མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཞེ་ 
བར་མཁོ་བ་ཐ་ན་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་སྟམ་པའི་སེམས་ལྟག་མེད་པར་གསན་སྐད། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་། སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་དང་བློ་བསྟུན་པའི་རྣམ་ག ཞག་ ཙམ་སྟེ། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། ལ་ལས་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལ་ལས་དེ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཉན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་ ལ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་དེ་འཛིན་ནུས་པར་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དག་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མདང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཏིང་རྒྱལ། ཕད་དཀར། ས་བཅུ་པ། སྙིང་རྡེ་པད་དཀར། བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། ས་ལུ་ལྡང་པ། ཏོ 
། 


༢ ༢༅། དསསྨྱེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་གདམས་ངག་ནོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལ། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་གནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་དང་། ལམ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུང་ངུའི་དུས་མཚན་ལ་ཨ་ཡུ་ཞེས་པ། ར་ཙ་ངན་པ། འཐབ་མོ་ལ་ 

„ དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་གོ་ར་ འ་རྗེ་མཐང་བདོན་ལྡནགྱིསློབམ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས་བྱ་བའིརྟག་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླ་ལས། འཁོར་བ་མེ་དོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 

པ པ་ལ། །སྐྱབས་གནས་དེ་མཐར་ཐུག་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་ཀརྨ་པ་ཞེས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དེ། །བུ་སྐལ་བ་ཅན་ཚོས་གསོལ་བ་རེམ་ནས་ཐོབ། ཅེས་པའི་སྒ་དེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་མུ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་དུ་དགོངས། སྐྱབས་ཅིག་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། 
ཡང་དག་པར་ན་དུས་དེར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དེ་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་པའི་སྟན་པ་ཐོས་ཏེ། དགོང་མོ་རིལ་ད་ནམ་ནམ་ལངས་སྟམ། ཉིན་མོ་རིལ་ད་མུན་ནམ་རུག་སྟམ། མཛལ་པ་ 


ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རིངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཇལ་བའི་ཐབས་དྲག་སྟམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བས། འདི་ཐིའུ་བྲང་གཅིག་གིས་བརླབས་པར་གདའ། ཀརྨ་པ་རིམ་པས་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་འོང་། 
རཿ ཁྱོད་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེར་ཟླ་ལམ་ཙམ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ། རལ་གུ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལ་རྩིས་མོ་ཞིག་འཕངས་དྲོ་ཟན་ཞིག་ཁྱེར། སྒྲ་ལ་ལྟག་ཕུད་ 
ཡོད་པའི་གཡུ་ཕྱག་རྟེན་ལ་བསྟམས་ཏེ། བྲོས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སྐུ་ནས་གཞོན་ཆེས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཞན་གྱིས་དགོས་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་སྔ་དྲོ་ཞོགས་སྐད་ཅིག་ལ་བཅད། དེ་ _ 
ནས་རམ་ཟླ་བརྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གསན་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོ་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཞིག་ལ་ཐེགས་ཏེ། དེ་དང་མི་རིང་བ་ཨ་དྲོའི་ས་ཆ་བདེ་དགུ་རུ་མཛལ་བས། ཉི་མ་དེ་ 
ཉིན་ནས་རང་གི་རང་ལ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་མཛད་དེ། དུས་དེ་ཉིན་ནས་ནོར་ཟང་ཟིང་དང་ས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐུགས་སྣང་ཤར། གྲོ་ཤི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲྭ་གོས་ཆ་ཚང་དང་འཛག་རྟ་ 


༦ ༡༨༤ ༨༩ 


གནང་བྱིན་མཛད་པ་ལ་གྲྭ་གོས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནང་། རྟ་བླ་མའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོང་འོང་བས་མི་ཆིབས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། ཉི་མ་དེ་ཉིན་ནས་བཞོན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་ 
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3 ༄༅། །བཅའ་མཛད། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུར་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་དཀོར་ལ་སྟེ་གྲལ་གདན་དང་ཚོགས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ 
ཇ་ཞལ་ཙམ་གྱི་ཤས་ཞལ་ལ་མ་བཞག །གྲུ་པ་གཅིག་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་རང་ཡུལ་ནས་ལོ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དང་། ལུག་ཤ་བུབས་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོང་བ་ཕྱེད་བགོས་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། གྲོགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཕུད་མཆོད་གསུམ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གདན་གཅིག་རེ་མཛད་སྐད། ཡུལ་དེ་ཐག་ཉེ་བས་ལོ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ་ཡོང་བ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་པ་གོས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནང་བས། ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་རིང་ལ་ན་བཟའ་ཤིག་ཙ་རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད། དེའི་དུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་ནས། འདི་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་བྱས་པ་དྲག་གམ། ཡང་ན་དབུས་སུ་ན་ལེནྡྲར་ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དུས་ཡིན། སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་དྲག་གམ་སྟམ་སྟེ་དགོངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པའི་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ས་མུན་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྱག་དཔེ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། ཨེན་གཅིག་སྒོ་བཅད་དེ། ལུས་གནད་ཅིག་གཅུན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བར་ལྟར་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ད་ནི་ངེས་པར་ 
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ཤི 


་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒོམ་ཞིག་མ་བྱས་ན། བསླབ་པ་ལ་ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡེ་མི་ཡོང་བར་སྣང་། རང་གཅིག་པུས་བསླབས་ཀྱང་ཆེར་མི་ཁྲོལ་བར་སྣང་། གྲྭ་སར་བསླབས་ན་ནི་ཚེ་འདི་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་པ་དང་ 


= རར × 3" = ༨, :- = ། 
ཡཐུན་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ཀ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། །ད་སྒོམ་བྱེད་པའི་དོན་པོ་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རག །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ངོས་ཤིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། བླ་མ་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་ལ་དཀའ་ཞིང་ཚེགས་ཆེ་བ་ལས་མེད། དེའི་ཕྱིར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་ཞབས་ཕྱིར་སྟེགས་པར་དགོངས་ཏེ། རས་ཁུག་ཅིག་ཏུ་ཕོར་ 


བྷ 


--ཤ1 


: 


༧2 


ག་བཅུག །ཕྱགས་ལྷམ་གཅིག་གསར་དུ་བཏགས། གྲོགས་པོ་ལ་གསང་སྟེ་དགོང་གཅིག་པོ་ཏི་བདུན་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་པ་ལ་བཅོལ། ང་ཆུ་ཕ་རི་ན་ཞག་ཤས་འགྲོ་བས་གནང་བ་ཞུ་བྱས་ནས། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གར་བཞུགས་རྩད་བཅད་པས། མདོ་སྨད་སྤོམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསན་པ་ལ་རྐང་ཐང་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཕྱིན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཞིག་ལ་མཇལ། དྲུང་གོ་ཤྲི་པས་ཁྱོད་རང་ཡོལ་བ་ནང་དུ་སྡོད། ཀར་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆེན་རྣམས་བློ་འཛིན་གྱིས། འཚལ་མ་ནང་ནས་ལོང་གསུང་བ་ལ། ཞབས་ཕྱིར་ནམ་འབྲེང་གི་རིང་ལྟོ་ 
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།།༈ ༄༅། །གོས་དཀར་པོ་ལ་མ་འབགས་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ལགས་པས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནང་བྱིན་མི་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྒར་གྱིས་ཡོལ་བ་ནང་པ་དང་ཁྲ་གུར་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུད་ལྷག་དང་། 


མགོན་ཁང་པའི་གཏོར་ལྷག་ལ་བརྟེན་པས་ཟ་མ་བྱ་ཁྱི་དང་མཉམ་དུ་རྩོད་དགོས་བྱུང་བས་དབོན་པོ་བྱ་ཁྱི་བར་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་ཀམ་པོ་ 
གནས་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔོན་སློབ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏོར་བཤོམ་པ་མཛད། དེའི་དུས་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་མ་གཏོགས་སྐར་པ་དང་ 
གྲོང་ཕ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པ་ལ་སྨྲ་བཅད་མཛད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སུ་དང་མཇལ་ཀྱང་ཉེ་གནས་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསླུང་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་པས། ཨ་གྲོ་ཀེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ཞིག་བརྐུས་པས། མཆོད་གཡོག་པས་ 


རུམ་ལོག་བྱས་བྱུང་དུས། ཨ་གྲོ་ཀེ་ལའི་འོག་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཕག་ཏུ་བརྫངས་བྱུང་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ད་ཞབས་ཕྱིར་སྡོ་ ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ 
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བའི་ཉེན་གདའ་བར་དགོངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ནམ་འགྲོ་འདོད་འདོད་འགྲོ་བའི་ཞལ་ཡུང་ཞུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་མཐོང་ནས་གཅིག་རི་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་བཏང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། ལོ་བཅུ་བདུན་སྒྲབ་པ་ཚར་ནས། རང་ཡུལ་དུ་རང་གི་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷས་ 
ལུང་བ སྟན་ཐོབ་ སྟེ་རང་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་དགུན་གཅིག་བ ཞུགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གི་ཡ བ་ཚན་དང་ མ་ འཆམ་ར་འི་ ་ཤ་ འཁོན་ཡོད་ པའི་ཨ་གྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་ཨ་ དྲན་ གྱི་སྤུན་བྱ་ 
བྲལ་བ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དབུས་ནས་འཁོར་གདའ་བ་དེ་ལ་གཤེད་མ་བཀྱེ་བ་དྲག་ཟེར་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ཕྱིན་པས། གངས་ཀྱི་སྤྲག་གཅིག་ན་རྡོ་བ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཤམ་ཧྲུལ་ཞིག་དང་ 
གཟན་ཧྱུལ་ཞིག་གིས་གཡོགས་པའི་སྤང་རྒན་དར་ཡོལ་སྔོ་བ་སྐྱ་སྦབ་ཏུ་སོང་བ། ཤིག་དྲི་མི་བཟོད་པ། ཕྱག་གིས་གཟན་རྲུལ་མི་ཐེག་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ངུས་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས། ང་མཉན་པ་ཨ་འབུམ་དང་ཨ་དྲན་གྱི་སྤུན་ཡིན། ང་བསད་པས་ཡིད་ཚིམ་ན་བསད་པས་ཆོག་སྟེ་ང་བསད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕན་གསུངས། དུས་དེར་ 
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༢ ༄༅། །གཤེད་མ་བ་རྒན་པ་དེ་ཨ་འགག་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐོམ་དུ་སོང་བ། དུས་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་དེ་འདྲ་ 
དང་བལ་པོར་ཕྲད་པའི་སྒྲོས་ལ། ཨ་གག་ཟེར་བ་དེའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དུག་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་གསང་སྤྱོད་བྱེད་སྐད། དུས་དེར། གླིང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ། བཏང་ 

4 ན་རླུང་ཟིན་པ། བཞག་ན་འཚོ་བ་མི་དགོས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གླིང་གཟའ་ཁྲ་ལོག་གི་ཐུ་ལ་བྱུང་ཟེར་བའི་སྟན་པ་ཐོས་པས། གསེར་སྲང་གང་གི་འབུལ་བ་བསྐུར་ནས་གདན་དྲངས་པས། གསེར་ཕྱི་ལ་བསྒུར། 

རཿ བང་ཆེན་ཞག་དགུའི་བར་བསྡད་པས་གསུང་གླེང་མ་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ནག །དཔོན་ས་ཆེས་གཉིས་པ་སོགས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། གདན་ས་མཐིལ་དུ་རིས་པ་བཙུགས་པའི་ 
བླ་མར་ཞལ་ཏ་ཕེབས་རྒྱུ་བའི་སྒྲོས་གསན་པས། བཀའ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་ནས་དགོང་མོ་དེ་ཉིད་ལ་བྲོས་ཏེ་ལྟ་སར་ཕེབས་པ་དང་། མོན་དོམ་ཚང་དུ་བསྐོམས་པས། བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་གྱིས་བླ་མར་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་བས། ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་གཙང་གི་ཁ་རོ་ལ་བྲོས་པ་དང་། ཟབ་ཕུ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས། རིན་སྤུངས་པའི་དྲུང་ཀུན་བཟང་བས་མཆོད་གནས་ལ་གདན་དྲངས་པས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ལྷ་ཕུར་ཐེགས་པ་སོགས་ 


| ༄༅། །ཞྲོད་དུ་ནམ་འབྱོན། ཁམས་མོ་སྦྲང་མོ་མ་སྨད་གཉིས་པ་ཞིག་གནམ་མཚོའི་འདབ་ན་སྣང་བ་དེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བུ་སྲས་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པས། མི་རྣམས་དད་པ་ 
ལོག །སྐུ་བསོད་ཆུ་བཅད་པ་ལྟར་སོང་། འདམ་དུ་བླ་མ་ཐར་པ་བ་དང་མཇལ། སྤྲང་མོ་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་པ་ལ་ཐུགས་མ་བཟོད་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཚུགས་ལ་འདི་མི་གཤའ་བ་ལ་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ 
ཤྲ ཆབ་བསིལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་ཚེ་འདི་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རི་དྭགས་དགྲ་ལ་འབྲོས་འབྲོས་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྗེ་མི་ལ་དང་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ལྟ་ུའི་ 
ཞྭ རྣམ་ཐར་དུས་དེར་འཛིན་མཁན་ནི་དམ་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ལོ་ཧྲིལ་བཅུ་བདུན་ལ་མེ་མ་བུས་པ་ལོ་བརྒྱད། བུས་པ་ལོ་དགུ་སྟེ། ཀམ་པོ་གནས་ནང་ན་ལོ་གསུམ། སྤང་ཕུག་ན་ལོ་ 
གཉིས་། མཚུར་ཕུ་ན་ལོ་གཉིས། ལྟ་ཕུན་ལོ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ལ་མེ་མ་ཐུས། གནམ་མཚོན་ལོ་ལྔ། དོམ་ཚང་ན་ལོ་གཅིག །གྲོ་བོ་ལུང་ན་ལོ་གཅིག །ཟམ་བུ་ཡུང་ན་ལོ་གཅིག །ཡར་ལ་ཤམྦུ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ། 
ལོ་འདི་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པ་ཉག་རྐྱང་དུ་དྲིལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙུང་གནས་ཁོ་ན་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞག་རེ་མོས་མཛད་ལ། ཞག་རེ་ལ་གསོལ་བ་ 


3 གདན་གཅིག་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལ་སྒྲིལ་ཏེ། དབང་ལག །སོ་མ་ར་ཙ། རྟག་ངུ་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པས། ཁམ་གྱི་ཟས་ཡེ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྨི་ 
ཧཱ ལམ་དུ་གསོལ་བ་མཛད་པ་རྨིས་པས་ཞག་བདུན་བདུན་གསོལ་བ་མི་དགོས་པ་དང་། རྒྱང་རིང་ཕོའི་ཟས་དང་། དྲི་དང་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་ལུས་འབོལ་ལྟེམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཆུའི་བཅུད་ 
། ལེན་རང་ལ་། ཇོ་མོ་གངས་སུ་བླ་བ་གཅིག་དང་། གནམ་མཚོར་ཞག་ཉེར་གཅིག་མཛད་པ་རྒྱུན་རིང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་གནམ་མཚོ་ན་ལོ་ལྔ་སྦྲེལ་བ་དེ་ལ། ལོ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ། སྔ་ལོ་ཙམ་ཁལ་ 
2 བདུན་དང་མར་རྒྱ་ཕྱེད་བདུན་ཡོ ད་པ་ལ། དེའི་ཕྱེད་སེ་མོ་དོའི་སྒྲབ་པ་བ་གཞན་ལ་ཕུལ་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲོགས་མཆེད་དེ་ལ་བརྟེན་པས། གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཆེན་པོ་གསོལ་དགོས་ 
པ་མ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་མཚོ་རུལ་བ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒར་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྒར་ནང་ནས་རྒྱག་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐར། དེ་ལོའི་ཕྱི་རྣ་བའི་རོ་གཉིས་ཙམ་བྲག་ཕུག་གི་སྒོར་ 
རྩོ་ལ་མེད་དུ་བྱུང་ཡང་། སེ་མོ་བའི་སྒྲབ་པ་བ་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ཟས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད། གཟན་ཤམ་ཆ་གཅིག་གིས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐྱོལ་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་ 
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།།དའ ༄༅། །ཤིག་གགས་ཉི་མ་རེ་ལ་བྲེས་ཤར་ཆོག་པ་ལན་བཅུ། ྲག་རླུང་འཁོར་མ་ལོ་གསུམ། ཟླ་རེ་ཙམ་མནལ་མེད་པའི་སྲོག་རླུང་ལན་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ། གཞན་ཡང་ཚད་ནད་ཚབས་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ནམ་བྱུང་དུས་གཉིད་དང་གོས་ཟས་ཐམས་ཅད་དོར། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེངདུ་སྒོམ་ཐག་སྤྲོག་གུ་བདུན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྲོགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྣལ་དུ་ཕེབས་དཀའ་དུས་ཞག་བདུན་གསུམ། སླ་ 
དུས་བདུན་གཉིས་བདུན་གཅིག་ལ་མལ་མ་རྣལ་ལ་འགྲོ་བར་སྣང་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ཤིང་། དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཕར་ཞོག །མ་ཌི་ཁོ་ན་ལའང་ཞག་རེ་ལ་འབུམ་རེ་གསུང་སྐད། 

-*ཿ དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་སུའི་སེམས་ལ་བཀོད་ཀྱང་བློའི་ར་བར་ཤོང་བའི་སྐབས་མི་གདའ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་མཇལ་བའི་སློབ་མ་བདག་ལྟ་བུའི་ལེ་ལོ་ལ་གཟིགས་ཤིག ། 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཛི་ལྟར་ཤར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་པའི་དུས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུང་ལ་སྒུའི་སྣང་ཆ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཉིས་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་སེམས་བཟུང་གསུངས་པས། དང་པོར་སྒུའི་སྣང་བ་དེ་ལམ་ 
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བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒུའི་བ་སྤུའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མོད་ལ། སླར་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆད་ཆད་རིམ་བཞིན་ཡལ་བས་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣོག་པ་ཞི་བ་ལ། ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་གནས་ནའང་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་སྐད། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་མཉམ་པར་ནམ་བཞག་བཞག །དང་པོར་རང་གི་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཝལ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོང་སྐད། 

ཕྱིས་ངོམ་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྗེའི་མདུན་དུ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་པས། དང་པོར་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བའི་མོད་ཅིག་ལ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་ བཾ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་སྐད། ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དེ་ཡེ་བདག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། འོ་ལུང་དུ་གཡས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཉིན་མོའི་རྟགས་ལྔ་དང་། 
གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་མཚན་རྟགས་ལྔར་སོང་སྟེ། དབུ་རིལ་གཏུམས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཆ་མཉམ་གཞག་དུས་ཡེ་ཡོང་མ་མྱོང་ཞེས་པ་དང་། གདན་ས་ཀར་མར། ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ 
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༢ ༄༅། །བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྒྲ་གཏུག་གིས་རྐྱེན་ཆེན་ཞིག་གིས། ཐུགས་ཀ་ན་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་མེ་ལོང་དེ་ལ་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་དེ་ཞིག་སྙམ་པའི་མོད་ལ། མེ་ལོང་ 
་གཅན་ཟན་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ལྡང་བས་ཤེས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ པར་སོང་སྐད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐུགས་ལ་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐེ་མ་རྱོང་ཞིང་ ! ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ 
ནུས་ལ། གཉིད་རྨུགས་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་བསང་ནུས་པ་བྱུང་སྐད། ཕྱིས་གནམ་མཚོའི་བྱ་དུར་ན་ནང་གཅིག་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དམར་ཆ་ལེགས་པར་ཁོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞིག་ཚད་པས་ 
ཚིག་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་མོད་ལ། ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་རྐྱེན་དྲག་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཅི་ 
བྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་སེམས་དབྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་འགགས་སུ་སོང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྨི་ལམ་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། སད་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞི་གང་གི་ཡང་དུས་མིན་པར། ནང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
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གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲུགས་སྐད། དུས་དེར་གཞན་དོན་སྐབས་བབ་ཀྱི་གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་པར་ལེགས་པར་བཞག་པ་ན། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སུ་སོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཟེར་གྱི་མེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེབ་བུན་ནེ་བསྲེགས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འོག་རླུང་བསྡམས་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་སོར་མོ་སྦྲགས་པའི་རླུང་གི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལྡགས་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་མར་ཞུ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་བྱུང་སྐད། 
ཡང་སོ་རག་དགོན་ན་བཞུགས་དུས་སྒུའི་ལྷག་མ་ལུས་པར་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གྲོལ། པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་སྦུལ་ཤུན་བཞིན་བརྡེས། ཤ་ཆིལ་རྣམས་སྣུམ་ཟད་པ་བཞེན་དུ་སོང་བས་སྒུའི་སྣང་ པ 
བ་གཏན་འགགས་པའི་ཉམས་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་མར་བྱུང་བ་ཕྱིན་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ཞལ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ཀ་ར་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཞལ་དུ་ནས་སྡོག་བཅུག་པ་ 
ཙམ་ལ་ལོ་མ་ཐོན་པ་སོགས་དང་། སྟ་ཟོ་ན་ཡང་སྐུ་ལུས་ཚང་མ་མེས་ལེགས་པར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་ཙམ། མ་ལུས་པ་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་ལ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སེམས་སེམས་སྣང་དང་ 
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༢ ༄༅། །བཅས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནམ་དབྱེ་དབྱེ་དབྱེར་ཆོག་པས། ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་དུ་ཞག་མང་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་སྐད། གཉིས་པ་ནི། དགུང་ལོ་ 
བདུན་གྱི་དུས་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རག་ཤའི་ཞལ་གཟིགས་པས། སྒུ་མཆེད་ཨ་དྲན་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གྲོལ་བར་ནུས་སྐད། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་ 
ལྷག་པའི་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་ཅི་ལང་། ཐ་མལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུའང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་དུ། ཐུགས་འདུན་ཆེ་དྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨང་ལམ་ཁྲ་སྐད་ཀྱི་སོང་ནས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
འབའ་ཞིག་སྣང་ལ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་། ཕྱིས་སོམ་ཕུག་ཏུ་མཇལ་ཉིན་སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་པ་ལ་དབུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་མཐོང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྟོག་པ་ངོ་མ་ འཕྲོད་པ་ན་འོད་ཟེ =་ རམ་ཁ་དོག་གི་འགྱུར་བ་རེ་དང་བ ཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ = རྒྱུད་ དུ་མ་གཟིགས། ཕྱིས་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོ། ད་ཚུན་ནས་ཡི་དམ་ གྱི་སྐུ་ཞི་དྲག་ གང་ རུང་རེ ར་མི་ག པལ་བ་ མེད་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་སྐད། གཞན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྣང་མང་སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ། གཞན་ཐ་མལ་གྱི་དུས་གཟིགས་སྣང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། འབོ་ཚོའི་འགྲམ་དུ་རྗེའི་སྒར་ཚང་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ཤར་བའི་སྒ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཛིན་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། མོན་བུམ་ཐང་དུ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། གྲོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་ཏུ་ས་ར་ཧ། མཆིམས་ཕུར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བོ་རིར་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མ། ཡེར་པར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། མཚུར་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བེར་ནག་ཅན། གནམ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོར་སྒྲོལ་སྔོན། བྱ་དུར་དུ་སྨན་རས་གཟིགས། སེ་མོ་དོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་། 
རྨ་སེ་དགོན་དུ་འཇམ་དབྱངས། དྲུལ་ལྕེར་རྟ་མགྲིན། གནས་སྒོར་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔུང་རི་ན་མི་གཡོ་བ། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བདེ་མཆོག །ཡོར་དགོན་དུ་ཏི་ལོ་པ། ཁྲ་བ་ཁར་ཚེ་དཔག་མེད། ཙ་རི་གཡུ་མཚོར་ 
བདེ་མཆོག །གཟིགས་སྣང་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ཐོ་རེ་ཙམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་རྒྱུད་ཚོད་ཙམ་མ་སོང་རྗེས་གཟིགས་སྣང་གི་གྲངས་ཡི་གེ་ལ་འགོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མི་གདའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་སར་ཡུམ་ལ་བསྔོས་པའི་སྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་གསུམ་མཛད་དུས་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པ་རྟག་བསྟན་གྱི་ཇ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། འཕན་ཡུལ་ན་ཡོན་བདག་ནོར་ 
བུའི་བུ་ཤི་བར་ཐག་ཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་གྲོལ་བ་དང་། ཙ་རི་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་སྐུ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། འཇའ་འོད་གདུགས་ལྟར་རིམ་པ་དགུ་དགུ་འཁོར་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ 


༢ ༄༅། །གསུངས་པ་དང་སྙུང་དུས་དང་། སྔར་མ་ཕེབས་པའི་སར་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་སྟོན་མེད་འབབ་པ། ཚེམས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ། གངས་ཁྲོད་དང་། རི་སྒང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དགུན་ཉི་ལོག་འདོམ་བྱེད་དོ་ཚུན་དུ་འཁྱགས་པ་མི་ཆགས། ལྡོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་མི་སྐམ་པ་དང་། འོད་ཟེར་བཟང་པོས་མདུན་དུ་ཤ་གསེས་ 
ཤྲ པའི་སྟ་རེ་བུད་པ་དབུ་ལ་སྒ་ར་ར་འཁོར་ཏེ་ས་ལ་བུུལ་བ། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོ་བྱས་པའི་སྟ་རེ་ཐུད་པ་དབུ་ལ་འཁོར་ནས་ས་ལ་ཐུལ་བ། རྟག་ལུང་རི་ངོས་སུ་སྒར་བཏབ་པ་ལ་རྦབ་གཟིམས་ ྐ 
4 གུར་ལ་གཏད་པ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་བ། སྤོམ་རག་གི་བྲག་བར་དུ་ཡར་བྱོན་པས་ཕ་བོང་ནོར་ཙམ་ཞིག་དབུའི་ཐད་དུ་བྱུང་བ་དབུ་སྐྲ་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སོང་བ། གནམ་མཚོར་ཆུ་ལ་སྐོམ་ཕོར་བཏབ་པས་ པ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ཆུ་ལ་ཚ་ཚའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཞིག་པ་དང་། བྱང་ངོས་ནས་བྱོན་པས་གཟིམས་ཅོག་མེར་མཐོང་བ་དང་། ཁྲོམ་དབོན་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཀྲུག་འདྲེས་པས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་མང་སྟེ་ཡི་གེར་འཇིགས། ཡང་ཇ་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་སློང་དུ་ཐེགས་པ་ལ་དགེ་ལྡན་པའི་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱས་མདའ་རྡོའི་ 


༣ །༅། ཀོལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀའི་རྗེས་བྱོན་པ་དང་། བོ་དེ་དགོན། དགོན་པ་ཁག་རྣམས་སུ་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་སྒུ་ལ་ཟུག་པ་དང་། དགོན་པ་ཁར་ཞག་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མར་མེའི་རྩེ་ལ་ཕྱག་ནས་ཆགས་པ་དང་། མར་མེ་མ་ཡལ་བ་དང་། རེག་ན་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རུ་ན་ཕྱག་གི་རྡོ་བཅང་བ་སྔགས་པ་ནམ་རྡོར་གྱི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞོ་སྟོད་སྨད་ན་ 
ཧཱ ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ། ཏེམ་ཆེན་དུ་ཆུ་མིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་ཆུ་སྔར་ལས་འཕེལ་བ། གཟེའི་གྲོང་སྨད་དང་། ས་འབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་ཟུག་པ་སྣར་སྡོད་དང་། འཁོར་མོ་ཁྲེ། སེ་བོ་ཕུག 
ཾ ཆོང་ཕོ་སྐྱི་པའི་མཆོད་ཁང་། ཤུགས་དགོན་ཚང་གི་ཁང་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་ཟུག་པ་དང་། ཕྱག་ནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཌི་རུ་ལུའི་བུམ་པ་ནས་རིལ་བུ་འཕུར་བ་ཡང་གྲངས་མི་ལང་། སྟོང་འཁོར་ཆོས་ 
དྲུག་གསུངས་དུས་ཛ་ཏི་ཕྱེ་མའི་ཆར་ནམ་མཁའ་ནས་སྒུ་ལ་འབབ་པ་དང་། ཟླ་སྐྱེས་དང་ནམ་མཁའ་ཚང་གི་ཁང་པར་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐྱ་ཁིང་ཕྱུག་ཚང་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཟིན་གྲགས་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་ཟུག་པ། མི་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁང་པར་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་ཟུག་པ་དང་། གཉེན་འབུམ་ཚང་གི་ཆོས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ནང་ 


༡༡༩༩ 


35 


5 


242 


ཟུན 


7] 
-ཞ ༡8 


22 


ཙེ 


181. 


ན ས་སྒྲ་གྲག ས་པ་དང་། ཉག་ ཆུའི་ཁ ར་ད གྭ་ བླའི་ཁང་པ་དང་ ། ཀྲེའི་ཕུ་ཡུང་གི་ཡོན་བདག་ རྒྱ་བོ་དང་། ཡ་མ་མགོ་པ དྷ་སེང་གེ འི་ཁང་པ་དང་ ། དཔེ་ཆ་དང་། འདན་མ་ཨ་ཐ ~་ སྤྲན་དང་ ། ཡོན་ཏན་ རྒྱལ་ རྒ ཚན་ 
དང་ ༈ ཏིང་སྐྱོ་བླ རྨ འི་ཁང་པ ་དང་། ལྷ་རྟེན་ལ ་ཕྱག་ན ས་ཕྱིན་ཟུགས་སོཿ གས་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ ཀྱི་མི་ལང་སྟེ། རྣལ་འྱོཿ ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ལྡོངས་རེ་རེ་ན འང་ ྫུ་འ ཕྱུལ་ གྱི་བཀོད་ ༢ 
འདི ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཞེས་རང་རེའི་བློ་བར་མི་ཆུད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཚུར་གླེང་བར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་བྲིར་ལང་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རྩེ་ཇི་ལྟར་ གཏད་པ་དང་། །ཕྱག་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པའོ་། ༈དང་པོ་ནི། རྗེ་ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་མཚོཿ འི་ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་རྒྱལ ་མཚན་ཞེ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཞིག་ ཡོད་པ ་དེ་མ་གཤེགས་གོཿ ང་དུ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
དུ་མཆེ ད་གྲོགས་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པ ། རྗེ་ཆོས་གྲ གས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ ་ལས། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པ ་ཤིག་གག ས་ཆེན ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ ་ལ་སྤྲ ང་པོ་ཤིག་ནད་པ་ ཞིག་ གི་ཤིག་ བླངས་ པའི་ཤི ག་ 
དཔུང་ཆེས་དྲགས་པ་ལམ་དུ་ཅུང་མ་ཆུན་པའི་རྣམ་པས་གྲོངས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨོཾ་རྒྱན ་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་བཤོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ཅིག་ཚལ་གུང་ཐང་ལ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་པས ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ 


-3 ༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ཆེན་དང་བཅས་ཕ་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་པས། བདག་ལྟ་བུ་རྗེ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ག་ནས་འདྲ་ཡང་། སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་བྱུང་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཐུབ་ན་ང་ལས་ངན་པ་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་རྣམས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་དོན་དུ་ཆ་ལུགས་བསྒུར་ནས་གསངས་ཏེ་སྐོར་ཅིག་འགྲོ་བར་རྗེ་ལ་གསོལ་བས་ཡུང་གནང་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་དུ་ཉེ་བ་ན་ཡུམ་ 

ཛོ གཤེགས་པའི་སྐད་གསན་ནས། རྫ་གོ་བོ་ཕུག་ཏུ་ལུས་པོ་མི་མ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་ནས་གཟིམས་ཐུམ་ཕྲས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དབང་ཆེན་པ་སྩལ་ཏེ། འབུལ་སྡུད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཕེབས་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངས་སྔར་བློས་བཏང་གིས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། ད་ཁྱམས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་ཅི་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱང་བཀའ་འདི་འགྲོལ་བ་ལ་ང་རང་རྐང་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་སྐམ་པ་ཞིག་ཤར་བའི་མོད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར། རྟོག་པ་བདུད་ དུ་སོང་བ་དེ་དེ་ལ་ཟེར་བར་གདའ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སྦྱོང་པ་ལ་བླ་མ་རང་ 
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ྷ མཁས དེ་མིན་ན་བླ་མ་ལ་གཏུགས་ནས་ཅི་བྱེད། རང་རེས་དྲན་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་ཆོག་མོད། དེས་མ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱ་བ་དེ་རྐྱེན་དང་ཐུག་དུས་གསལ་བ་ཡིན་པས། རྗེའི་ 
£: བཀའ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས། འདི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དུས་སྟམ་པ་འོང་སྟམ་སྟེ་སེམས་ལ་དཔའ་བཀོད་ནས་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ། ངས་སྔར་འབྲེལ་ཐག་ཅི་ཆོད་ 
ཧྭ བྱས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་རེའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ང་ལ་བཀའ་ཤོག་འདི་བཞིན་ཡོད་པ། ཁྱོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁུར་ཟེར་བ་གྱིས། ང་དེ་རིང་རི་ནས་ 
ལཿ བབས་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྲང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་མཛད་པས། རི་དང་གྲོང་གི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྒུ་སྟོབས་ཞན་པས་ཞག་གསུམ་དགོས་བྱུང་། གྲོང་དུ་ 

ཕེབས་པས་ནག་མོ་མཆོར་མོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ང་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་བསམ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པ་ཞེག་ཕུལ་བྱས་པས། ཁྱོད་རྐང་གི་ལུས་མི་ 
ཐེག །ཧྒུལ་ཕོས་ལུས་མི་ཐུམས་པས། འབུལ་སྡུད་རང་ཨེ་འོང་ཟེར་ནས་ཤུམ་གྱིས་ངུས་བྱུང་བས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བདེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་པས། མོ་རང་གི་ལུས་ཆས་ཚང་མ 
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༢3 ༄༅། །དེ་ཕུལ་བྱུང་བས། མཛོ་སུམ་ཅུའི་གོང་རི་བ་ཙམ་བྱུང་བས། ང་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ངེས་པས། འབུལ་བ་ཞིག་ཕྱག་ན་ཐེངས་ངེས་སྟམ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་ ད 
བཏང་མིག་པོ་ཆེ་སྟེ་ཅོག་ཐུ་པ་དཔོན་སློབ་གསུམ་བྱས་ནས་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་སྡུད་བྱས་པ་ལ། འབུལ་སྡུད་སྔ་མའི་རེས་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་དུས་རྟ་དྲེའུ་བདུན་བཅུ། མཛོ་སྒ་སྟན་ 

# གྱིས་མནན་པ་བརྒྱ། ཇ་སིགས་བཞི་བརྒྱ། རྒོད་ནོར་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གསེར་སྒར་བྲེ་གང་བྱུང་ཟེར་ཏེ། བསྡོམས་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། གླ་རྩི་དོས་གཅིག ། ཁམས་མོའི་རྒྱན། འཁར་བའི་གཟུགས་ „ 

༤ བརྙན། འགྲོན་བུ། མཆོང་། གཟི། བྱུར་རྩིག་འགངས་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནོར་རྒྱབ་བཞི། ལི་ཐུར། ཁབ་མེ་ཆ། ཕྱར་བ། ཐང་ཁུག །ལུག་ལྤགས་སོགས་ནོར་ཡན་གྱི་རྒྱབ་ནོན། གྲོ་མ་དང་། ཕྱུར་ཕྱེ། བལ། པ 
བཅུམ་ར་ཚུན་ནས་དོས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས། རིན་སྤུངས་པའི་སྡེ་པ་སྒར་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབུལ་སྟོབས་ལ་སེམས་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་སྐད། འབུལ་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དངུལ་མི་ཁུར་གཉིས། གསེར་ཞོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་གཡུ་བྱུར་བྲེ་ལྔ། མཛོ་ཉེར་ལྔའི་རྒྱབ་ཆ་དང་བཅས་པ། ཀརྨ་སི་ཏུ་པ་སྐུ་ཐིམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཕུལ་བས། སི་ཏུ་པ་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་རྩེ་ལྷ་སྐང་དུ་ཀརྨ་པ་ཚང་རང་གི་འབུལ་བ་ཡིན་སྐད་དུ་ 


ཟླ བཅོས་ཏེ་སྐུ་འདད་ལ་མ་བཏང་བར་ཁོང་རང་རྣ 
ཧཱཿ 


2 


མས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པས། དྲུང་སི་ཏུ་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། འབུལ་ཆེན་གསུམ་པའི་ 
རེས་ལ་གཡུ་དྲུག་དཀར་དང་། བྱུ་རུའི་རྒྱལ་མོ་ལག་པ་བྲེ་ལྔ། མཛོ་དྲེལ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཙམ་གྱི་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་གྱི་རྒྱབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་ཆེན་དུ་ཕུལ་བ་གསུམ་སྟེ། འབུལ་ཆེན་གསུམ་ཡིན། སྤྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ནས། ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི་བར་ལོ་རེ་ལ་ཡང་འབུལ་ཕྲན་གསེར་སིལ་མ་ཞོ་བརྒྱ་བརྒྱའི་དངོས་པོ་མ་ཆག་པར་ཕུལ་སྐད། བདག་ལ་ཀརྨ་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡབ་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་ཕྱིན་པ་ལ། མི་རེ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་གསུམ་མའི་ཕོགས། ངེད་ཀྱི་རྗེས་ན་ཡོད་པའི་བླ་ 
སློབ་དཔོན་སྡེ་དཔོན་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་འཐུལ་ནོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ན་གསེར་ཞོ་འབུམ་ཕྲག་གི་གོང་ཙམ་དུ་སླེབ་པར་གདའ་ཞིང་། ཕྱིས་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་དུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ཟངས་ 
གསེར་ལ་བཞེངས་པ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་སྡུད་རྟིང་མའི་རེས་ལ། གསེར་སིལ་མ་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གང་བ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ལ། སྒུ་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་བདག་ 


1:89:81:-ུབྱེ ཏི 
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| ༄༅།། །ལ་ཉིན་ཅིག་ལ་དྲེའུ་སུམ་ཅུའི་གནང་བྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། མདོར་ན་འདི་འདྲའི་སྟོང་ཕོད་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛོད་བརྟེས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་མིན་ན་འདི་ལྟ་བིུ་སྦྱོར་པ་བྱ་བྲལ་མི་གཅིག་ལ་ཡོང་བའི་ཐབས་གཏན་མི་གདའོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནོར་ཟང་ 
ཟིང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲུག་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་གནང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། བཀའི་གནང་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བཀའ་གནང་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང། མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། མཚུར་ཕུར་ཛམྟ་ལའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ ་ལ་གཏད་ནས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་གནང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ངས་སྐྱོང་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་སར་སྐོར་བའི་དུས། སྡེ་བཞི། ཚང་མ་མར་ཁུ་དང་བུ་རམ་འདྲེས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་དེ་རང་གཅིག་པུས་གཉེར་བྱེད་པའི་ཐུགས་སྣང་དང་།། ་ 
བྲག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཞིག་ཏུ་དང་པོར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་བྱོན། དེ་ནས་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་བྱོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ན་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སེང་གེ་སྲབ་མེད་གཅིག་ལ་ཆིབས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རངརེའི་སྦྲབ། 
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ཡང་གནམ་མཚོར་ 


£ 
ཡུ 
3 
--ཤྲ 


ཟླུང 


བརྒྱུད་འདི་ལ་རྐང་རྗེས་ལག་རྡེས་གྲུ་བཞིར་ལམ་མེར་ཡོང་གསུངས་པར་ལུང་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བང་ཆེན་གནང་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་ལས་ 
ག་པ་མེད་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས། དང་པོར་རང་གི་ཡབ་ཡུལ་གྱི་རི་རྩེ་དབུ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་དུ་སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་དུས་སྦྱིལ་མིག་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བཏབ་སྟེ། ལོ་དུ་མའི་བར་ཡར་ངོ་ལ་ཁྲིད་མར་ངོ་ལ་མཚམས། ཟྲས་ 
བསོད་སྟོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགུན་དགུན་མཚམས། དབྱར་དབྱར་མཚམས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེན་ལ་ ཟུ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལམ་སྣ་ཟིན་ངོ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། ཕྱིས་ས་གཡོས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་སྡེ་དེ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་དགོན་པ་ཀླངས་སུ་སྤོས། གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། དགེ་འདུན་ 

སུམ་བརྒྱ་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཏབ་སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་དགོན་ཐེས་ཇྔ་སྟོ་ ང་གི་ཟོག་ ཙམ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ ཏུ་ཉིད་ འདན་མ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་གདུང་བ རྒྱུད་ ཡིན་པ་ ལ་སྒུའི་ག དུང་རབས་ ཆད་པས་དུད་ 
སྟོང་ཙམ་གྱི་ཁྲལ་ཆེན་ས་གཞིས་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཙུན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱར། དེའི་ཁར་རྒྱགས་ཞིང་། དབྱར་ཚུལ་དགུན་ཚུལ། སྒྲུབ་མཆོད་ 


ད 1)289:8.2-ཏུ་བྱེ 


༢ ༄༅། །ཟླ་སྒྲེལ། དུས་ཇ་ཚ་ར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་རེ་ཞིང་གཏོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་མདོ་ཁམས་ཙམ་གྱི་དགོན་པ་ལ་འདུ་བའི་སྒོ་འདི་ལས་དྲག་པ་ཡེ་མེད་ཅིང་། དེང་སང་དབུས་གཙང་ན་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ལ་དུས་ཕྱིས་བཙུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་རྗེ་སྤྲལ་སྒུ་ཞྭ་དམར་པའི་ཡངས་པ་ཅན་དྲག་པར་རྩི་དེ། དེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་འདིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟླ་གཅིག་གི་འདུ་སྒོ་ལ་ཡང་མི་སླེབ་པར་གདའོ། ། 
#ཾ འདི་དང་དགོན་པ་སོ་མ་གསར་བཏབ་ལ། གྲུབ་ཆེན་པཀ་ཤིའི་ཡབ་ཡུལ་གྱི་ལེར་དགེ་འདུན་གསུམ་བརྒྱ་སྐྱིལ་བུ་དང་བཅས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་མཛད། 
ཤཿ གཞན་སྤོ་འབོར། རབ་སྒང་སོགས་ཀྱི་དགོན་གནས་རྙིང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཉམས་པ་གསོ་བར་མཛད་ཅིང། འདྲི་རྣམས་ལ་སོང་བའི་ནོར་དངོས་པོ་དེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་གང་ལའང་ཤོང་ཐབས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན། འཁྲུག་པ་བསྡུམས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ནང་ཡ་གཉིས། ཨ་གྲོ་འདན་མ། ཁྲོམ་དང་ཀྲེ་བོ། མགོ་བློན་ཆབ་ 
དཀར་ནག །སྤོམ་འབོར་དུ་འཁྲུག་ཆེན་གསུམ། རབ་སྣང་དུ་འཁྲུག་ཆེན་བཞི། ལྕགས་གླིང་ཉག་རོང་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་ཤ་འཁོན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་འཁྲུག་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྡུམས་ནས་ཤ་ཕུལ་ 


 བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་། དྷེ་རམས་ལ་གནང་བྱིན་མཛད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གསེར་ཞོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་འགོང་མི་ཐེག །འདན་མ་ལྟ་འབུམ་ཁྲི་སྐོར་གྱིས་རང་གི་མངའ་འོག་ 
ཿ ལ་ཁྲིམས་སུ་མཛད་ནས། ནོར་ལ་དཔེས་པའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་འཕགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀོ་ན་ལ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ། ངེད་མཉན་ན་སླེབ་པའི་དུས་དེ་ལོ་རང་ལ་གསེར་འབུམ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཧྭ གནས་པ་བྱ་རྒྱུ་གནང་བས། དེང་སང་གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པར་རེ་ཙམ་བྲིས་པ་ལ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་རློམ་ན། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་དད་པ་བྱ་རིན་ཆོག་འདུག་གོ །བདུན་པ་ན། 
རོ རང་གི་ཡབ་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་པ་ཟེར་བ་དང་། མགོ་དཀར་བ་ཟེར་བའི་བན་དེ་བརྱ་ཙམ་འདུ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་པོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ། བར་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོད་རེ་ཙམ་ 
དགེ་ལྡན་པ་དང་ཞ་ཐམས་ ཅད་ ཞྭ་སེ ~་ དུ་ཡོད་པ་ལ་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོས་པས ། དེ་ན་དགེ་ ལྡན་པའི་མཁ ས་གྲུབ་ཆོས་ རྗེའི་སློབ་ མ་ ཉག་ བྲེ་རྡོར་ རྒྱལ་ གྱིས་ བཏབ་ པའི་དགོན་པ་ བན་དེ་བ དུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་འདུ་བའི་འདན་ཆོས་འཁོར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། སྔ་ཕྱིར་འཁྲུག་པ་བྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཡབ་ཚན་གྱིས་ཡུལ་པ་སྡེ་དགོན་རྣམས་དང་འཁྲུགས་པས། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་གྲལ་དུ་ཤི་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་འཇའ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚེ་འདས་ལྟར་འཕོས་པ་མི་ལ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྐུ་དྲིན་དུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འཁྲུག་ཡུན་རིང་བས་སྡིག་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་དོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་མ་དད་པ་བློག་པའི་ཕྱིར་དགེ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཚལ་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། གླིང་བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཁྱོད་གཉིས་ང་ 
ལ་འབབས་ན་དེའི་ལན་ཐོང་། མི་འབབ་ན་དེའི་ལན་ཐོང་། གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་དུས་ཚེས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཚུན་ལ་ནུས་པ་འགྲན་བྱ་བ་གསུངས་པས། ཕ་རོལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་རྙེད་པར་རློམ་ནས་ནུས་པ་ 
འགྲན་ཟེར་བས་ཚལ་པ་ཆོས་རྗེ་དང་གླིང་བླ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བྱས། གཞན་ཕྱོགས་པའི་སྐྱ་སེར་དྲག་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་པ་ས་གཡོས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ས་འོག་ཏུ་སོང། གཞན་ཡང་འབྲུམ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམས་ནད་དང་ཐོག་སེར་སོགས་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཆམ་མདོ་ཆོས་རྗེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་འདི་ཆོས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྡེ་དེ་ལ་བབས་པས་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ་བབས་ཏེ་འདོངས་གསོལ་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཉན་པོ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཞེས་འགྱོད་པ་ཕུལ་ནས། ཉི་མ་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
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འདན་ཁ་རི་ཀླུང་ཤོད་ན་ཀརྨ་པ་དང་དགེ་ལྡན་པ་སེར་སྲིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དཀར་འཇམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཅི་ 
‡' གསུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། རྩོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ཆགས་སྡང་ 
བ་ དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡེ་མི་སྲིད། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་གཉའ་ཆིངས་གང་ལ་མ་རྩིས་པ་ལ་རྟགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འོང་བ་མི་སྲིད། མདོར་ན་ཀ་ཅ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་རང་དབང་ 
དུ་ཁྱེར་ན་ཡང་སྣ་ཁྲག་ཕྲུལ་ལེ་མ་སོང་བ་མེད། དེས་ན་ཞི་དག་གང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་མི་རིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ཚ་བའི་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་འཁྲུག་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་སྐྱེ་མེད་ཞང་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དུས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲབས་པའང་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་སྐད། སྤྱིར་ཅོག་ཕུ་པའི་སློབ་མ་བསྐྱངས་པ་ལ་མང་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཇི་ལྟར་ 


ཆི 
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ཤཾ  ༄༅། །ཞུང་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བ། དགོན་གནས་བཙུགས་པ་འབུལ་སྡུད་མཛད་པ། སྡེ་འཁྲུག་མཛད་པ་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་གོ་གཅིག་གི་མི་འགེགས་པ་འདི་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཚར་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཁྲིད་བཏབ་པའི་གྲྭ་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ 
ལཾ ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་སྒང་སྤོ་འབོར་སྒང་སོགས་ཀརྨ་པའི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཁྲིད་མ་བསྐྱངས་བྱ་བ་མེད་དེ། ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
4. རཚོས་རྨང་ལམ་དུ་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྷུང་བཟེད་གང་གནང་བ་དང་། རྫེའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་དཀར་ཡོལ་གང་བྱུང་བ་འཐུངས་པས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོན་པའི་རྟགས་དང་། ཡང་རྗེའི་ཕྱག་ནས་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བ་བྲེ་གང་ཙམ་གནང་བ་རྨིས་པས། གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསུང་བའི་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལས་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བ་ནི་དུས་དེར་ཤིན་ཏུ་ཞུང་སྟེ། དུས་དེང་སང་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། དང་པོར་ཐུགས་རབ་ཆེ་བར་མི་འདྲེན་ཡང་ ར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་སྐབས་ 
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འི་ལོག་རྟོག་ ཅན་ འག (འ་ འགས་ མཁྱེན་པ་ ཆུང་ཞི ང་ 


{78:28 ཇི ‰ 


| ༄༅། །འཇིགས་གཏིངས་སེར་སོང་ནས་ཐོ་འཚམ་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་གླགས་མི་རྟེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བརྱིས་ན། རྣོག་མེད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ། གསང་བ་ཆེན་པོ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ། ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཞན་ཡང་ཁྲིད་མན་ངག་དབང་ཆོས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ 

3 སྙུལ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཚིག་གི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། རྩོམ་པའི་ཚིགས་ཉམས་བཟང་བ། ཚིག་དོན་བརླིང་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པ། 
ཡ ཟློས་བུ་མེད་པ་སྟན་ཅིང་འཇེབས་ལརྣ་བ་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པ། འབྲེལ་ཆགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ་འོང་སྣམ་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། བདག་ལྟ་བུ་ལ་དུས་ཕྱིས་གསུང་རབ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བག་ཙམ་ཡོང་བ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་མྱོང་ངོ་། །བཅུ་པ་ནི། བདག་གིས་ 
ཀུང་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེག་ནས། འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་གུའི་བར་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཞག་ལམ་མི་གཅིག་པས་མ་མཇལ་བ་དང་། ཕྱིས་སྙུང་ནས་སྔོན་དུ་ཀརྨར་ 
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3 ཕེབས་པས་ཟླ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་བཞིར་མ་མཇལ་བ་མ་གཏོགས་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་བཅར་ཏེ། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་ པ་ཐོབ་པ་ལ། ནམ་སངས་ལངས་ ནས། ནུབ་མུན་མ་སྲོད་ཀྱི་བར་གུང་ཚིག 
“ 


མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པ་ན་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་བསྐུངས། བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་གཟིགས། རང་ངོས་ནས་སྐལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ སྤྲགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་ཐ ང་ལྷོད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ འི་སློབ་མ་ཞིག་ཡི ན་ཕྱིན་ཆད། དེའི་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཞད། 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་སྟོབས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལོག་པ་ལས་བཟློག་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལུགས་རེ་རེ་ནས་བསམས་ཤིང་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ནས་འདུག་གོ །དེས་ན་བདག་ལ་ཞབས་སྙུང་བའི་དུས་ཉིན་ཅིག །ངའི་རྐང་ནད་དྲག་པོ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་འབུལ་བ་སེམས་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་ཐེངས་པ་དང་། ཐེངས་ཙམ་འདུག་ 
ནའང་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་དོགས་ནས་འབུལ་མ་བཟོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ནམ་ཞལ་མཇལ་དུས། ཞལ་རས་དེ་སྤྲིན་འདྲ་བ་ར་རིས་ཁེབས་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །དང་མཇལ་འདུག །རེས་རྐང་པ་ལ་ཟུག་ཡོང་འདུག་པས། ད་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་དུ་བྱེད་བཅུག་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རེ་ཀླར་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གེགས་རྐྱེན་མང་བར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཅི་སྟམ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལ་བདག་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྩིས་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། རྩིས་དེ་རྣམས་མ་ཐེག་པས་བརྡོད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདྲས་གསོལ་བ་ནུས་ཅན་གཅིག་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། བདག་ 
དབུས་སུ་འགྲོ་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་མེད་ཀྱང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཞི་ 
མེད་པར་སྐུར་འདེབས་སུ་བྱེད་པར་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐུ་ཆམ་དང་མགུལ་གློ་ལ་སྟད་དེ་སྙུང་བ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཀྱང་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨེན་རེ་བྱུང་། ཡང་ལོག་པ་འདྲ་འགའ་རེ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ལ་གཤེགས་སྟམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བདག་ལྟ་བུ་སྟིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཡང་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པའི་མོས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ། མཇལ་དུ་ནམ་ཕྱིན་ཞལ་རས་ལ་ལྟ་ཡེ་ 
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མི་ནུས་པ། དེ་མི་དགོས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་རེས། བ་ན་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་ཐོས་རིམ་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་སྟིང་གས་པ་ཙམ་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱོགས 
བསམ་མི་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་དུས་ཀྱི་མོས་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ན་དགའ་ཚད་པ་རེ་དེ་ག་ལ་དཔེས་པའི་འོང་ཚོད་དུ་གདའ། དེ་ནས་འགྲོངས་པའི་སྙུང་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན་ཚང་སར་སྟིང་ཐང་ན། 


‰.ཏ 1 


མ་སྒང་ཆེན་ཞིག་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་སོང་བས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲ་དི་རི་སོང་པ་དང་། ང་ནང་དུ་ཡོངས་པས་ཁྲག་སྙུགས་ནས་ཤི་བ་སྟམ་པ་རྨིས་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


- 


ཉེ 

༡2 དབང་ཕྱུག་བསྙུངས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་བས། ལམ་དུ་གོམ་པ་ས་ལ་ཐེབས་མ་ཐེབས་མ་དྲན་པ་ཞིག་ལ་སྒུ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་དབུགས་ཆད་སོང་བ་ཡིན་འདུག །དེ་ནས 
རཱུ ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ང་དེར་བསྡད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེར་བཞུགས་པ་སྟབས་སུ་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདའ་ན་ཡང་ང་ལ་གཟིགས་ཏེ་དུས་སུ་འགྲོངས་མི་ནུས། བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྡུ་ཐུབ་པའི་སྐབས་མི་གདའ་སྟམ་སྟེ། སྒུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཀརྨར་གདན་དྲངས་གདའ། བདག་རྗེས་ནས་བསྡད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྡེ་དང་ཀརྨར་མ་མཇལ་གྱི་བར་ཅི་བྱས་ 


¬ ༄༅། །དྲན་པས་ཟིན་པོ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་ང་ཕྱིན་ནས་ཟླ་གཅིག་བག་མེད་ཙམ་ལ་མ་གྲོངས་འདུག་ཀྱང་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་དུ་མ་འདོད། ཉིན་གཅིག་རང་རེས་ཀྱང་སྒྱི་བརྟོལ་ 
བསྐྱེད་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་དུས་ཕྱིས་སྟམ་པས་ཕྱིན་པས། ཞལ་སྔར་ཇ་འདེབས་བཞི་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་བསྡད་པས། རྣལ་བྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་སྔར་སྨུག་ལ་འོད་ 
# ཟེར་འབར་བ་ཚེ་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡོ། ད་པ་ལ་དེ་ཉིན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་སྐུ་ཞིག་བསྟན་འདུག་པས། མཆི་མ་ཤོར་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྟིང་ཕྱུང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། གསེར་མང་པོ་མདུན་དུ་བཞག་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་ 
4 གི་རི་མོ་འགའ་མཛད་ནས་གསུང་ར་རི་མང་པོ་འབྱོན་གིན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་སྐུ་ཡང་མ་མཐོང་། གསུང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིས་འོང་དུས་ཅི་འདྲ་བྱས་འོངས་མ་དྲན། དུས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་དུས་གཤེགས་ཁའི་གསུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དེའི་ཐོ་རེངས་ཁར་གཤེགས་པའི་དུས་ཙམ་དུ། བདག་གིི་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་ཤ་སྟག་ 
གི་དབུས་ན་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཆེན་པོ་དེ་གོས་ཆེན་སྤྲིན་རིས་མ་སེར་ཆེན་དེས་དབུ་གཏུམས་ནས་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་སོང་བས། གོས་ཆེན་གྱི་སྤྲིན་རིས་རྣམས་གོས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུག་འདུག་པ་ལས་འོད་ 


3 ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་པ་ལ་མི་མང་པོས་འཛུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། ངས་འོད་གཅིག་ལ་འཇུས་པ་དང་། འོད་དེ་སྒྲིམ་གྱི་བྱས་ནས་བདག་གི་ལག་ནས་ཤོར་སོང་བ་སྟམ་བྱེད། དེ་དུས་འོད་དེ་ལ་འཛེག་ཐུབ་ 
རཾ པར་རྨིས་ན་ད་ལྟའི་རྒྱུད་ཐ་མལ་བ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་ཡོང་སྟམ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ན་ཞིང་བརྡེས་སོང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ད་སོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྟམ་སྟེ། ཁོང་ 
= བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱུས་པ་ཞེག་སླར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་སེམས་ལ་དཔའ་བཀོན་ནས་བསྡད་པས། སེམས་ཐུམ་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྦུར་ _ 
༦ ཞལ་ལྟ་བ་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་ཤིང་། ཕྱིས་སྒུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་དུས། ཞུགས་དང་པོར་མ་བཞེས་ཕྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གདུང་རང་འབར་ལ་སོང་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདུག །གང་ 
སྲ ཡིན་ཀྱང་གདུང་གི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གདུང་གཉེར་བ། རྣམས་ལ་གསལ་ཏེ། དུས་དེར་ལོག་རྟོག་ཅན་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་ལས། གདུང་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱོན་པ་མ་གཏོགས། སྲུ་ 
= གཟུགས་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱོན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ཐལ་སོལ་ལ་རྩིས་ཆེར་མ་བྱས་པས་ཆུ་སོགས་ལ་དོར་བའི་རིས་སུ་གདའ་སྟེ། ཁོང་ 


3 ༅། །རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོད་པར་སོང་སྟེ། ཆུ་དེས་གང་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ག་ན་ཡོད། གདུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ 
#ཾ བུའི་གདུང་ཁང་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སྣང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་བདག་དང་ཕྱིས་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་། དེས་ན་ཞབས་ཕྱི་ལ་སྟེགས་ནས་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཤྭ མི་འཇུག་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་སོང་བས། བདག་གི་ཚེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ཤོས་དེ་དེར་གདའ། མདོར་ན་གཤེགས་བཞུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་རང་དབང་ 
འདུས་པའི་ཉམས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར་གདའ་བས། སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་བདུན་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བསླྲས་ནས་གདའོ། །བླ་མའི་བཀའ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བཅག་པས་མ་བསླས་ནས་གདའོ། །ཚེ་བློས་བཏང་སྤྲང་ཕོས་ཀྱང་སྙུག་ལོག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བསླུས་ནས་གདའོ། །ཡིད་ཆེས་བྱུང་ངོ་། །མོས་གུས་ཞེན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་། བརྩོན་འགྲུས་དོན་མེད་དུ་ 


ད ཟླ མ་སོང་། མཆོད་སྦྱིན་ཁས་ལེན་དུ་མ་སོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་འདི་པར་མ་སོང་འདུག་གོ །དེས་ནྭ་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་ཞལ་ལ་ཆང་མ་རེག །རྡོར་དཀར་རང་ལ་ 
_  ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྙུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་བདག་ཅག་ཕྱག་ཕྱིར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བར་ཤམ་ཧྲུལ་གཅིག་གཟན་ཧྲུལ་གཅིག་གདིང་དྲུལ་གཅིག་སྟེ་སྒུ་ཚེ་རས་ལ་བསྐྱལ། ལོ་ཉེར་ 

བཞིའི་བར་དངོས་པོ་དར་ཁ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཕྱག་ཏུ་མ་བསྣམས། སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཞི་བྱེས་གར་བཞུགས་ཀྱང་རྣལ་ འབྱར་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔོས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ ཤ་གྲྭསློབ་སྒོ་ཁྱི་ 
དང་བཅས་པའི་ཞུལ་ལ་རེག་མ་མྱོང་། མདོར་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བཏང་བ་མ་གཏོགས། ཡོ་བྱད་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་སྡིག་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། བྱང་འཕགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་འདི་ལྟ་བུས་ཉེས་པས་གོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དེ་ལས་རིང་བ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། གྲྭ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་སྐུ་འདིའི་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། བདག་ལ་བདག་ད་འཆི་ན་ཡང་རུང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སུ་ཡང་འདིར་ 


ཇཐུཐ་དབབ་ལྡུད་དུ་འོང་དོ་ཧ་ 


3 ༄༅། །འདུས་པར་མི་གདའ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་འདུས་པ་ཁོ་ནར་གདའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའང་བདག་ 
སོགས་མ་དག་པ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ག་ལ་ཤོང་། བྱཅ་གཅིག་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་རོང་པོ་གྲགས་རིན་གྱིས་ཉིད་ལ། ཀྨར་པས་ས་ར་ཧ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་པ་བདེན་ལགས་བསམ་ཞུ་ 
འདུག་པ་ལ། ས་ར་ཧ་ཀླར་པ་ཡིན། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཁོང་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ན་གཏུབ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདས་པའི་བདུན་ 
ཚིགས་དང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་ནས་ཆར་སིམ་དུ་འབབ་པའི་ནང་དུ་སྔར་བདག་ལ་ཕྲིང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྐད་འདྲ་བའི་གླ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་བདེ་བའི་གླ། །སྟིགས་མའི་དུས་ན་ 
དེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྙེད། །ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ན། །དྲུག་ཁྲི་འབུམ་གྱི་དགེ་སྒྲོང་མདུན་བདར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འདི་ནི་དེད་དཔོན་ཡིན། ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདུན་ 
ཚིགས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཁོ་ནའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བུ་ལུ 


ཚེ གྲགས་པ་རྒྱ་ཤོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་ནི་འདི་ཙམ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་ལ་བཀོད་མ་བཀོད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཡ་གི་ཁ་ཕྱེ་ནས་མ་གི་རྒྱ་ནག་གི་བར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་བཀྲ་ 
ངཿ ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱག་རྗེས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་མཛོད། དེས་ན་རང་ཅག་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་བའི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཡང་། 
བསྒྲ ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལ། ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་མིན་ལ་སྐྱོན་དུ་བཏགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ ཁྱ 
༡ ཀྱིས་མནར་བ་དག་མཐོང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཀྱང་འདྲ། ངོ་བོ་བཟང་ངན་ཅི་ལ་སོང་ཡང་འདྲ། བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཐ་ཤལ་གྱི་མི་ཚེ་འདི་ལ་ པ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་འདྲ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞན་མཁས་པ་བྱ་བ་དང་། བཙུན་པོ་བྱ་བ་དང་། བཟང་པོ་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་མིང་སྙན་སྙན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་སྲན་མ་ལ་ཕབས་ 
ལམ་ཞིག་དོད་རྒྱུར་མི་གདའ། དེས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདིི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཤེས། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་ནུས། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ 


1989: 


༢ ༄༅།། །སྭུ་ཐུགས་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་ཐིངས་པ་མཛད་པ་ལ་འགྱོད་དལ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲིད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐུགས་ 
ཀ་གར་སྒུར་སྒུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་གཞན་དབང་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད། སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ 
ཤཱ ཐུགས་མི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱི་གནད་འབེབས་ཞལ་ཐོག་ནས་མི་ཐོན། མཆོག་དམན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ 
ཤ འཆད། གེགས་དང་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བའི་ཞུམ་པ་མི་མངའ། རྙེད་བཀུར་དང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཕྱེད་དུ་སྤྲོ་བ་དང་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན། མདོར་ན་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་མི་ནུས། མཛད་པ་བརྩམ་གཞིར་བཞག་ལ་རྐྱེན་དབང་དུ་ལུས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མངའ་ཡང་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་ 
མ་བསྟེན་པའི་ལོ་རྒྱུས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤར་ཚུལ་སོགས་དྲུང་ནས་དགེ་བཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས་པའི་གནས་མེད། སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་དོན་ལྟ་ཐུ་ལ་ 


༡༧༧༦ 


ཟླ ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གནང་བའི་ལུགས་ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་གྲྭ་པ་ལ་ངོ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་གཡོ་དང་སྒུའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་རིང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་ཐུགས 
ཏཱ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་སོགས་མི་དགེ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞན་སྣང་བསྒུར་བའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པའི་ལྷད་མི་ 
7 གཞུག །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་གནམ་ཐིག་དྲང་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། བསྟན་པར་ 
རཿ བཅོས་པ་ཀུན་དང་བླ་མར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོ་རས་སུ་ལམ་ལམ་མི་འཆར་མི་གཤའ་བར་གདའ་བས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཁས་འཆེ་ 

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པར་འཁྲུལ་བའི་རིགས་སུ་བདེན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་མཐོང་ན་འཆིང་བུ་མི་འདོར་ཀ་མེད་པས་བླ་མ་དམ་པ་མ་ནོར་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེན་ 
ཅིག ༈དེས་ན་བདག་གིས་མོས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཟིན་རིས་སུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འཛིན་ལྟར་སྣང་ལ་མི་འཁྲུལ་བར། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལྷའི་ 


རུ 


165; 


༢ ༄༅། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་དགེ་བཤེས་ཕལ་པ་སྙུགས་པའི་ཟས་ལྟར་འདོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་པ་དགེ་སློང་མི་ 
ཤ བསྐྱོད་བཟང་པོས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་པའོ།། །། 


2 
ཤྲ 
4 


ཨཿ 


7 


༡ 
༦ 


ཤཿ པ | ༄༅། ། རྒྱལ་བ་ཐམ ས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རི ན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་ གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་རྣ མ་པར་བཐར་པ་ཟོལ། མེད་ཆོས་སྐུའི་ སྙིང་ ལོ་བཞུགས་སོ། ༈¡དེདི 


1989:818:-2ུ་བྱཾིཇི&‰ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གཞིག་འགྲེལ་གྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ཇི་འདྲ་ ག་གི་སྒོ་ནས་བསམས་ཀྱང་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པར་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དེ་དྲན་ 
ནོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ག ཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་བདག་གིས་སྔར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལྟ་ བུར་ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ནི་བྱས། གསུང་གི་བགོ་སྐལ་བག་ ཙམ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཡང་། བདག་གི་སྐལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་ཐུང་ངུ་སྟེ། ལོ་ངོ་མཐོང་གསུམ་ལས་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་མ་གྲུབ་པ། དུས་དེང་སང་ཡིད་སྨོན་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ 


ཀྱིང 


༄༅། །དགོས་པ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་དྲིན་ཁོར་མེད་དམ་པ་དེས། འབྲོག་སྟོང་དབེན་པར་རྒན་པོ་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་པས་བོར་བ་ལྟ་བུར་བདག་ངོས་སྐལ་ལ། ཉིན་ཕྱེད་ 
ཉི་མ་ནུབ་ཕ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་གཅིག་པོ་དེའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངལ་གསོའི་རྟེན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པ། འཇིགས་ཉེན་ཆེ་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་ལྟ་བུར་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བུ་གཅིག་བོར་བའི་མ་རྒན་གྱིས་སྒྲེ་སྔགས་འབོད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ལ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བློ་དང་ 
འཚམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་འདན་ལུང་པར། རྗེའུའི་རིགས་བཙུན་པ་ལས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་ཨོཾ་ 


ཟླ རྒྱན་གྱི་ཞིང་གཟིགས་པ་ཞིག་ལ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། གསུང་བཙས་འཕྲལ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་དྲན་པས་དགུང་ལོ་གཅིག་ནས་ཟིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཧཿ སྔངས་པས་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རང་གིས་བཅད་དེ། ཡབ་ཡུམ་ཀུན་མ་དགྱེས་ལོག་གེ་བ་ཞིག་ལ་རང་བཙུན་མཛད། དེའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་མཆི་མ་ 
བྲ འབྲུགས བཟོད་མེད་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཤོར་ནས་མཚན་མོ་རིལ་ད་ནམ་ཅི་ཙམ་ན་ལངས་སྟམ། ཉིན་མོ་རིལ་ད་བདག་གིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་ནམ་མཇལ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྐུའི་སྟོབས་ 

རིད་ཅིང་མཚན་མནལ་མེད། ཉིན་གསོལ་བ་མི་མཛད་པར་གྱུར་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྡེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་དུ་བརྫངས་པས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཇལ་མ་ཐག་ནས་ཕན་ 
ཚུན་དཔོན་སློབ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཏེ། མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས། དེ་རྗེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཞལ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདན་ཆོས་སྡེར་མཁས་ 


18:81 ུ་ཧ་ 


༢ ༄༅། །མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་ སྐུ དུང་དུ་ལོ ལོ་ཧྲིལ་ 'ཁུར་ བརྒྱད་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས། བྱམས་ཆོས། རིགས་ཕྱོགས། འདུལ་བའི་ སྐོར། གུར་སྟག་སམ་ གསུམ་ སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་། དེ་ དུས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ ཡིན་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཡང་ན་བཟའ་ ཀུན་ གྲྭ་པ གོས་མེད་མ་ནུས་པ་ཊ ཀུན་ལ་གནང་བས། ལོ་ཧྲིལ་ བརྒྱད་ དེ་ལ་ཧྲུལ་ པོ་ཤིག་། ཙ་རེ་ བ་ཞིག་ཆ མཛད་པར་ ར་འདུག །གྲྭ་པ་ 
ཌྷ དེར་ཡང་བླ་མ་ དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་དང་དཀོར་ལ་ཚོགས །ཁང་དང་ཟ་ གྲལ་གདན་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྱཾདགས་ཀི་ཇ་ཞལ་ ཙམ་ གྱི་ཤས་ ཞལ་ལ་མ་ རེག སྨུན་ གཞོན་ མ་གཞོན་དེ་ འྲདུ་ ནས 

ཐུགས་ཀྱི་ སྦྱངས་པ་མཛད་ལུགས། དཀའ་སྤྱད་ ཐེག་ ཚུལ། ལོག་འཚོ་དང་དཀོར་ཟས་སྤངས་ལུགས། ཚུལ་ སྣང་འདི་ འདྲ་རེ་རེ་ནས་བསམ་པ་ལ་འཁོད་པ་དང་། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་ པ། ཐུག་ རྡེས་གཟི་ གས་དང་། དེ་ནས་ཉི 'ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས 'དགོངས་ལ་ ཚེ་ ཡུན་ཐུང་། ཤིས་བུ་༔ རྣམ་གྲངས་མང་བས། ད་ ནི་གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ཏུ་ འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་མ་ བྱུང་ན་དགོངས་ཏེ། གཞན ་གང་གིས་ཀྱང་ ཐུགས་མ་ཚིམ། དེའི་ལམ་ལ་ནི་རི རིགས་བདག་རྡོ་རྡེ་ འཇད་དངོས་སྤུརབ པ་ ཞིག་ དགོས་པ་ལ། ཇི་ ལྟར་འཐད་ ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མཛད་པ་ན་ .` 
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ཧཱ) མ་མཆེད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མདོ་སྨད་སྤོལ་འབོར་གྱི་ས་ཆ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སར་གསངས་ཏེ་གཅིག་པུར་བྲོས་ནས་བྱོན་པས། ཐུགས 
= འདུན་ཆེས་པས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། དེའི་དུས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས། དུས་དེར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
༧ འར 


ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པས། ཁོང་གིས་གསང་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདོད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ནུས་པར་དགོངས་ཏེ། ཡུལ་མི་བླ 


པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་ 


དོན་གྲུབ་ག ཉིས་ཏེ་དཔོན ་སློཿ བ་རྣམ་པ་ག སུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་ལོ་བ དུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲ ལ་བ་མེད་པ ར་བསྟེན ་པ ར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བ རྒྱུད་ པའི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་ 
རོའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རྡེ་བཙུན་མར་མི་སྒམ་པོ་པ ་གསུམ་གྱིས་ སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པའི། སྒྲབ་བ རྒྱུད་མངོན་པ ར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་གི་གནད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཔང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་མདོར་ན་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཞིག་གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན། གསན་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཕྲེང་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས། དབང་གིས་རྒྱུད་ཅི་སྨིན། བསྐྱེད་རིམས་སྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕུང་ཅི་དག རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ལ་ཅི་ཟློས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་དེ་གསུམ་ལ་ རྩལ་སྦྲགས། 
„ དདེ་མཐར་ཅི་ཕྱིན་དུ་འཁོར་བ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ས་ལས་ངེས་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་མོས་གུས། དེ་རང་གཅིག་པུར་མ་ཟད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར། _ 
-*° ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་རང་གིས་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་སྒོམ་པའི་སྐོན་ཡོན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཞུས་གཏུགས་མཛད་ནས་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གཉིས་ཅི་འཕེལ་དང་། སྒྲིབ་ གཉིས་ཅི་འཇོམས་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བར་མ་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་ 
ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བདུན་པོ་དེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་མ་གཏོགས། ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་བཅད་ཅིང་དེའི་རིང་ལ་བླ་མའི་དཀོར། དགེ་འདུན་གྱི་ཤས། སྦྱིན་ 


༅༣ 


བདག་གི་བསོད་སྙོམས་གང་གིའང་ཤས་ཞལ་ལ་མ་རེག །མིའི་ངོ་མགྲོན་ལ་མ་ཐེགས། ཇ་རོ་དང་ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་ལྷག་སོགས་བཟའ་བ་བྱ་ཁྱི་དང་མཉམ་དུ་སློང་བར་མཛད་པ་ཡིན། གདུང་རུས་མཉན་ 
་ཡིན་པ་དང་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་མཚན་ལ། མཉན་དངོན་སྔོ་ཀྱོག་ཏུ་གྲགས། དེ་ནས་བདག་གོ་རྗེ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག །རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
ཐོང་གི་དུས་ན། ད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལོ་ངོ་མཐོང་བརྒྱད་ཙམ་དུའང་བསྟེན། དགེ་སྦྱོར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་མེད་ན་ཉམས་ལེན་ཀླང་དུ་མི་ཆུད་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ལ་དབེན་པ་གཅིག་བསྟེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་དེ་ཀ་གྱིས། དང་པོར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཉན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་གྱིས། དེ་ནས་དབུས་ 
གཙང་གི་ལྷོ་བྱང་གང་རིགས་གནས་གྲོགས་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོང་། ཁོ་བོ་ཡང་རིམ་བཞིན་དབུས་གཙང་དུ་ཅི་སླེབ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་བཀའ་དཔང་པོར་བཞག་ནས། དང་པོར་སྐམ་པོ་ 
གནས་ནང་དུ་ལོ་གསུམ། སྤོམ་ཕུག་ན་ལོ་གཉིས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མཚུར་ཕུ་ན་ལོ་གཉིས། དེ་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཕུ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་ལོ་བརྒྱད་ལ་མེ་ལྕགས་ཕྱག་གིས་མ་བཟུང་། 
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༢ ༄༅། །གཡོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཟས་མ་གསོལ། གཙོ་བོར་རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་མཛད། ཕྱི་ཅུང་ཟད་གང་རྙེད་བལ་བུ་རྟག་ངུ་དབང་ལག་རམ་ཉེ་མཚན་ཤུག་པ་སོགས་དང་བསྲེས་ཤིང་། ཆུ་རྒོད་ 
དང་བདུད་རྩིའི་ཁན་ད་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ནས་མེ་བུད་ཤིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་རྡེ་ཀ་རྨ་པ་རང་གིས་རྫོང་བར་མཛད་པའི་གསེར་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ། 
གནམ་མཚོན་ལོ་ལྔ། མོན་དོམ་ཚང་ན་ལོ་གཅིག །གྲོ་བོ་ལུང་ན་ལོ་གཅིག །ཟངས་ཕུག་ན་ལོ་གཅིག །ཡར་ལ་ཤམ་བུ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ་ལོ་དགུ །ཀུན་དྲིལ་ལོ་བཅུ་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ལ་ལར་མདོ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉན་པོར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཙུན་པོར་རྩི་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ། ད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཆེན་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བཀྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། དང་ཕོར་གྲོགས་ཀྱི་ཉམས་བརྟགས་ནས་ 


ཆོ 


:ཆ-- >» 


རོ་མ དོ 


སེར་བྱ་བྲལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་ཤམྟ་ལར་འདོང་སྙམ་པ་ཁྱེད་ཅི་དགོངས་བྱས་པས། ཁོ་པས། ཨ་ཕ་རྩེད་མོ་ཡིན་ན་རུང་། མིན་ན་གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་གུ་རུ་དང་། རྒྱལ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་པས་བགྲོད་མ་ནུས་པའི་ཡུལ་ 
བགྲོད་ག་ལ་ནུས། དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱེད་ལ་བློ་གདེང་ཡོད་ན། རབ་ཨོ་རྒྱན། འབྲིང་ཏུ་རུཏྐའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་རྟ་རྔོག་ཅན། ཐ་མ་ཡང་ཛྭ་ལནྫ་ར་ཙམ་ཅིག་ཅི་སྟོགས་གྱིས་ཟེར་བས། བདག་གི་རྗེ་བླ་མས། འདི་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་འདི་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉེ་བར་མཇལ་ཞ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འོ་ན་གྲོགས་པོའང་འདོང་གསུངས་ 
པས་། གྲོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ན། གྲོགས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་མིན་དུ་ལྟོངས་པའི་གེགས་བྱུང་ནས། ཤིག་ནད་ལོ་འཁོར་ཅིག་བསྙུང་བའི་རྗེས་ལ་ལྷ་ས་ 
བའི་མཛེས་སྦྲང་ཞིག་གི་ཤིག་ནད་བླངས་པས། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་བདག་གཞན་རྡེ་བ་ལམ་དུ་མ་ལྟོངས་པས་ཁོང་སྐུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཇ ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡེ་ཀརྨ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གང་ན་ཡོད། འདི་བཞུགས་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གང་ནས་བཙལ། ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཀྱང་རྟོག་ངན་འདི་འདྲས་ཆེའི་བར་ཆད་དུ་ 


༢” ༄༅། །གྱུར་པ་ཡིན་སྲིད་པས། སྐྱིད་སྡུག་སྤྱོད་འགྲོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་མཁྱེན་ན་དྲག་པར་དགོངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ག་ཕུལ་བས། རེ་ཞིག་ཁྱོད་རང་བསམ་མནོ་ཐོང་། 
བསམ་པ་གང་ཤར་ལ་ངས་ཀྱང་དེ་ག་ལ་རྗེས་སུ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན། རྨི་ལམ་དུའང་ཁོ་བོ་མ་བརྗེད་པར་འོད་གསལ་ཟུང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་མནལ་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་རལ་གུ་ཅན་ 

ཚེ ཅིག་གིས། ཁྱོད་བཙའ་བའི་མ་ལ་ལན་ཅིག་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞིག་མི་འདོགས་སམ། ཞེས་ཟེར་བའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་ཕུམ་མཇལ་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 

པ མཁྱེན་པ་ལའང་དེ་ཀ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་བྱོན་པས་ལམ་སུ་རི་བྲག་ཏུ་སླེབ་པ་ན། ཐུགས་དམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཡུམ་ཚེ་ལས་འདས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་ནས་བདག་ཅག་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ས་བླ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བགྲོད་སྟམ་པས། ཁོ་མོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཅེས་པའི་ཐུགས་ཉམས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་སྐབས་དེར་མགུར་མཛད་པ་སོགས་ 


ིལོ་རྱས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་སྐབས་དེར་ད་རྫ་གོ་བོ་ཕུག་གམ། སླེ་དུས་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལྟ་ཐུ་ཅིག་ཏུ་ཤིང་ཕུང་ངམ། རྡོ་བ་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྩར་རུས་ཕུང་སྒྱ་ཁྲོལ་ལེ་བཏང་དགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་འཆམ་ལ་ཁའི་སྐྱོ་དུ་བྲག་ལ་བྱོན་པ་ན། ཡབ་ཡུལ་དུ་ཨ་གྲོ་དང་ལྡན་མ་གཉིས་མ་འཆམ་པས་བདག་སི་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆེད་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བསད། དེའི་སྤུན་ 
ཟླ་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་དབུས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་གཤེད་མ་བཏང་བས། གངས་ཁྲོད་ཅིག་ན་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་སྔོ་སྐྱ་སྐམ་ལ་རིད་པ། འོག་སྟན་དུ་ཤ་མོ་དང་ཟ་ཁོག་སྤུངས་པ། རས་རྲུལ་གྱི་གཟན་ 
ཅན་ཕ་ལང་གི་སྐྱིབས་ན་བསྡད་འདུག་པ་ལ། བཀྲོང་བའི་བསམ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་གླགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ཟ་འཕྲོ་འཐུང་འཕྲོའི་ཆས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེགས་པར་སྨེན་པ་ན། སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོའང་གཡོ་བར་ནུས་ཤིང་། གདུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། དུག་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བསྲུན་པ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་མངའ་བ་ན་འདུད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ལ་བསྐྲད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག 
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།།་ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡོད་པ་མིན་པས། གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པ་འོད་ནམ་མཁར་གསལ་བ་བཞིན། རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི་གཞན་དོན་དུས་བབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། 
ཡབ་ཚན་དང་དེའི་དྲག་བོ་མ་འཆམ་པའི་ཤ་འཁོན་གྱི་དགྲ་བོ་གཉིས་ཀས། ད་རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མཐའ་མེད་འདི་ལ། རྡེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ། བྱ་བྲལ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་ 
རྒ བུ་དག་གཉེན་རིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ་ན། རང་རེའི་འཁྲུག་པ་རྩོད་མེད་དུ་ཞི་ནུས་པས་སྤྱན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་པར་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ 
“༧ མོང་པས་ལན་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ཁྲ་པོམ་བྲག་ཏུ་གཤེགས་ཐོག་ནས། རྗེ་ཀརྨ་པས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་ཀྱང་གྱིས་ལ། ངེད་ 
དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་སྐར། དེ་རྣམས་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་ལྟོངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་ 
བས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཕོ་ཉ་བ་དང་བཅས་པ་སླེབས་པས། དང་པོར་ཐུགས་དགོངས་ལ་བསམ་པ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཏན་མ་བཟོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ 


ཟླ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་བྱས། དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གནད་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཤོར་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཧཿ ཤིག་ཨེ་ཐོབ་ཁོ་ན་སྟམ་ནས་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། དེང་སང་རང་མ་སྙིན་པ་སྒོ་ང་རློན་པ་བྲག་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུ་འདི་འདྲས་གཞན ཕན་ག ནས་ འོང་ ། རྡ 
- ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་རེའི་སྣོད་བརྟག་ཐབས་ཡིན་འོང་དགོངས་ཏེ། སླར་ཕོ་ཉ་བས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ལ་སྐོར་ཡང་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དེ་གའི་བཀའ་ནན ཕེབས་པས། ད་ཚེ་གཅིག་ 
3 གི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཁར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་བླ་མ་རང་དབང་བཙན། བདག་འདྲ་ངན པས་ཚེ་༩ འདིར་ 

སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཤས་ཀྱང་ཆུང་། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ཀ་བསྒྲབས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན་འོང་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དང་དུ་བླངས། ཕོ ཉ བ་ 
རྣམས་ལ་འོ་ན་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཨ་གྲོ་དང་འདན་ཡུལ་དུ་སོང་ལ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་འདི་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་སྒྲོགས་ལ། ང་བསུ་བ་ལ་ཤོག་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་ནས ཡབ་ཚན 
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ཟ ༄༅། །དང་དགྲ་བོ་གཉིས་ཀས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀའི་བར་མཚམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་བྱ་བར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ལོ་དེ་ཀ་ལ་སྐུ་མཆེད་བཀྲོང་བའི་ཤ 
འཁོན་ཐམས་ཅད་སྒེག་མེད་དུ་སྦྱངས། སྐུ་མཆེད་བཀྲོང་བའི་ཨ་གྲོའི་ལག་དམར་བ་སྡེ་དཔོན་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ས་མལ་གདན། ནོར་རྟ་ཕྱུགས། གོ་ 
ཁྲབ་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དུས་དེ་ལོ་ནས་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་བས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་སྤོང་བ་པ་དུ་མ་འདུས། སྤྱིལ་མིག་བརྒྱ་སོ་ལྔ་བཏབ། 
ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱའི་ཐོག་རིམ་གསུམ་དུ་གྲུབ། དབྱར་དགུན་མཚམས་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུགས་ནས། ལོ་འགར་སློབ་མ་ཆོས་མཐུན་དུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། བྱ་ 
བཏང་ཨ་འགག་ཟེར་བ་སོགས་སྦྲལ་ཡུལ་བགྲོད་ཐུབ་པའི་རྟོག་ལྡན་ངོ་མཚར་བ་མང་རབ་ཐོན་པའི་སྐབས་ན། རང་གི་མངའ་འབངས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་མང་ཆེས་པ་ལ། སྒྲབ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྔོ་ 
བ་ཞྭ་ཐབས་སུ་བསྒུར་བར་མཛད་པ་ལས། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྡེ་སྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་གོ་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བས་བདག་གི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པའི་ཐོག་ཏུ་འོངས་པ་ལ། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་མི་སྲུན་པའི་ | 
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ད་པ་དེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན། ཚེ་བློས་བཏང་གི་འདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བས་རི་ཁྲོད་པའི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དུས་དེ་ནས་རྒྱུན་མི་རིང་བ་ན་ས་ 
ཡོས་ཆེན་པོས་རྟོགས་གེ་པའི་སྡེ་དགོན་མང་པོ་ཞིག །ཆོས་རྗེ་དང་བླ་མ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྙུ་བན་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཤི། དེའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའི་རི་ཁྲོད་ 
འང་ཞིག །ྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པའང་ས་གསོས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཁང་པ་བརྩེགས་བཞི་པ་ཞིག་ཞིག་པའི་གཏིབས་འོག་ནས་གྱང་ལོགས་ཤིག་གི་ 
རྭ་བྱོན་པས། མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གྲགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ག་ཙམ་གྱིས་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་དུ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དགོན་པ་ཀླུངས་སུ་སྤོས། དགེ་འདུན་སྦྱིལ་བུ་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་པ་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་མཆོད་མེ། དབྱར་ཚུལ། དགུན་ཚུལ། དུས་ཇྔ། སྒྲབ་མཆོད། དུས་གཏོར་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་མེད་དུ་སྦུར། ལྷག་པར་བདག་གི་རྡེ་བླ་མའི་གདུང་ 
རབས་ཆད་པས་དུས་སྟོང་གི་ཁྲལ་ཆེན་བོགས་ཡོང་འབྱོར་སྒོ་འོང་སྡུད་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱར། དེ་ལྟར་ནའང་རྗེ་བླ་མ་དགོན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་མ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས། དགོན་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
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ཤོ ༢ ༅། །ཆུབ་གླིང་པའི་བན་དེ་ལྟ་བུ་ཟེར་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེ་ཤོས་སུ་ནི་མི་བགྲང་བར་སྣང་ཡང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་དྲུག་སྡེ་སོགས་རྒོད་བག་དང་ཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བ་མང་དག་ 
བྱུང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་སླར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ལས། ཁྱོད་རབ་སྒང་སྤོམ་འབོར་ལ་ 
ལྐ སོགས་ཀླར་པའི་སྡེ་གསར་འཛུགས་དང་རྙིང་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅོག་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སློངས་མོའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེབས་དང་བསྟུན། 
༤ རདོ་ཁམས་སྒང་རྒྱུད། ཤར་དམར་རྫ་སྒང་རྒྱུད། དམར་ཁམས་སྒང་རྒྱུད། སྤོ་འབོར་སྒང་རྒྱུད། རབ་སྒང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། ཀརྨ་པའི་སྡེ་དགོན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་རས་བུད་སོགས་གསར་ 
འཛུགས་རྙིང་གསོ་གྲུ་རྒྱུན་གྱི་རྫོངས་དར། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད། ལྷག་པར་རབ་སྒང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ 
མཛད་ཅིང་ས་དགེ་བོན་རྙིང་ལ་སོགས་པའདྟི་ཏར་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཅིང་ཚད་མའི་གནས་སུ་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཤ་འཁོན་མ་རུངས་པ་ 
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གྲངས་མེད་ སྦྱུངས་ཤི ང་བསྡུམ་པར་མཛད། སྒུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་གི་ཕྱག་བདར་ནས་བཞེང་བ་ཆེར་མ་གནང་ཡང་། གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་བཞེང་དུ་བཞུག་པ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐ་ན་བསྟེན་གནས། 
ཚེ་ཐར། མ་ཌ ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཕུ་བ སྐུལ་ཞིང་ལམ་རྒྱ། རི་རྒྱ་ ཀླུང་རྒྱ་སོགས་གར་ཕེབས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ སྒུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་ཕྱག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་འབུལ་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཐད་ནས། རྒྱུ་ཟས་དངོས་པོ་དྲག་ཚད་ལ་གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉི ད་མཆོད་ན་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། 
གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུ་རུ། ཇ་གོས་དར། ཁྲབ་གྲི་སྤྱད། རྟེན་མཆོད་ཆ། རྟ་བཟང་དྲེའུ་བཟང་། ཐ་མ་མཛོ་གཡག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་འབུལ་འབུམ་འབུལ་ལན་བཞི་ལྔར་རྗེ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ ཐེངས་ཤིང་ ། 
བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་ལན་བཅུ་བརྒ ལ་ཙམ་དང་ ། ཐུབ་ ཆེན་ཆོས་ འཁོར། རྩེ་ལྷ་སྐང་སོགས་རྗེ་ཐ མསངས་ མཁྱེན་པ་སྐུ་ཐིམ་པའི་ཡུལ་དང་ ། མཛད་ པ་སྐྱོང་བའི་གནས་ ཀུན་ལའང་སྟོང་འབུལ་ཁྲི་འབུལ་ལན་ 
གཅིག་གཉི ས་སུ་བརྫངས་པ་དང་། བདག་ལ འང་ཀླར་པའི་མི ང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད ་ནས་སྟོང་འབུལ་དང་ཁྲི་འབུལ་སྔ་རྟིང་ལན་ག སུམ་བཞིར་སོང་ ། དེ་རྗེས་གདན་ས་གོཿ ང་འོག་ གི་མང་སྐོ་ ལ་འགྱེད་བཅས། རྗེ་ 
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བ་བར ༤,¥༦༅ཀ༅༅༅༅༅༅་་་ོོོོ་ོ་་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་་ོོོ་༤༤༤བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ཀང 
3  ༄༅། །ཀརྨ་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ལ་རེག་པའི་འདུ་བ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲིང་ཚད་ལ་ཀརྨ་པའི་སྡེ་དགོན་ཉམས་པ་གསོ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་འཛུགས་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཟམ་པ་ཆུ་འཕྲང་འཆོས་པ། འཁྲུག་པ་སྡུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ལ། ཕྱག་རྫས་ཐ་མ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་འདེབས་པ། འཕྲལ་གྱི་འཁོར་ 
འདབ་དང་ཅོག་བུ་པའི་ལོགས། ཐ་ན་མཛེ་སྦྲང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། ཨ་རུ་ར་གཅིག་ལའང་རང་འདོད་འཁྲིས་པའི་བྱ་བར་མ་སོང་། དེས་ན་ཟང་ཟིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
དགོས་སྐུ་རིམ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གནང་བར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་གསབ་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྡེར་འབུལ་རྒྱུ་ལ། རྗེས་ནས་དགེ་རྩ་མིན་པ་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ 
མངོན་བྱུང་གི་དུས་ན། རེ་མར་པའི་སྲས་བྱ་རིད་འཁོར་ལོས། རྗེ་མར་པའི་གདུང་གསེར་ལ་བཙོངས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་རྗེས་འཛུག་གི་དད་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཡིན་ | 


„ པས། བདག་ལྟ་བུ་བླུན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁོ་བོའི་རྡེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོཿ ད་ཟེར་བའི་བླ་མའི་མིང་ཅན་གྲགས་ཡོད་དེ། དེང་སང་གནས་ 
བསྒྲ ཀྱི་སེམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབྱོངས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གནད་དུ་ཐེབས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་ཞིག །འགྲོ་ 
ལཿ འོང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཁམས་དཀར་དམར་འབར་ཞུའི་སྤྲོས་པ་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དྷུ་ཏིར་བསྡུས། གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཀླུང་དུ་ཆུད། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འཕོ་ 
བྲལ་དུ་མཛད། སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་ཚིམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་གདུལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་ཚུལ་གསང་བ་ཟབ་མོ་ནི་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ་སྦ་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ལ། ད་ནི་རྗེ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞལ་ཇི་ལྟར་མཇལ་ནས་དགྱེས་བཞིན་བརྩེ་ 


ད། [8:11 
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བྱར་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛཇལ་ནས། ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་མ་འོངས་པའི་བར་སྔ་དྲོ་གདན་བཞེས་ནས། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ལ་ལ་མ་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
དྲོ་བཏབ་སྟེ་བསྡད་པ་ལ། རང་ངོས་ནས་ལ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་གཟིགས། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ནི་སྦྲགས། སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་དུའང་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པར་མཛད་པ་ལ། ད་བསམས་ན་ང་གཅིག་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ལུགས་ 


།བས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། དང་པོར་བདག་ལོ་དགུ་པ་ཞིག་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་དུས་ཞབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱོན་མཁྱེན་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལ། རྗེས་ནས་བདག་ལོ་ 


་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལ 


དེ་འདྲ་ན་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཡུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཤེས་མོད། འཕགས་མཆོག་སྤྱན 
གཤེགས་པ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་དེ་ལས་རིང་བ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པར་གཤའ་བ་ལ། བགཏབུང་བཞུན་ཚུལ་བིམས་འཆལ་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་ 


བ་འོ 


ས། སྒུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཐུགས་ཆད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མཐོང་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་ཉིན་གཅིག །ད་ཁོ་བོ་རང་འཆི་ན་ཡང་དུས་བག་ཙམ་ཡིན། ཁྱེད་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་ 
གས་བཟང་པོར་རྩི་ཞིང་ཡོཿ ན་གནས་སུ་ལེན་པ་ཀུན། སྐབས་ཤིག་ན་སྨད་འཚོང་མ་བྱད་དཀར་རེ་བ་རེ་ལ་གཏམ་ཤད་ཤུད་བྱེད་པ་རེ་མ་མཐོང་གོང་ནས་འཆི་བ་རེ་བྱུང་ན། རོ་མ་མཐོང་ན་དུ་མི་བྲོ་བའི་དཔེ་ 
ན་གསུངས། དེ་ནས་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ལ་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ཁུ་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི། མོས་པ་མི་བཟོད་པས་མཇལ་དུ་ནམ་ཕྱིན་ཞལ་ལྟ་མི་ནུས་པར། ཐ་ན་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་ 
ས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་སྟིང་འགས་པ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་བྱུང་བས། རྗེས་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བསམ་མི་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་གཤེགས་རྐྱེན་གྱི་བསྙུང་བྱུང་ 
མ་བསྙུང་ཡོད་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། བསྟིང་བཏོན་སོང་སམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་འདུག །དེ་ནས་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་བསྙུང་ཚབས་ཆེས་དྲགས་པས། བསྙུང་ 
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རྗོཿ 


|> ། ༄༅། །བའི་ཡུལ་དེ་ནས་ཀརྨ་གདན་ས་བར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་གནས་སུ་སྔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བདག་རྗེས་ན་བསྡད་པའི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟོངས་ཤིག་ཡིན་ནམ། མོས་གུས་ཀྱི་ 


གདན་དྲག་པོར་འདུས་པ་ཡིན་ནམ། རྗེས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དྲན་ལམ་ལས་འདས་པ་ཟི་བུན་ནེ་བ། སྣང་བ་ཐལ་ཆེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ 
སྒུ་ཐིམ་ཁ་ཉིན་གཅིག་སྒུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་སྒ་ཞིག་བསྟན་འདུག་པས། དང་པོར་སྒུ་མཐོང་མ་ཐག་གསུང་ར་རི་འགའ་རེ་བྱོན། ཕྱིས་སྒུ་ཡང་མ་མཐོང་། གསུང་ཡང་མ་ཐོས། ཕྱིར་འོངས་ 
དུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འོངས་མ་དྲན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སྐུ་གཤེགས་ཀའི་གསུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་བྱུང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁར་གཤེགས་པའི་ 
དུས་ཙམ་ན་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔར་གསོལ་བའི་གོས་ཆེན་གྱི་ཕྱར་བུ་དེས་དབུ་རིལ་གྱིས་གཏུམས་ནས་ཡུལ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞུད་སོང་བས། གོས་ཆེན་གྱི་སྤྲིན་རིས་རྣམས་གོས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུག་འདུག་པ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ལ་མི་མང་པོ་འཇུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། ངས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་ 
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འོད་དེ་སྒྲིམ་གྱིས་བྱས་ནས་བདག་གི་ལག་ནས་ཤོར་སོང་སྟམ་བྱེད་པ་ན་རྡེ་བླ་མ་གཤེགས་སོང་། ད་ལྟ་ཤོག་ཟེར་བྱུང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་སོང་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གྱ་ཚོམས་ 
4› སུ་ལས། དེ་ནས་བསམ་མནོ་ལ་གདུང་ཞལ་ལྟ་བ་སོགས་བློ་ལ་བཀོད་ཀྱང་མ་ནུས་པས་ཕྱོགས་དེ་ཀུན་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་མ་བཟོད། དུས་དེར་སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསྲེག་སྦྱང་གི་སྐོར་ 
བུ ལ། བདག་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མེད་ཀྱང་དུས་དེར་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་དུ་མའི་ཉེས་པས་དང་པོར་ཞུགས་མ་བཞེས། ཕྱིས་ཞུགས་རང་འབར་དུ་བཞེས་ནས་སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནག་པོ་འབའ་ 
༧ཞེག་ཏུ་བྱོན་པ་སྐད། ད་རྗེས་གྲྭ་བུ་སློབ་སོ་སོར་གདུང་གི་སྐལ་བ་ཅི་རིགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགོན་གནས་སོ་སོར་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོད་འབུལ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྒྲབ་ 
. པར་མཛད་དོ། །དུས་དེར་བདག་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན། བདག་རང་གིས་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བླན་དད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་བ་རང་རྒྱུད་མ་རུངས་ 
དྲགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེབས་ག་ལ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མོས་པ་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེས་མཚོན། རང་རྒྱུད་འདུལ་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ 
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ཤེ ༄༅། །བཤད་ཉན་ཁྲིད་དབང་ཡུང་མང་པོ་ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དཔོན་སློབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐོབ་ཐོབ་མང་བའི་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་ 
ཐོབ་པའང་མ་ཡིན། དང་པོར་མཇལ་སྔ་བ་དང་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླུན་ཞེན་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ཐལ་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བའི་མིང་ཆེ་ཆེ་པོ་ཞིག་ 
ལ་མཐོ་ས་ནས་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་མཐོ་སྡེབས་ཀྱི་མོས་པ་བྱས་པའང་མ་ཡིན། བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་ཟེར་སྒྲོས་འཁྱམས་པོ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་ཟེར་བའི་མོས་པ་རྒྱས་ 
འདེབས་སུ་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན། མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་དང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་ནས། དེ་སུ་ལའང་མི་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཤོར་ནས་མོས་པ་ཐོབ་པ་མིན། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ན་སྔར་དང་པོ་རྗེ་བླ་ 
མ་གཤེགས་སྐོར་གྱི་གདུང་བ་དེ་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕྱིས་གྲོགས་ངན་འགའི་རྐྱེན་དང་ཡུལ་ངན་འགའི་དབང་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མི་གསལ་བར་བྱིང་བའི་སྐབས་ན། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙུན་གཅིག་མོ། ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཞི། ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་རྗེ་བླ་མ་རིགས་ལས་མཚན་ 
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སོལ་བ་བདུད་མོ་འོད་ཟེར་བ་དེ་དང་མཇལ་བས། བདག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བློ་ཅུང་ཟད་སྔར་ཡོད་པ་དེ་མུ་གསོ་བར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
ཛད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་དྲིན་ལ་ཡུས་ཕྱེ་མ་གྲངས་མེད་དུ་བརླག་ཀྱང་ག་ནས་ཁོར་ས་ཡོད། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ལས་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཤོར་ 
ས། ལྭོ་ྲྲིལ་པོ་བྱཅཅ་གཉིས་ཙམ་ཉིན་མ་དལ། མཚན་མ་གཉིད། ཟས་སྐོམ་མང་བར་ཟོས་ན་བད་ཀན་དང་གཉིད་འཕེལ་བར་འདུག་པས་ལྟོ་བཀུག །ལོང་གཏམ་དང་འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཡང་ཟིན་རིས་ཞུས་དག་ 
'སོགས་དལ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བསྡད། དེ་སྐབས་སུ་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་སྦྲལ་པའི་གང་ཟག་སྐུ་འདི་ནས་ཤ 'ལར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་ངེས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མི་ལས་འདས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐུགས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཞུ་གཏུགས་ལེགས་པར་ 
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༢” ༄༅། །རྱས་པས་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ། ཀླ་ཀློ་གོས་དཀར་པའི་ལུགས། བོན་རྙིང་མ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་རིམ་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བབས་སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོ་ཞིང་། དེ་ལག་ལེན་དུ་ལེགས་པར་འདེབས་པའི་གང་ཟག་རང་རེས་ཐོས་ཚད་ལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཀྱང་མཐོང་ཚད་ལ་དམ་པ་སུའི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་སྤྱོད་དང་འགྲིག་ 
འདུག་སྙམ་ནས་ལེགས་པར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བསམས་ཀྱང་། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དྲན་པར་མི་བཟོད་པ་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
-.& རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དེའི་མཛད་སྦྱོད་རྣམ་ཐར་དང་འགྲིག་ནས་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དགྲ་བཅོམ་གྲུབ་ཐོབ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །དེས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་མཚན་ལྡན་དམ་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཤེས། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ་སྒྲབ་ནུས། གཞན་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚང་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་ཐུགས་ཁོག་ཏུ་ཆུད་པས་མཛད་པ་ལ་འགྱོད་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཅིག་མི་འོང་། ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


- རོལ་པར་ཐུགས་གར་གཏད་མ་གཏོགས་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གང་ཟག་གཞན་དབང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད། སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་མི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སྐོན་དུ་གཟིགས་ནས་རྨ་འབྱིན་མི་མངའ། མཆོག་དམན་གང་གིའང་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཆད། གེགས་དང་མི་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་ 
པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་ཞུམ་པ་མི་མངའ། རྙེད་བཀུར་དང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན། མདོར་ན་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་མི་ནུས། མཛད་པ་ 
བརྩམ་གཞིར་བཞག་ལ་རྐྱེན་དབང་དུ་ལུས་པའམ་འཕྲོ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་། སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མངའ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་མ་གཏོགས། དུས་མིན་དུ་གསང་ 
བ་སྒྲོགས་མི་སྲིད། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཡོ་དང་སྒུའི་ཉེ་རིང་ངོ་བཟང་ངན་སོགས་སུའི་ཐད་ནའང་མི་སྟོན་པར་ཐུགས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན། འདི་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་གནམ་ཐིག་དྲང་པོའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བཏབ་ན། བཤེས་གཉེན་དང་བསྟན་པར་བཅོས་པ་ཀུན་བཟོ་རས་སུ་ལམ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་དུ་སྣང་། 


རྭ 
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༢ ༄༅། །དེས་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཤེས་རྒྱུད་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་རྟོག་དང་དཔྱད་གཞི་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་གང་ལའང་མི་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པ་ཨེན་རེ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་ཤེར་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོ་ནས་བས་མཐའ་རི་སུལ་དུ་ཚེ་འདི་པ་མི་སྒྲབ་པའི་ངེས་འབྱུང་ཕྲ་མོ་དང་།སེམས་ཅན་ཕ་མར་གོ་བ་རྒྱས་འདེབས་ 
དྷ ཙམ་ཤར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་ཐུ་ཕྱན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་གདུལ་བའི་ནུས་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ 
པམ ཙམ་དུ་སྣང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཡོན་ཏན་ལྟར་བཅོས་པ་རེ་ལ་འཁྲུལ་གྱི་འདུག་པ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ལྟར་མ་བཅོས་ཀྱང་རང་ 
བབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལའང་སྐུ་ཚེ་མགོ་མཇུག་སྟོམས་པར་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཞལ་དུ་ཆང་མ་རེག །རྡོར་དཀར་རང་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་བདག་ཅག་ཞབས་ 
ཕྱིར་མ་སྒེ་བ་རིང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤམ་རླུལ། གཟན་ཧྲུལ། གདིང་རླུལ་གཅིག་སྟེ་སྐུ་ཚེ་རས་ལ་བསྐྱལ། མི་ལོ་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་ཕྱག་རྫས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྣམས་པར་བྱ་བྲལ་ 
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ཤཱ མཐར་ཕྱིན། སྐུ་འཁོར་སྒོ་ཊི 


རྤ གྲལ་ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ ། རྨི་ལམ་ན་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་མི་མངོན་པ་འཇག་མ་ཤུད་དེ་བ་ཞིག་ན ། རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་སུའང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ན་ཟླ་བ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ ། འབྲོག་སྟོང་ 


ཁོ སྒོ་ཁྱི་དང་བཅས་པ་གཞི་བྱེས་གར་བཞུགས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་བསྔོས་ཤ་ཞལ་དུ་འཁྱེར་མ་མྱོང་། བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ལ་འདི་ཙམ་འགངས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ 
དམ་ཆོས་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ནི་ལྷག་པར་བདག་རང་བཟོད་མེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ན་དྲག་ཨང་སྙམ་པའི་བློ་རྗེ་བཙུན་འདི་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་ནི། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 


པར་མྱུ་ངམ་དང་འཇིགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་སེམས་ འགྱུར་ཕུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐབས་སུ། ནམ་མ ཁའ་ན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་གྱི་ནང་རོལ་ན་ཕ་གཅིག་ རེ་བ ཙུན་མཉན་པ་དེས་སྔར་མན 
བས་པའི་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ཕྱར་བྲ་དེ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཆར་སྟབས་སུ་མནབས། གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་སྐྱ་ཀྲོལ་ལེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་སྤུངས་སེ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་མིའི་ཐོད་པ་ཀླད་པ་དང་ 
ཁྲག་འདྲེས་པས་གང་བ་ཞིག་ལམ་བྱུང་བས། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ངའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་མི་ཕལ་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བར་འདུག །དེ་རིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཞལ་བསྟན་པར་འདུག ། 


༢ ༄༅། །བདག་ལ་ཅི་འདྲའི་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། ཡར་བལྟས་པས་བཞད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་འདི་བུན་ལོང་དུ་བྱས་སོང་བས་རང་གི་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་སོང་སྟམ་པའི་མོད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སོང་མ་དྲན་པར་ནམ་ལངས་ནས་འདུག །དེ་ནས་བསམ་མནོ་ལ་བཀོད་པས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་བརྗེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་འདུག །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ན་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟམ་སྟེ། དུས་དེ་ཉིན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཁོ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ན་བསམ་པའི་ 
བློའང་རྩ་བ་ནས་སྟོར། ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བྱུང་། བརྩེ་བས་གཟིགས་བྱུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཅན་གྱིས་མ་བསླས་ནས་བྱུང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ 
འདུག །མདོར་ན་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་བདུན་མཛད་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་བཅག །སྤྲང་པོས་ཀྱང་སྒུག་ལོག་པའི་གནས་སུ་བྱས། ཚེ་བློས་བཏང་། དྲག་མི་ཤ་བོས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བལྟས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་ཆོས་སྲུ་སོང་འདུག །རང་གིས་རང་ལ་མ་བསླས་ནས་འདུག་གོ །ཕྱི་ནང་རྒྱབ་མ་འགལ་ནས་འདུག །མགོ་མཇུག་འགྲིག་ནས་འདུག་གོ །ཕྱི་ནང་མཐུན་འདུག་གོ ། 
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རའ སྡུ་རེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་ 
ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གླ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་བདེ་བའི་གླ། །སྟིགས་མའི་དུས་ན་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་རྙེད། ། 


1789251 ཏུ 


དེས་ན་རེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དངོས་དེ་གང་དུ་བཞེས་སྟམ་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ཞི་བར་མ་བྱོན་པའི་གོང་། 


ཱ ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན། །དྲུག་འཐུམ་བདུན་ཁྲིའི་དགེ་སློང་མདུན་ 
བདར་ཏེ། །འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནྲི་ལམ་གྱི་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་འཚལ། དེས་ན་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བས་སྤངས་པའི་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་བདག་དང་བདག་འདྲ་ཆེས་མང་བ་དག་ལ། ཅི་བྱས་ཀྱང་གདུལ་བར་ནི་དཀའ། སྐྱེ་ཤི 
འཇིགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མ་ཤར། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལ་ནི་ཡིད་མ་ཆེས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མ་དཔོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པར་ནི་ངོ་མ་ཤེས། སྡུག་བ 


ཁོ་བོ་འོག་མིན་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་རྣམས་ 
། རྗེ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་བདུན་ཆིགས་དང་པོ་ལ་བདག་གི་རྨི་ 
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༡༤༤༤-༠---༤༡༧ཟིཿ 


༢ ༄༅། །ཇི་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ད་དུང་སྲེད་གདུང་ཇེ་ཆེར་ཟབ་པ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་བཏང་རྒྱུ་མེད་པར་གཏིང་བླན་དུད་འགྲོ་མི་ལྤགས་གྱོན་པ་ཀུན་ལ། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་འདྲ་དང་མ་མཇལ་བ་དང་བསྟེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་འཆར་བ། མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ད་ནི་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ 


ཤྲ སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ། བདག་ལྟ་བུ་བླ་མར་བཅོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཟེར་བའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག་པ། བླ་མ་རྫེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་ ་རྒྱ་ 


རྨ མཚོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གིས་ཚེ་རབས་འདིར་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟེ། ད་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྨོན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མི་འགྲུབ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། བདག་གི་དགེ་བའི་བགྱི་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་སྐྱེ་བ་འདི་བརྗེས་མ་ཐག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཁན་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞབས་དྲུང་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་གསང་བ་བཀྲོལ་རུང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞུམ་ 


་ཱེ མཉམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྡེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


1289281:©ཌེ' ཏི /‰ དེ 


འཇིགས་དང་ཁུ་འཁྲིག་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་གནས་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ དི 
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༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 


སསམ 


༄༅། །མངས་རྒྱས་མཉན་པ་གླུབཐབཀི་གསུངམཐུར་བཞུགས་སོ། ། རི་ཁྲོད་པ་བྱ་བཏང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བྱ་བ་དེ་གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོ་ན་རྟའི་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནས་བཙོ་ལྔའི་བར་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ། 
ན་བཟའ་རས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཁང་པ་ཀ་བཞིའི་མལ་ཙམ་ཞུ། རས་གོས་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའི་ཆེ་བཞེངས་པ། ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ། །དཔལ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཀརྨ་པ། །རྗེ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྦྲང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ལམ་མེ་བ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་བློ་ཡིས་བཏང་། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ། །ལུས་ 
སྲོག་ཐེད་བོར་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱས། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །དབེན་གནས་སུ་ཟས་གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། །རང་ཡུས་ལ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །རང་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་ཁོ་ 


བི ུ་ཤྲངས་ེད དོ 


ད ])78:9:281: ཧུ་ཤ་ 


ད ༄༅། །ཐག་ཆོད། ཁ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཚ་ངར་རྣམས། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བབ། །རས་གོས་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབར། །ཕུག་སྟོང་དུ་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ། །ང་ 

རྣལ་འབྱོར་མི་ལའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་། །གླུ་སེ་མོ་དོ་ནས་བླངས་པ་འདི། །ཕ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་དུ་ཨེ་མ་གསན། །ཉམས་དགའ་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་མཆོད། ཅེས་སོ། །༼ཡང་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེ་མོ་དོའི་རི་རྩེར་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞུགས་ཡོད་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ། དཔལ་ 
ཀླར་ཀམ་ཚང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཀྱང་རི་མ་མཐོང་། །གནས་ཆེན་སེ་མོ་དོ་ཡི་རི་རྩེ་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་གཅེར་ 
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ལ་མཁན། །དུས་དེ་རིང་ལྟད་མོ་མང་དུ་མཐོང་། །འོག་ན་སྤང་པའི་ངོས་ཡངས་ན། །མེ་ཏོག་དང་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བར་འབྲེལ། །སྟེང་ན་ན་བུན་ལང་ལིང་དུ་འགྲོ། །བར་ན་ཆར་ཟིམ་གྱིས་ལུས་པོ་འཁྲུ། །ཕུག་ 
སྟོང་ན་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་དགུ་མེད། །ས་ཕྱོགས་ན་མི་ཁྱིའི་སྒྲ་སྐད་མེད། །སྒྱ་ཡུས་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི། །དུས་ད་ལྟ་ཡུད་ཀྱི་བྱེ་བ་ན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
མ་པོ་གནས་ནང་དུ་རས་རྐྱང་དང་རིལ་བུ་ཆུ་རྒོད་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སྐུ་ཀེང་རུས་ལྟར་སོང་། རས་གོས་ལ་གཟིགས་པས་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག །བསོད་སྟོམས་ལ་ 


སོང་བའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་ཐོ་ཕྱིར་མི་འདུག །རྫ་གོག་རྡུལ་ཆབས་སེ་འདུག་པས་སྒྲབ་ཚུགས་ལ་རང་ཉིད་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་བཞེངས་པ། ཡང་དག་གི་རྫོགས་སངས་ཀརྨ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡི ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཤྲིའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དུག་གསུམ་དང་མི་དགེའི་སྐུ་མཚམས་བཅད། །དགེ་བཅུ་དང་ 
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༢ ༄༅། །ལེན་གྱི་རི་ཁྲོ་པས། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིད་ལ་ཤར། །བདག་འཛིན་དང་དངོས་འཛིན་གྱི་སྐུ་མཚམས་བཅད། །འཁོར་བ་གཏན་སྤངས་ 
ཀྱ་རི་ཁྲོད་པས། །ངེས་འབྱུང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །མ་རྒན་ལ་མགོན་མེད་ཡིད་ལ་ཤར། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒུ་མཚམས་བཅད། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་རི་ཁྲོད་པས། །བྱང་སེམས་ 

ཤཱ མཐར་ཕྱིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །འཁྲུལ་པ་རྩ་བྲལ་ཡིད་ལ་ཤར། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒུ་མཚམས་བཅད། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པས། །ཕྱུག་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །ཚེ་འདི་ 
ལ་ལོང་མེད་ཡིད་ལ་ཤར། །ཟས་གོས་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་སྐུ་མཚམས་བཅད། །རྣམ་གཡེང་གཏན་སྤངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པས། །དགོས་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ཤར། །ཐ་མལ་ 
དུ་སྣང་བའི་སྐྲ་མཚམས་བཅད། །གཅིག་ཆོག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པས། །སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །ངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །ཕ་ཀརྨའི་བུ་རུ་མ་སྐྱེས་པར། །སྒྲབ་པ་ 
འདི་རྣམ་གཡེང་ལ་གཏོང་རི་ཤི །ཞེས་སོ། ༼འ ༣ ཡང་མཚུར་ཕུ་ན་ལས་ཚན་རྣམས་འཐབ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་མདོ་དབུས་ཀྱི་བཙུན་གསར་མང་པོས་ནོར་བསགས། ཆང་འཐུང་བྱེད། ཕ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུའི་དཔེ་ 


། ཆ་མང་པོ་བྲི་ཞིང་། སྐབས་རེས་འགར་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་སྨྱོད་ལམ་མཐོང་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། ཞྭ་ནག་ཕོ་ལ་གསེར་མདོངས་བཏགས་པ་དེ། །དབུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ལ་བཅིང་ 
ཿ མཛད་ནས། །ང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ན་འདྲེན་ཞེས་པའི། །གསུང་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེན་པ་མ་ལོག་ 
= དང་ཕོར་རབ་བྱུང་བྱས། །ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །འཆི་བ་མ་དྲན་ཐ་སྟད་སློབ་གཉེར་བྱེད། །གཉེན་པོ་མེད་པས་མ་རབས་ཆང་འཐུང་དགའ། །དགོས་མེད་མ་དྲན་སྡིག་པའི་ 
2 འབྲེལ་རྒྱ་ཟབ། །ཆོས་མེད་ཀྱི་བན་དེ་སྣང་ཤས་ཀྱིས་བཏེགས། །མི་ཆེ་ཆགས་སྡང་གི་ངང་ལ་རྒས། །བསམ་རྒྱུ་ནོར་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་འདོད། །ཕོ་ཕེར་ཐག་ཆོད་པའི་རང་མཐོང་སྒོམ། །གང་གནོད་ཚབས་ཆེ་ 
བ་རང་ལ་བྱེད། །བྱེད་ཚད་ཡི་མུག་གི་རྒྱུ་ཆ་ལ། །མི་འགྲུབ་དོགས་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་ཏུ་འབར། །ཆོས་ཞུ་ཞུ་ཡི་སྤྱད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང། །མཛེས་ཐོག་ན་ཕོལ་མིག་སླེབ་པ་འདྲ། །རང་མཐོང་གི་ཤོམ་ར་འདིངས་ 
¬ པ་ཀུན། །སྐབས་ཤིག་ན་བྱེའུཤ་མེད་བཞིན། །མཐའ་མེད་དུ་རླུང་གི་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། །རོ་གར་འཁྱམ་དང་གར་སྐྱུར་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་ མེད་ཀྱི་བན་དེ་འདི་སྟིང་ནས་དྲན། །ཕ་མ་དང་ཉེ་དུས་ཆོས་ བྱེད་སྟམ། ། 
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༢3 ༄༅། །བླ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཙུན་པ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །དབུགས་ཧར་གྱིས་འགྲོ་དུས་བི་གོག་འདྲ། །སྔོན་བསགས་དང་ཕྱིས་འོང་གི་དགེ་རྩ་མེད། །མཚན་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་མེད། །རང་མགོ་ 
རང་བསྐོར་གྱི་གྲྭ་ས་ན། །རང་མགོ་རང་གཡོག་གི་སློབ་གཉེར་འདིས། །རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ། །གདན་ས་མཚུར་ཕུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས། །ཆགས་སྡང་སྣང་ཤས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བན་ 
གཞོན་རྒྱུད་རེངས་རྒྱལ་འགོང་གི་སྐུ། །བྱ་བ་མང་པོ་གདུག་འདྲེའི་རྟེན། །ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་སོ། །༼༽ ཡང་ལྷ་ཕུ་ན་ཉིན་གཅིག་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་མཆོད་པ་ 
" ལ། རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་ཕག་མོའི་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས། ལུང་པ་དེའི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཞུ་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་མགུར་བཞེངས་པ། ངས་མོས་གུས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཐུབ་ 
ཅིང་། །གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏོད་པ་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་ལ་མི་ཟེར་རམ། །ངས་དོ་དགོང་ཨེ་འཆི་བསམ་བསམ་པས། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་ལོང་མ་བྱུང་བས། 
ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །གསེར་རི་བདུན་ཡང་ཕྱི་ལ་བཞག་དགོས་པས། །ཚེ་སྤྲང་པོ་ལ་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་འཆི་འཕོའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱིས་ཐེབས། །བསོད་ནམས་དང་གྲགས་པས་མི་ཕན་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མ་ནམ་ཤར་བྲེད་བྲེད་པས། །སོ་ནམ་དང་ངོ་བསླུང་མ་ཤེས་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ 
ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །གནས་གྲྭ་སློབ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པས། །ཨ་མཐས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མི་འཛིན་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །རང་རྒྱུད་གཅིག་འདུལ་ཅི་ཐེངས་པས། །མི་རྗེས་ལ་ཨེ་སྟོགས་ 
མ་བསམ་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དག་གྱུར་པས། །ཚོགས་བསོག་གི་སྒྲབ་པ་སྤངས་ལགས་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །དམ་ , 
ཆོས་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཕྲེང་བཟོད་ལགས་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད། །སྨོན་པ་ལ་ཕྱི་དུས་མ་བསྒུགས་པར། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལགས་པས། ཁྱོད་ ˆ 
རི་དྭགས་རྣམས་དོན་གོ་གྲུབ་ལས་ཆེ། །ནང་རང་སེམས་གཙང་མའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་དད་པ་ལོག་སྲིད་པས། ཁྱོད་རི་དྭགས་རྣམས་བག་ཡངས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །བན་དེ་རྣམས་ནོར་རྫས་ལ་ 
ཁེ་བསྐྱེད་བྱེད། །སྤྲང་རྒན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཁྱོད་རི་དྭགས་ཀྱང་མ་བཅོས་ཤེས་པ་སྐྱོངས། །ཚེ་འདི་ལ་རྩིས་གདབ་མ་བཏང་བས། །ད་མི་གོ་མ་ཆོད་བླ་མ་དགྱེས། ཁྱོད་རི་དྭགས་ཀྱང་བསམ་པ་ 


ཆའ 


༢ ༄༅། །ནང་དུ་ཁུགས། །བསླུ་བྲིད་ལ་མགོ་བོ་མ་འཁོར་ཞིང་། །རེ་དོགས་ལ་མང་པོ་མ་བྱས་པས། །ཚེ་བློས་བཏང་གི་དཀྱུས་མགོ་ལེགས་པར་ཐོན། ཁྱོད་རི་དྭགས་རྣམས་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཕ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཡིད་མོས་པའི་འདུན་པ་ཏུ་རེ་གྱིས། །དེ་མ་བཅོས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཞེས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་ཐེབས་སྐད། ༨ ཡང་ 
ཁུ བསྙུང་མཛེ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཟུག་མི་བཟོད་པར་འབར་བས། ང་ལ་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ་བཞེངས་པ། ཕ་དུས་གསུམ་ 
པ མཁྱེན་པའི་ཀརྨ་པ། །གནས་ལྔའི་པཌ་ཆེན་སྟག་ལུང་པ། །ཕ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་མདོ་སྟོད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་གཞན་དོན་ཅན། །ནོར་དངོས་པོ་ལ་བདག་འཛིན་མ་སྐྱེས་པས། །ཟས་ནོར་ལ་སྤོང་ 
དག་བྱེད་དོན་མེད། །ལུས་སེམས་ལ་ང་ཡིར་མ་མཐོང་བས། །སྒུ་ལུས་ལ་མཛེ་རྒོད་བྱུང་བ་བས། །དམྱལ་བ་ན་བསྲེགས་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ན་ཡང་། །རྣམ་ ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ། །རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པར་མི་འདུག་པས། །འདི་དང་མངེ་རྒོད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་གཉིས། །རོ་བཟང་ངན་དུ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། །ད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྙེས། །ནད་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་སེམས་ 
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ྷ ཅན་རྣམས། །མི་ང་བཞིན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །༼༽ ཡང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་བྱོན་པས། ཡུམ་འདས་པའི་སྐད་གསན་པས། སྤྱིར་མ་ལ་བུ་གོ་ཆོད་པ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། དེ་ལྟ་ནའང་ང་རང་ 
ཛཾ །ཆ་ནས་མ་ནན་ལ་ངས་ཤེས་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ཁེངས་ཏེ་བཞེངས་པ། དཔལ་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་རྒན་གྱི་བར་སྲིད་ང་ལ་ཉོན། ཁྱོད་མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་སྣ་མ་འགྱུར་ན། །བར་དོ་སྣང་ 
བུ མུན་གྱི་གོ་ས་ན། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདག་གཞན་གྱི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །འདི་ཕྱི་ཡི་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡིན། །ང་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་སེང་གེའི་བུ། །སེང་གཡུ་རལ་དགྲ་ལ་ངོམ་པ་བཞིན། ། ÷ 
ལཿ ང་རལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྟོབས་སེང་གེ་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་གཡུ་རལ་འབར་བ་དེ། །མ་རྒན་གྱི་མདུན་འདིར་ཅིས་ཀྱང་སྤུགས། །དུས་དེ་རིང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཨ་མའི་དྲིན་ལན་དེ་རིང་འཁོར། ཞེས་ཡུམ་ " 
ྫ ལ་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །༼༧༽ ཡང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དུ་འབུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། བུད་མེད་མཆོར་མོ་ 
-= ཞིག་གིས་ཁྱོད་སྤྲང་རྒན་རྐང་གིས་ལུས་མི་ཐེག །ཧྤུལ་པོས་ལུས་མི་ཐུམས་པས། བསོད་སྟོམས་དང་ཅི་ལྟར་འོང་ཟེར་ཇུས་བྱུང་བས་བཞེངས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བདེ། །ཟས་གོས་ལ་བསོད་ 


༢ ༄༅། །སྟོམས་སྡིག་མེད་བདེ། །དད་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་མཆོད་པར་བདེ། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ན་ཐར་པར་བདེ། །ཞེན་པ་ལོག་ན་ནང་ནོར་བདེ། །བླ་མ་བཟང་ན་གསོལ་འདེབས་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ན་ 
སྙིང་རྗེ་བདེ། །བར་ཆད་མང་ན་དངོས་གྲུབ་བདེ། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། ། གཅིག་ཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཞུགས། །ང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ལ་འབུལ། ཁྱོད་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ང་ལ་ཕུལ། །ངས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདེབས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་མོ་རང་གི་ལུས་ཆས་ཚང་མ་ཕུལ་ཞིང་། མོ་རང་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཟང་མོ་བྱུང་སྐད། ༼༽ ཡང་རབ་སྒང་དུ་དགེ་འདུན་སྣམ་སྦྱར་ཅན་ 
སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་བཞེངས་པ། ས་གསུམ་ན་སྐུ་གསུམ་སྟོན་ 
མཛད་པ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལམ་སྟོན་མཁན། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྒུ། །རྗེ་ཀརྨ་པཀ་ཤིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ནང་ནས་ཤར། །ཡུལ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མི་གཟུགས་འཛིན་པ་པོ། །བན་སྒར་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་པོ། །བྱང་སེམས་དཔལ་ 
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འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན། །རྗེ་གུ་ཡི་གུང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་བརྙེས། །ཆོས་སྐུ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞབས། །ཕ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
ཞུབས་ལ་བདུད། །ང་སྐོམ་ཆེན་རི་ལ་བྷཱ་མ་བོས། །འཆད་ཉན་གྱི་བསམ་མནོ་མ་བཏང་ཡང་། །དུས་ད་སྟ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ད་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད 
སྡི་བཞི། །ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཇི་སྟེད་ལ། །སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན། །མེ་ཏོག་འདི་སྒོམ་པའི་ཞིང་ལས་ ྱྱ 
བྱུང་། །ཀུན་ཁྱེན་འདི་སྦྲང་པོའི་མཆོད་པར་འབུལ། ཞེས་མགུར་དུ་བཞེངས་ཏེ། ས་འདིའི་སྟེང་ན་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་བོ། །༼༩ེ ཡང་རྟོག་གེ་མཁན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་ས་ཆེན་པོ། ˆ 
གཡོ་བར་མཛད་ནས། མི་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ས་འོག་གི་སྡུབས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ཐམས་ཧད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བཞེངས་པ། ངའི་བླ་མ་འདི་ཀརྨ་པཀ་ཤི་ཡིན། །བདུད་མུ་སྟེགས་འདུལ་ 
བའི་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །ང་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། །འབྲེལ་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དུས་ད་ལན་གྱི་སྐྱ་བན་ཐམས་ཅད་པ། །ངས་རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་འོག་དུ་བཅུག །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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༢3 ༄༅། །བསྲེགས། །སྒོམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། །དུས་དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ན་ཡོད། །མི་ངས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན། །ཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདི། །གནང་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་གནང་། །འབུལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འབུལ། ཞེས་སོ། །༼༡༽ ཡང་ཀར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་འབུལ་དགོས་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་དེའི་ངོར་བཞེངས་པ། ཕ་ 
རྨའེ་མཚན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། ཁྱོད་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་ནས། །རྗེ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་སར་ 
བསྐོས། ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་སྐྱོང་བ་ལ། །ཞེན་ལོག་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཐབ་ཀ་བཟུང་། །བརྩོན་འགྲུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱས། །དཀའ་ཐུབ་དང་བློས་བཏང་གིས་གྲྭ་སློབ་བསྐུངས། 
ཞེ་བཅད་དང་ན་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསགས། །རང་དོན་འཁྲིས་མེད་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཁས་གྲགས་བཅད། །ད་ང་རང་གི་གདན་ས་བསྐྱངས་བཞིན་དུ། །ཕ་ཀརྨ་བཀའ་འགྒྱུད་ཀྱི་ 
གདན་ས་འདི། །ཕ་ཀརྨའི་སྦྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །མི་ངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་སློབ་མ་བཞག །མི་ང་རང་གི་མིག་དང་ང་རང་གི་སྟིང་། །ང་རང་གི་སྦྱི་བོར་སྒོམ་རྒྱུ་དེ། ། 
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༈ ང་རང་དང་དབྱེ་བ་ མ་མཆིས་པ། ། །སྦྲལ་སྐུ་མི་ང མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ཡི ་ཡིན། །ང་མི་ ་རྒན གྱི་ཚིག་ ལ་དན་བཞག་ན། ཁྱོད་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོངས། །ངས་ཕ་ཡི་ ་གདན་ས་བུ་ལ་འཕྲོད། དགེ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
§ཱ› དུ་བསྔོ། ཞེས་སོ། །༼༡ ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ པཿ ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་པས། དཔོན་སློབ་ བ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ ཡིད་ཆེས་ཏེ་མགུར་བཞེངས་པ། ཕ་ཆོས་རྗེ་དུས་ 
ཛུ ¡ གསུམ་མཁྱེན པའི་ས ། །ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ། ། །གསོལ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བཏབ། །བིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ ཁ་ དེ་རི ་རིང་བརྡོལ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །དམ་ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
༼ སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཐེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ། །དག་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། །ཡུས་སེམས་རྣམ་དག་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། ། 
སེམས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ གསལ་ལ། །ཟག་པ་གཏན་ཟད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕུལ། །ཨ་བ་ ་ྷཱ་ཏི་ཡི ཡི་ནང་རོ རོལ ཀུ ། སྐྱེ་ཤི་རང་དབང་གི་མན་ངག་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དེ། །དུས་དིང་སང་ མཆོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་འཁྲུངས། །ད་ང་དག་ས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མདུན་དུ་འགྲོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། ཁེ ་ཀརྨ་པ་འདི་ཉིད་དང་། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཚེ $ $ = ‰ 


1;&=®1. 


།བསྒྲིགས་ནས་ཡོད། ཅེས་སུངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ། ཁྱོད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ལམ་མ་བཤད། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་སྐྱོངས། ལོ་སོ་གཉིས། 
སོ་བདུན། ཞེ་བདུན། ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ང་དྲུག་རྣམས་ ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ འདི་འིག་རྟེན་ནག་རྩིས་པ་རྣམསཀྱིསྐྱེབ་སྔམའི་སྐག་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བའི་སྐ་སྐེ་གོངམ་རྣམས་ཀྱི་དགུང་སྐག་ལ་དགོངས་པ་སྟམ་ལ་ལ་ཟེར། མཆན ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ན་ 
ང་མི་རྒན་ལའང་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་མཐོང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་འོང་། ྱུདདངགཙུ་ིངཔ་འད། རྒྱུན་སོང་གིན་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་། ཁོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག །ང་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ ཁུ 
"' སློབ་མ་བྱུང་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། ༼༡༥ ཡང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ ཁཱ 
བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསུ་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་མགུར་བཞེངས་པ། མཐོང་ངོ་སྟེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐོང་། ༈སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཚད་མ་མཐོང་། །ཡུལ་སྣང་བ་འདི་རང་གི་སེམས་སུ་ཟད། །རང་སེམས་འདི་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །སྐལ་ལྡན་ལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བསྟན། །འགྲོ་དྲུག་ལ་འཁོར་བའི་ 


ྷ དོང་སྤྲགས་བྱས། །རྣམ་ཐར་ལ་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་བཙུགས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་། །གདུལ་བྱ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ། །བོན་དགེ་དང་རྙིང་མའི་ཆགས་སྡང་ཀུན། ཁོང་ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ 
ཧཱཿ ཨ་འཐས་ཀྱི་མདུད་པ་དམ། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །སྐབས་ད་ལེན་འབྲེལ་བ་ཐེབས་པས་ཆོག །དགྲ་རང་ངོས་ནས་ཆགས་སྡང་ཅི་འབར་ཡང་། །གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཧྭ, རླབས་ཀྱིས། །ང་དུས་གསུམ་དུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། །འཐུལ་སྡང་གཏན་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དངོས་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
-ཿ ཕྲིན་ལས་དུས་དེར་བྱུང་། ཁྱོད་རྗེས་འཛུག་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སྐད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ན་པོ་ཆེའི་མགུར་འབུམ་གོང་འོག་ནས་གསུང་གཅེས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྐ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ་། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། །ྤ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྫེ་བ ཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླུབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་འདྲེན་པ་པོར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
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སྱིང 


༄༅། །རྒྱས་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་སིམ་པར་ ད་ཅིང་དད་པ་དང་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེའང་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཐབ་མོ་རྣམ་པར་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཕྲ་བ། ཤེས་པར་དཀའ་བ། རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། གང་ཟག་གི་རིགས་དཔག་པར་དཀའ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་དྲུང་ནས་སྲབ་མོར་འཇུག་པ། གང་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
མིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོས་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྡང་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྣོན་པོར་གྱུར་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་འབུགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། བག་མེད་པ་གཅིག་དང་བ་གཉིས་ངོར་མེད་པ་དངཝེལ་མེད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
ྫ པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་བཞེ་དང་རྩ་བ་ལྔམི་ད་གེ་སྫོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན་སྨྲ ཆང་དང་མ་གུས་པ་དྲུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་མ་ཐུས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བདུན་དང་ལོག་ལྟ་བརྒྱད་ 
འཛགས་ལམ་བརྒུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མནར་སེམས་དགུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཟིང་ཟིང་པོའི་གཞི་བརྟུལ་ཞིང་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུན་འགོག་པ་ལ་ 
བརྩོན་དུ་འཇུག་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་རྨོངས་པ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འཁོར་ལོ་ནས་དྲངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལེགས་པར་བྱེ་བ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སློབ་ཅིང་དབང་པོ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པར་གཞུག་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དགྲུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། བདེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ། མྱང་འདས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
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ཟུའ་དདུསའོ་དང་ 


༢ ༄༅། །འགོད་པ། མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་བླབ་པ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗྡེས་སུ་མི་གཏོང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ། ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ ཕྱིར་ལྡོག་དུ་ 
མི་སྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སླ་བ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔག་དང་བརྗོད་དུ་མེད། མི་ཟད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ལོ་མ་སྐེམས་པ། 
ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། བླང་བར་མི་འཛིན་པ་དང་དོར་བར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ཕ་རོལ་དང་ཚུར་རོལ་གྱི་འགྲམ་གཟིགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ལས་འདས་ 
པ། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱར་མ་ཆད་ཅིང་། དུས་གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བ། རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུས་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མཚོན་ལ། ཡང་དག་པར་ན་མཚོན་དུ་མ་རྙེད་ཅིང་མཚོན་པར་མི་འོས་ལ་མཚོན་པར་མི་བཏུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཟླ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་གནས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་མི་ 

ཧུ བསྟེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིས་གང་འཁོར་དུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
ཧཱ།དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་འབྲལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་མི་འཇུག་པ། སྲེད་པའི་ = 
£ མཚམས་སྣོར་བ་གཅོད་ཅིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་འདོར་དུ་འཇུག་ལ། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅདདེ་བཅིས་གཤེགས་པའི་སྟེངལ ཡོང་བ འདི་ན་གཏན་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ ར། འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ལྷོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་ 


ཙི 


]8$„ 


ཌ ༄༅། །པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཅི་དོན་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་ཟག་པ་མི་འཛིན་ཅིང་། བརྗོད་དུ་མི་བཟོད་པ། གང་བརྗོད་ 
དུ་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གནས་ལ། གང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལེགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་བཟང་པོར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་མ་ནོར་བའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་ལ། དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སྟམ་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བལྟས་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ནི་འགར་ཡང་མི་སྣང་བས། 
གང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་མཐོང་བ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་མཐོང་པ་ནི་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་སྤྲོས་པ་ཡང་དག་པའི་ 


དཾ 


མཐའ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་རྒྱུག་པ་ཕུང་པོར་འདུས་པ་མེད་པ་དང་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསགས་པ་མེད་ལ། གང་གིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་འོད་གས ལ་ ལ། དེ་ཇི་ལྟ ར་འོད་གས ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ག ནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ཡང་དེ་བཞེ ན་ཉིད་དུ་འོད་གས ལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ ཚུན་མ ཉ མ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ རང་བཞི ན་ ལསཔ་ 
གཞན་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཉེན་ཕོའི་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤང་བྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པར་ནི་གཉེན་པོ་ཡང་ 
ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ད་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ། སླད་དུའང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་རྒྱར་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྟག་པ་ཐེར་ 
ཟུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་གཏོང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པར་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་དཔོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ལ་གང་འདི་ལྟ་ 
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༢ ༄༅། །ཕུ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་རྩ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ། ཡིད་ཀྱི་གནས་པ་མི་འཐད་པ། ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པ་མིན་པ། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་མ་ 
རིག་པའི་ལིང་ཏོག་སྙུག་པོས་གཡོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། ཛེ་ཆེར་ 
གསལ་ཅིང་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ 
༈ ཚང་པར་སྐྱད་པའི་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཕྱོག་བསླུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཟིགས་པ། 

བག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྐུམ་པ། བག་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་བརྐྱང་བ། ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་བསླ་བ་མེད་པར་ 
སྙོན་པ། དད་པའི་ཁྱིམ་འདུལ་བར་མངོན་དུ་གཤེགས་པ། མ་དད་པའི་ཁྱིམ་ལས་སླར་གཤེགས་པ། འདུལ་བར་འོས་པའི་ཆེད་དུ་འབྱོན་པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཞུད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
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- ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བཞེངས་པ། ཟབ་མོའི་ནང་དྭངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་ངལ་དུབ་བསངས་བའི་ཕྱིར་མནལ་བ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དགེ་ 
ཛི བའི་རྩ་བར་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ནའང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བུ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་རྟེན་ཚད་མ་གཅིག་པུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདྲེན་པའི་མཆོག་འདི་ལ་ངག་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བ་མ་ 
: ཡིན་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྤངས་པ་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ། གཟུ་བོར་གོམས་པའི་བློ་བདེན་པས་ཞར་བྱུང་དུའང་རྫུན་དང་ 
མི་འདྲེ་བས་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ལྟ་བུར་བྱེད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྷུག་པ་དང་སྤེལ་མའི་སྦྱོར་བས་ངག་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། འདའ་བར་འོས་པའི་གཏམ་མི་སྲིད་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 

མཆོག་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པ་དང་། སྒྲ་དེ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་མི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་ཅིང་བརྡོད་པ་ནོར་བའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ། བརྡ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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།ཀྱི་རྣ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་པ། ཇི་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་མི་བརླང་བའི་ཚིག་དང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། བརྗོད་པ་ཞུང་ངུར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དུས་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏམ་ཟབ་པ། འཁུལ་བ། གང་གི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ལུས་པ་འཁྲུད་པའི་བདུད་རྩི་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འདུག་པ་མཐའ་དག་དབྱངས་གཅིག་གི་ང་རོས་གདོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མོས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། འབྲི་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བགྱི་བ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྱོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལ་སེམས་ཕྱིར་གཏོད་པར་ཡང་མི་བྱེད། གཡེང་བར་ཡང་མི་བྱེད། ལེ་ལོར་ཡང་མི་གཞུག །རྒྱུད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སློང་པའི་ཧ་ཅང་རྩོལ་བས་ཀྱང་མི་དཀྲུག་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་མཉམ་པོར་བཀོད་དེ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དག་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། བློའི་མེ་ལོང་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་དད་པའི་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ག་ལ་ 

ཞིག ༈གང་ཟག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཐོས་ཀྱང་དེ་སུའི་མིང་ཞིག་གུ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་འཚར་བ་མ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འབའ་ཞིག་པའི་ངོར་ནི། འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྒུར་པ་འདེབས་པ་དག་གིས་ཅ་ཅོར་བྱེད་པ་ན། གང་བཀུར་སྟིར་བྱས་ རཾ 
རཿ ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་མི་སེམས། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར། མདོར་ན་བདག་གྱི་བླ་མ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་རྩོད་པ་མེད་ན་མི་སྦུན་པ་སུ་ཞིག་དང་ལྷན་ པམ 
རྫ ཅིག་ཅ་ཅོར་བྱེད། ཅ་ཅོའི་རྒྱུ་གང་དང་མཉམ་པར་འགྲན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་ན་ཅི་ཞིག་གིས་ཅ་ཅོ་གླེང་བར་ནུས། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བརྙེལ་བ་དང་ 

ཤྲ རྨོངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་སྲོག་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་མེད་པ། 


༢ ༄༅། །གསོག་ གསོབ་བོ། གཡོ་བའི་ སྟིང་པོ་ ་ཅན་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་གསང་བའི འི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ལ བརྡེད་ ངས་པའི་དི་མས 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ གོས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བར་གཞན་ལའང་ བསྟན་ཏེ ་དྲན་ པའི་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ བཅནྱ་བ་མ་རིནཔ་ཆེ་འདི་ནི ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་བས་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཞེས་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
„ ཡེ་ཤེས་དེ ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་ རྒྱུས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ནི་གཟིགས་པར་རུང་མོད་ ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ ་གང་གིས་འདི་ཤེས་པས་ བལྟ་བར་བྱ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ བལྟ་བར་བྱ་ 
4 བ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ལ ་ནི་ཐ ་དད་ ་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པ པའི་ཕྱིར། ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་ང དང་། རང་བཞིན་དག་ ཕན་ ཚུན་དུ་ 
རྲིས་མ་ ཆོད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད། མི ་ལྡན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད། གདུལ་བར་འོས་པ་ ལ་མཆོག་རུམི་དགོངས། ལོ་ ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་སྨད་པ འི་གནས་ 
སུ་ཡང་མི་འཛིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཏང་སྟོཿ མས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཡང་དུས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མི་དཔོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བློ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པའི་ཡོཿ ངས་ སུ་མི་ཤེས་པའི་ 
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རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི་སེལ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་ལྟ་བ། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ། མི་གཡོ་བ། རློམ་སེམས་པ་མེད་པ། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
ཆོས་ཚ 

འུ 


སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་དཔར་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པར་འདུན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྙས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་པས་བསྐལ་པར་ཉན་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་བཞེངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་རིས་མ་ཆད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 

ཕྱིར་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ལུས་ངག་སེམས་ངལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ། 
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ཏཿ ༄༅། །ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དྲན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར་མྱོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཟའ འཛིན་ནི་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་དམིགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ངོ ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དབང་པོའི་མཆོག་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། ཆོས་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་ཤེས་ཤིང་འབྱེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་མཇོག་པ། མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གོ་བར་ཤེས་པ་དང་། 
ཚིག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མུ་མེད་པ་དག་ལ་རློངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཟད་དུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚང་བར་བརྡོད་མི་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ འི་ཡི་གེ་དང་ ། མིང་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དྲངས་པ འི་ངག ་བསླ་བ་མེད་པ་ཟད་པ་དང་ བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀླས་པས་གཅོད་པ་ལ་ཐོག་པ་མེ ད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏིང་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གཏིང་ཕྱིན་པར་ཆོས་ཀྱི་མི ག་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི རྣམ་པར་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ རྭ་གྲོལ་བའི་མཆོ། ག་འདི་ནི ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ ་བ་དག་ལ་མེད་དེ། དེ་དག་གི ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་གྱི་ན་བ ར་ཟད་ ལ། འདིར་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱི་རྟོ གས་པ་མ ཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མ ཐུ་ལ སཔ ཆག རོ གས་དང་བྲ ལ་ཀྲར་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་མི་ཤྩོཿ ལ་བ ར་ངང་གིས་ རྣམ་པ = གྲོ ་ལ་ བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ། གྲོལ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་མི་བཅི ང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་འཕོ། ། ད་ལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཡ ང་མི་ཆུད་པ ། མི་འཛིན་པ ། མ་བཟུང་བ། མངོན་པར་ མི་ཆགས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བླ་ 
ན་མེད་པ འི་རྣམ་གྲོ༔ ལ་གྱི་རྒྱུར་རིགས ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་དད་པའི་སྟོབས་རྣམ ་པར་དག་པས་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་མཐོང་བ་ཟོལ་མེད་ པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ལ ་གནས་སོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
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༢ ༄༅། །ཐྲལ་ལོ། །ཅི་ལོག་པའི་མིག་བསླད་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ལྟ་ན། འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མཐུན་པར་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
དེའི་འདྲེན་པ་དག་གི་ནོངས་པར་འོས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དམན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཅག་བདེན་ལ། ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་གཟུ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གང་སློབ་མར་བཟུང་བའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ དུ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ། གྲོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལ། གང་སྐལ་བ་དམན་པ་མི་སྤུན་པ་དག་གི་ངོར་ནི་དེ་དག་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ནས། སློབ་མར་བསྡུས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་པར་དེ་དང་ལས་སྣང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དག་གི་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པར་བྱས་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བཅོམ་ 


® 


- ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཀོད་ནས་གཙོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གསང་ 
ཏཱ སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ལ་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ 
= པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མཆོག་དམན་དང་བཟང་ངན་མཉམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
3 སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ནི་འཁོར་དག་གོ །འདི་ནི་མ་དག་གོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་རིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆོས་སྤངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་པ་ 
 ཆེན་ཕོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ཤིག །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་བདག་གིས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ངོ་མཐོང་ཞིག་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ངོ་མཐོང་གི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
2 གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བརྡ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བས། སྙོན་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་མིག་ཕྱེད། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་ ཤེས་ 


༢ ༄༅། །སྐྱེས། བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་མཛལ། སྔར་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་དེ་སྐུ་རྒས་འཁོགས། གསུང་ཛར་ཛིར། ཐུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། མོས་གུས་མཆོག་དུ་གྱུར་ཕ་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
༅ཾ འབྲས་བུ་བདེན་དོན་ངེས་ཚིག་ཡོད་པའི་ལུང་། །ཉེས་ཟད་ཆོས་མཆོག་བློ་གྲོས་རྣོན་པོ་ཡིས། ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མཐའ་དག་ཤེས་གྱུར་ལ། །རྩིང་པོ་རྟོག་ཅན་ཡིད་ལ་མི་སྣང་བའི། །མི་མཐོ་མི་དམའ་མི་ཡོ་འདར་ 
ˆ འདར་མིན། །གྱ་གྱུར་མེད་ཅིང་མི་བརླང་མི་རྩུབ་པ། །ཟང་ཟིང་མ་ཡིན་མཉེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་། །མ་འཆལ་ལོག་མེད་མི་འཆི་མི་མྱུར་བ། །རབ་མྱུར་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྟན་དབྱངས་གསལ་ 
སྒྲོགས་ངེས་པ་པོ། །འཇམ་ཞིང་ཕན་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོད་འགྱུར་བ། །མཛེས་པ་རྡུལ་མེད་ཐ་བ་དྲི་མ་མེད། །གསལ་ཞིང་ཐོག་མེད་དྲངས་བ་འཇུངས་པ་མིན། །དུམ་བུ་མ་ཡིན་དིག་དིག་པོ་མ་ཡིན། །རྒོལ་བ་ 
གདུལ་ཅིང་སྡིག་སེལ་གོ་བྱེད་པ། །ཟུར་ཕྱིན་མཉན་འོད་ཟབ་པ་དུས་ཚོད་ལྡན། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་དམ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ། །སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྦྱངས། །བཟོད་པས་འགྲུབས་ཤིང་བརྩོན་ 


 འགྲུས་ཀྱིས་འབར་བ། །བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་དག་གིས་རྟོགས། །བྱམས་པས་འབྱོར་ལ་སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བ། །དགའ་བའི་འོད་གསལ་བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་འཕེལ། །བདེན་དང་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ 
ཧཱ) བུང་འཕགས་པས་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་འདི་ལྟས་བརྒྱན་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །སྨྲ་ལ་ཟླ་མེད་བདག་གི་སྟོན་པ་གཅིག །མཚུངས་མེད་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དགེ་འདི་མཁའ་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ 
༣ པའི །བསྟན་པ་དག་པས་མཁའ་དང་ཁྱོན་ཅིག་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་བུའི་ཐོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། 
རྡེ་ཆུ་འཕུར་བ། རྡེ་བཙུན་སྒུབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན། རྗེ་པར་ཆེན་ངོ་གྲོ་རིན་ཆེན། རྡེ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་བཙུན་འོད་པོ་རྟོགས་ལྡན། རྡེ་བདུད་མོ་འོད་ཟེར་ཏེ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་དགུ་ཟེར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུང་སོབ་སྟེ་བོ་སྤྲུལ་སྒུ་བདགཉིད་ཆནཕོདཔལ་འོར་དན་ཐུབིསེུ།གོ་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་གོ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། 
ཀརྨ་གོ་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། གནས་སྒོ་གེ་ཤྲི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད། འབྲོང་བུ་གོ་ཤྲི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཚངས་པར་གྲོ་ཤི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྱ་པ་གོ་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


== 
རི 


༄༅། །དོམ་ཚ་གྲོ་ཤི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་མཆོག་ཐོབ་པའི་གོ་ཤྲི་བཅུར་གྲགས། བཤད་པ 'སོལ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ ་ཉག་པ། ཆོས་རྗེ་དྭགས་ 
ཟླ པོ་གསུང་རབ་མང་ཐོས། ཆོས་རྗེ་ཞྭ་ལྡང་བ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ། ནེ་རིངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ར་ཏི་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་དཔལ། སྙུག་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
ངི ངག་དབང་གྲགས་པ། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ཏེ་གསུང་སྒྲོས་འཇིན་པའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་བརྒྱད་ཟེར། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ ར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་ 

ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སྟེ། ལྟ་སྟང་སྒ་སྐེ་བ། ཕུ་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གྱང་ཐོ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། གཞག་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ། 


དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དཔང་ཕྱུག །གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ། ཟུར་མངས་ཇོ་དན་པ། ཟུར་མངས་བྱ་བཏང་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། སྐུ་སྐྱེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཞྭ་ཁྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་ 
£ ལེགས་པ། སྨན་ཆུ་ནམ་ལེགས། དགེ་སྐོང་བློ་གྲོས་སེང་གེ །བླ་མ་འདན་རྒྱ། རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་སེང་གེ ། རྒྱ་སྟོན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། 
= ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་འགོག་པ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཇོ་བཟང་སྐུ་མཆེད། གྲུབ་ཆེན་ལྷས་མོ་ཆེ་པ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཆེན་རྩེ་བཟང་ཀུན་སྤངས། 


༧ གྲུབ་ཆེན་ངོམ་པ་བྱ་བྲལ། གྲུབ་ཆེན་ཁྲོམ་འབྲུག་རྒྱལ། སྟོན་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཕུག་པ་ཞྭ་སེར་ཆེན་པོ། ཡ་སོ་ཤི་སྒོམ་ཆུང་། གངས་པ་ཀུན་དགའ། པི་རི་སྒོམ་ཆེན། ཀྨར་རབ་འབྱམས། ཟུར་དགོན་ ཧཾ 


ངག་དབངགྲགས་པ། སྐུ་ཞང་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ། སྒུ་རབ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུ་ནུ་སྒོམ་ཆེན། ཁྲ་བ་ཁ་སྒུ་སྐྱེ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། མཚུར་ཕུ་ཀུན་སྤངས་པ། གྲུབ་ཆེན་རྫ་ཡིག་པ། 
གླུབ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། རིག་འཛིན་ཁྲ་ཚང་བ། ཙ་རི་རྟོགས་ལྡན་པ། བ་ལུ་མེ་ཏོག་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་པ། ཆི་ལུང་པ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཤེལ་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་ཆེན་ 


ཤེ ༄༅། །མོ། གྲུབ་ཆེན་ཐར་བཟང་བ། བྱ་བཏང་ཡོན་རྡོར་སྔོན་མོ། བྱ་བཏང་མི་ལ་རས་སྔོན། གྲུབ་ཆེན་ཡོན་རྡོར་སྐད་ཆེན། དབུ་མཆོག་གྲུབ་པ། རྟ་རྣ་བཀའ་བཅུ་པ། བཞེར་རྩ་བྱ་བྲལ། དགེ་སློང་ཨ་ཁུ་ 
ཨ་ཁྲ། འཕགས་དབོན་རབ་འབྱམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བན་སྒར་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྟ་རྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སྒམ་པོ་མཁན་ 
ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ། ། ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བྱ་པ་ཆོས་མཛད། ཆུ་དཀའ་ཐུབ་པ། ལ་རམ་པ་འཇང་བླ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། སྒོམ་རྒོད་རྒྱའོ། སྣོན་བཟང་བཀའ་བཅུ། གྲུབ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསམ་གཏན་གླིང་པ། ར་སྒྲེང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཁྲ་ཆེན་པ། སྟག་ལུང་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པ། མཚུར་ཕུའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས། བྲག་ཞག་དཀའ་བཅུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་རགས་རིམ་ཙམ་སྟེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན། སྒུ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་བར་བུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀ་ཐོག་པ་ལྷ་འབྲི་སྐུ་སྐྱེ་བས་སྐུ་གདུང་ལས་ཆོས་ཐོབ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། 
སྲི་དཀར་ཀུན་སྤངས་རིན་ཆེན་སྐུ་གདུང་ལས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། དར་སྐུ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ཙམ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། ན་ལེན་ཌའི་ཆོས་རྗེ་ 
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མཁྱེན་རབ་པས་ཀྱང་བཀའ་ཤོག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པའོ། །བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། གདན་ས་ཐེམ་པ་སྤྱན་སྔ་ཚེས་གཉིས་པ། འཕྲི་ 
ཁུང་ཆོས་རྗེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་ར་གཤེགས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བླ་དགོན་སྤྲུན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། ས་སྐྱ་པའི་པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། པང་ཆེན་དཔང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་པ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ལྷ་འཕགས་པ། འབའ་ར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་མོ་ཉི་མ་འབྲུག་གྲགས། རྗེ་བཙུན་མངའ་རིས་ 
རྒྱལ་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་། འབྲས་སེར་གྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་། གཏེར་བཏོན་པདྨ་གླིང་པ། དཀར་པོ་བ་ཀུན་གྲགས། དབུས་སྦྱོན་གྲུབ་ཐོབ། ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་མཁན་པོ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ། ལྷག་པར་བོན་པོའི་བསྟན་འཛིན་དེང་སང་བོད་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དྲང་སྲོང་ཁྲ་ཆགས་མེད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་རགས་པར་སྨོས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
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ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༅། མོ་ི་ྨ་ཚུལབཞུགསས།། དི དེ 


༄༅།། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཔའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག།བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ 'ྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 

འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་འདིར་ 
ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྡེལ་ལེགས་ཕྱིར། །རྟེན་འདི་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གསོལ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མའི་ 
མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་གི་མཆོད་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ནས། 


མངཱལ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པའི་རོ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དང་ཕོར་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མགུར་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁོ་བོའི་མགུར་གྱི་བར་ ¦ 
དབྱངས་སྟན་པོས་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ལྷད་མ་ཞུགས་ཤིང་དབྱངས་ སྟན་པོས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུས་བཟང་བཞི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོངས་བླངས་ཏེ་མགུར་མ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་དགུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དུས་ཆེན་ལ་མགུར་གྲྭ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ནད་ཡམས་དང་འགལ་རྐྱེན་སོགས་མི་མཐུན་པས་གཙེས་པ་དང་། གཤིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མགུར་གྲྭ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པར་ཞུ། མགུར་ལ་སོགས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་ 
བྱ་བ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲུབ་ཕྱིར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས། །དགེ་ཚོགས་འབད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ 


༄། 


།འབྲལ་ཤོག །ཅེས་དགེ་སྐོང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། 


ད། 


ཟི 


- ༄། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་འདུ་བྱས་པས་ཀྱང་། མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཔལ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ ོརེ་དགའབའི་ཞལ་ 
ཡཿ སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གི་བ དུད་རྩི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རི་མོའི་སྲད་ཐུའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཇོ་མཚར་གྱི་གླེགས་བམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོ” ་བཞུགས་སོ། ། ྣ 


༢ 
༄ 
༡༤༩༧ 


|:89:-8ཿ༦༠༦༦ཉི༦ཅུ༦‰༦ 


༄༅། །ལགས་མགུར་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ན། རྡེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རེས་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རེས་ས་བཅུ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རེས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར་མཛད། རེས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ནང་མི་འགལ་ཅིང་། གསུང་མགུར་མཆོག་དམན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་སྣང་བ་དག་མ་དག་གི་མཐོང་ཚུལ་སོ་སོས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ 
རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་བའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་ཆེན། སྐྱེ་འཚཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
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ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།། ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདེ་ཆེན་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྟོང་ཆེན་ 
ཏཱ འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་འབར་འཛག་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རདྷཱུ་ཏཱིར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཧི རློབས། །བཀའ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དག་པར་བསྒུར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། 

མར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྒྱོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དྲན་ཤེས་བཞིན་རྣལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་གསུམ་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོགས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བའོ། །ཡུལ་དགྲ་གཉེན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ཐུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཞོལ་བ་ཡི། །རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་མཛད་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུལ་མདོ་ཁམས་སོག་པོ་འཇང་གིས་བཅོམ། །སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཧོར་གྱིས་བཟུང་། །བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སྡེ་ 


----ལ 


” ༄༅། །འཁྲུག་བྱེད། །ཕོ་གཞོན་ཚད་མཚོན་ཆའི་ལམ་དུ་གྲོན། །ཡུལ་འཁོར་མོར་འགོ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནད་མཛེ་དང་སྤྲོ་ཐབས་དུག་སྦྱོར་བྱེད། །མི་སྙེས་ནས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མནར། །མི་རྒན་པོར་ 
ལུས་པ་གཅིག་མ་མཐོང་། །ཆོས་ཡིད་སྨོན་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ལ། །དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྲུར་བ་ག་ལ་ཞིག །ཚེ་འདི་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །བླ་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དར། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ 
@ླ ཀུན་བླངས་ཏེ། །ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཙམ། །ཚེ་འཛད་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ཡང་བྱེད། རབ་བྱུང་ཚད་སྡིག་ལྷུང་ནོར་དགུ་གསོག །ཡུལ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པའི་མཐུས། །ལྟ་དཀར་ཕྱོགས་ 
རཱ རྣམས་ཀྱིས་ཆར་མི་འབེབས། །དུས་རྟག་པར་སད་སེར་མུ་གེ་འབྱུང་། །ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲང་པོ་ཆར་བཞིན་འབབ། །ས་གང་ན་ཕྱིན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ལ། །གནད་འཆུག་མེད་ཉམས་ལེན་མ་མཐོང་པས། །དུས་ 
དེང་སང་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཞོལ་བ་འདྲ། །ཕ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། །གཏན་གྱི་རེ་ལྟོས་བཅའ་ས་མ་ནོར་བ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་ཟས་ 
ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འདི། །དགེ་རྩ་མེ་དཔུང་གིས་བཞུ་བྱེད་པ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེད། །ཆོས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒུ་རུ་སྤེལ་བྱེད་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་དེ། 
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ངེད་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད་རྣམས་ལ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་དད་པ་ཅན། །དེ་ཆོས་བཞིན་གྱི་ལམ་ནས་མི་བཀྲི་བར། །ཆོས་མིན་གྱི་ལམ་དུ་རྒས་འཇུག་ 
ཧཱཿ མཁན། ༈བདུད་ཆེན་གྱི་བླ་མ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོག།ཆོས་བཤད་བཤད་བསྐུར་བསྐུར་གྱིས་མི་ཚེ་བསྐྱེལ། །འཁོར་སློབ་མ་ཡི་སྐྱོང་ཕྲན་ཅི་ཡང་བསམ། །དོན་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་ ། །དེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
༥ པར་མ་སྱོང་བས། ཚྲེཧིལ་པོ་ཁྱིམ་པའི་ངང་ལ་ཤོར། །ཆོས་སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་རྟིང་། །འཕྲལ་གཞན་དབང་ཚེ་འདི་བཅོས་པ་ཡི། སྦྱིར་རྫུན་རིབ་ཀྱི་ཕོ་ཚུགས་ཅི་ཆེ་ཡང་ལར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སོང་རྐྱེན་ཕྲ་ 
མོ་རེས། །རླུང་ཆེན་པོ་ཡིས་སྤྲིན་ཆེན་གཏོར་བ་འདྲ། །འདི་མཐོང་ཞིང་རྒྱུད་ལ་དམ་པའི་ཆོས། ཆོས་བཀའ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །འདི་དགོས་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཐུབ་མི་འབྱུང་བས། སེམས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་སོ། །ཕྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་བཅད་མཁས་ཤིང་། །དེ་རང་རྒྱུད་ དུ་དྲིལ་བའི་རླབས་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་གཞན་དོན་གྱི་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་དུབ་མེད་པ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་རང་གིས་མི་རྟོགས་པར། །གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་དོགས་ཅན། །དབེན་དང་ཚོགས་པ་གང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །རང་ 
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༢ ༄༅། །རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་གྲོལ་ཐབས་མི་གདའ་འོ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་འཁོར་སློབ་སྐྱོང་བ་ལ། །དུས་ངན་མི་དང་ཉོན་མོངས་མ་རབས་ལ། །རྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །བཟོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལེན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པའི། །ཡོན་གནས་བགྲེས་པོ་རྣམས་ལ་གསར་བུའི་ཚོགས། །རྙེད་བཀུར་གྱིས་ནི་མཆོད་པར་རྒྱལ་བས་བཅས། །དེང་སང་རྒན་པས་ 
སྤྱོད་ཅེས་གསར་བུས་སྒྲོགས། །ཆོས་ལ་འདུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ཡང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པར། །གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་ཞིང་དཔོན་སློབ་དང་། །གྲོགས་མཆེད་ཀུན་གྱི་གླེང་གླེང་ 

ལེ སྣ་ཚོགས་བྱེད། གཅིག་བུ་རི་ལ་སྡོད་པའི་དབེན་མི་ཐུབ། མང་པོའི་ཚོགས་ན་གནས་པའི་ཚོགས་མི་ཐུབ། །བཟང་པོའི་གྲལ་དུ་གནས་པར་རློམ་ན་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་ངན་པའི་གྲལ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་བབས། །རྐྱེན་ 
དབང་ངན་པས་དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ།། སྣ །།དམ་ཆོས་རྐྱེན་དབང་གི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམས་བསྐོམས་ 
པ་དེ་སྤང་བྱའི་གནད་ལ་ཕོག་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱ་བྲལ་བྱས་བྱས་པ་དེ་བསོད་ནམས་འུར་ཆིལ་དུ་བྱུང་དུས་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལཿ འཁོར་ངན་མ་རབས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་པས་དབྱེན་དཔྱོས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱསཿ གདུལ་བྱ་ཅི་འདྲའི་སྟིགས་ཀྱང་ཞི་དྲག་གི་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ཇི་མི་སྟམ་དུ་མི་གཏོང་བ་སངས་ 
རྒྱསཿ རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཇི་ཙམ་དུ་མི་སྲུན་པས་མི་སྐྱོ་བ་སངས་རྒྱསཿ དགའ་སྡུག་སྣ་རེལ་བདེསྡུག་གིརོམི་མྱོང་བར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱསཿ ཆོས་ 
སྣ 


བཞིན་དུ་གདུལ་སྐྱོང་ལ་མཁས་པས་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སངས་རྒྱསཿ རང་གཞན་དང་མཆོག་དམན་ཉེ་རིང་དྲག་བཤེས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ནང་དུ་ཤར་བ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ།། །།བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡ་བོ་མ་ཟིན་ཞིང་། །དགྲ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ལྟག་ནོན་བྱས་ 
བྱས་ནས། །ཁོང་དགོས་མེད་ཀྱི་རྫོང་བཙན་དམ་དུ་འཛིན། །ནོར་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད། །རྒྱུད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལེགས་བཞག་ནས། །དེ་ཆོས་བཞིན་གྱི་བཟོ་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ། 
དཀའ་སྤྱད་དང་བཟོད་སྲན་གྱི་བར་ནས་དྲས། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་ཅན། །དེ་ལེགས་པར་ཚར་བ་གྲུབ་མཆོག་གི་ས། །དཔལ་དང་པོ་ཡི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད། །རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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༢3 ༄༅། །རོལ་སྟབས་མཐའ་ཡས་པ། །བོང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐོགས་རྩི་མེད། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །རྗེ་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟུང་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད། །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལྟོས་མེད་དུ་ཞི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མོས་གུས་དབང་མེད་དུ་འབར། །ཐ་སྟད་འདྲ་གཞོབ་ སྟོང་གི་མགོ་བོ་ལ། །རྐང་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་བཞིན་དུ་བོར། །གྲོགས་ 
འགྲོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡད་ཡུད་ལ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བག་ཆགས་བཞག །རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལར་མོས་གུས་ཀྱི་བྱེད་པས་མ་ནོར་བ། མོས་ཞུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེན་ལོག་གི་ 
བདག།ཁྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ། །གསུང་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཟབ་མོའི་ཐུགས། །གསང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེས། །བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མ་གཟིགས་ 
སམ། །གཞི་འགྱུར་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད། །ལམ་དྲི་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འབྲས་བུ་དྲི་བྲལ་རྗེ་བཙུན་འདན་མའི་གཤིས། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བྱང་སེམས་མཉན་པ་རྒྱལ། །འདིར་ 
ལྟོས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཆོག་དམན་ལ། །འབྲེལ་ཐག་སྤུ་རྩེ ་ཙམ་ཞིག་མ་ཆོད་ཅིང་། །རང་ངམ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པ་ན། །གནད་ནས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྔུ་ཅན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་ཐུགས་ 
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རྗེས་གཟིགས། །ཞག་གཅིག་ཚེ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་དགའ་རུ། །གཏོང་བར་མི་ནུས་གནས་མལ་གོས་ཟས་སོགས། །གཞན་ལས་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་བའི་ཐབས་བརྒྱ་སྒྲབ། །དོན་མེད་ལས་ལ་མི་ཚེ་འཛད་བྱེད་པ། ། 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ནང་ན་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་དྲག་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་ཡང་དྲན། །བསོད་ནམས་ཟད་ 
པས་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྔོས་པའི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །ཁབ་ཙམ་ཞིག་ལ་སེར་སྣའི་རྒྱ་མདུད་ཅན། །མ་རབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་བག་བསྲེས་ཏེ། །སྡིག་ཏོའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཡལ་འཇུག་པ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ན་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མ་མྱོང་། །ནང་ན་ཉོན་མོངས་དགྲ་དང་འཐབ་མ་ 
མྱོང། །བར་ན་དགེ་བཤེས་གྲོགས་ཀྱི་མིག་ཁྲིད་མེད། །གཟུགས་བརྙན་གྲགས་པའི་ཆོས་པར་ཅི་ཐོགས་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྨྲ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སེམས་ 
རྒྱུད་དཀྲུག།སྡོད་ན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། གསོག་ན་ཚེ་ཤྟདེའི་གྲགས་པ་ཅི་སོགས་བྱེད། །བསྟོད་ན་རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་བསྟོད། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


༢ ༄༅། །གཟིགས། །ཕྱོགས་ཆ་རིས་ཅན་ཇ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྱོད། །སློབ་མ་སྐྱོང་འདོད་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེའམ། །དང་པོར་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ལ། །རྗེས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལེགས་པར་དགྲོལ་བར་ 
གྱིས། ༈མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། །སྣོད་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཚོགས་པ་ལ། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་དེ། །བུ་སྐལ་ལྡན་ལ་གཟིགས་པ་མི་ཡོལ་བར། །དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ 
9 ཅན་འདྲེན་པར་མཛད། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་གདུང་བ་མི་བཟོད་ཀྱི་ལུས། །ཡུལ་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ག་འདྲ་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་མྱོང་། །འདི་རང་ 
° དང་གཞན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ། །དུས་སྐྱེ་འཆི་གྲངས་མེད་ཁ་བརྒྱུད་བྱེད། །དར་དྲག་ཅིང་ཡུན་རིང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །དེ་མགོན་མེད་དང་སྙྱབས་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལྟ་ 
བུ། ༈ཡིད་རྙོག་པ་བྲལ་བའི་དད་པ་དང་། །ངག་གདུང་ཤུགས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །ལུས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་འབུལ་བ་ནས། །བཀའ་གང་ གནང་དཀའ་སྤྱད་སྲན་བཟོད་ན། །ཡིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ངང་ཤེད་དེར། །ལུས་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཐོབ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མས་ལེགས་དཔྱད་ཀྱང་། །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཏིལ་ཙམ་མི་མངའ་བ། །ཆོས་ 


- ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས། །བཟོད་མེད་མོས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དོན་གཉིས་ཀྱི་དབེན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས། །ཁྱོད་སངས་ 
རཿ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། །ངེད་མོས་པ་ཡི་ཐུ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ལར་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དེ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་སྐད་ཅིག་མི་མདའ་བར། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། 
༤ དེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མི་གདའ་ན། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་འབྲེལ་བ། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པ། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་། །རང་རྒྱུད་ཟབ་མོར་དགྲོལ་བའི་ནུས་ 

པ་ཅན། །མཆོག་སྐལ་བཟང་གི་ལམ་ན་གནས་པ་ཡི། །བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་བན་ནེ་དང་བུན། །སྣང་ཙམ་ལ་བཀྲག་མེད་ཟིལ་ལེ་བ། །གདུང་ཤུགས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་ཁོ་ར་ཡུག །ལར་བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པ་ཡི། །དག་སྣང་གི་མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་རུ་འཕེལ། །ང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་ཨ་རེ་མཚར། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །གང་གསོལ་བ་ཐེབས་ཐེབས་མཚེངས་ 
ནས་གདའ། །བླ་མ་ཁོང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ལ། །གང་བློ་ཁེལ་ཁེལ་དེ་རྒྱལ་ནས་གདའ། །ལར་མི་ཚེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །བློ་ཐག་བཅད་སྐྱེལ་བའི་ཆོས་པ་དེས། །ལོ་ཟླ་བས་གཏུགས་པའི་ཞག་འགའ་ 
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༢ ༄༅། །ལ། །འདོད་ཉེ་སྒྲབ་པ་ཡི་ཁ་ན་མེད། །ལར་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་བ་ལ། །ང་རྒྱལ་སྤྲོས་མང་གི་ཁ་ན་མེད། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ལ། །རྙོམ་འགའ་སྐལ་བ་ངན་པར་གོ །ཕྱི་ནས་མིང་ 
དང་མཐོང་སྣང་ཆེ་བ་དང་། །ཐོས་ཤེས་རང་རྒྱུད་རྒྱལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལར་དབང་པོ་ནང་དུ་མི་སྡུད་ན། །ཕྱི་ལོ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་བསླས་ནས་གདའ། །སྟིང་ཐག་པའི་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས། །ལར་སྐྱབས་ 
ྐ གནས་མངོན་དུ་བཞུགས་བཞིན་པར། །དུས་ཉིན་གཅིག་འཆར་བའི་ངོ་ལ་ཡང་། །བློ་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲན། །ལར་སྟིང་ནས་རང་ཐག་མ་ཆོད་པས། །གྲོགས་མི་རེ་ཡིས་ཀྱང་གཡེངས་རྐྱེན་བྱེད། །མར་ 
ཡམ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པས། །ང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་བརྱིས་ལོ་དང་། །མི་ཕལ་ཆེར་དོན་དེས་གྲུབ་པོ་སྐད། །རང་སྡེག་སྤྱོད་ཡི་རང་བྱེད་པ་དེ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འགྱུར་བར། །མིང་ཆོས་པར་ 
བཏགས་པས་ལན་པར་གོ །ལར་སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་དྲན་ན། །གཞན་རྐྱེན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཀོལ་ཀྱང་། །དགོས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་འདྲ་ཡི་མི་དེ་ཉིན་མ་རིང་། །ཟང་ཟིང་གི་གྲགས་པ་ཡོད་ 
པ་ན། །ལོ་ཟླ་བ་སྦྲེལ་བའི་བརྩོན་པ་བྱེད། །ཟང་ཟིང་གིས་དབེན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ན། །ཆོས་ཕྱིར་དུ་ཞག་གཅིག་བསྐལ་པར་སེམས། །ཚུལ་འདི་འདའི་བློ་སྣ་སྐྱེས་པ་ན། །ས་ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཡིད་མ་ཕེབས། 
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༧ ༄༅། །བཟླས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་དེ་འདུག་གོ །བར་ཆད་མཚན་མའི་གསེབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ལེན་དེ་འདུག་གོ །རྣམ་གཡེང་རྐྱེན་དབང་གི་ལམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ལྡན་དེ་འདུག་གོ ། 

བསམ་མནོ་གཅིག་བཅད་ཀྱི་དབུས་ན་བློ་གཏོད་བླ་མ་དེ་འདུག་གོ །ཅི་བྱས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངང་ན་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དེ་འདུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། ༈ །།དགེ་ལེགས་བཟང་པོའི་ 
ལྡིང་ཁང་ཉམས་དགའ་བར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །མཚན་དཔེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཀའ་དྲིན་རྣམ་པར་ 
རོལ་པོའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །ས་ལ་རྨོངས་ཆེན་སེལ་བའི་རྣམ་དཀར་འོད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་གསལ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་འཇིགས་མེད་སྣོལ། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་མིག་ཟུར་ 
གཡོ་བཞིན་དུ། །བྱིན་རླབས་ཟུར་ཕུད་མགྲོན་དུ་བོས་འདྲའི་རྩེར། །སྐལ་ལྡན་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བུང་བ་རྣམས། །དར་དིར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱེད། །སྨིན་པ་སྨིན་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྒྲིབ་མེད་འོག། 
མངོན་རྟོགས་ནུ་འབུར་དག་གིས་ངལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་གཡོན་ཅན་གྱི། །བདེ་བྱེད་གང་དེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོད། །གང་གིས་སྦྱིན་ན་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ལུས་ ་སེམས་བཟོད་ མེད་པ། པ། །དཔལ་ལྡན ་གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་རྒྱས་པ་ལ། །མཆོག་འདོད་དམ་པས་རྟག་ཏུ་འདུད་པར་གྱིས། །བདེ་སྟོང་མི་འབྱེད་བརྩེ་བའི་མཛའ་བ་དང་། །ཟབ་མོ་ དཔོག་ པའི་ མཆིད་༔ མོ་སྟན་ 
པོ་ལ། །ཡིད་ འཛིན་བློ་ ་བློ་ཡཾ་ ་ཀུན་དཀའ་ མི ་དམན་ ན་པར། ། མི་ངོམས་ཉམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཤིན 'ཏུ་དར། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ ་ལོའི་ས ས་གཞི ཞི་སངམཁས་ཤང་། མ། །མ་ཉམས་རྣལ་ འབྱོར་མ་ དཔལ་ བཙུན་མོཿ མོས་རོལ། །འདོད་ པའི་ 
ཡོན རྣམས་འཆ ཆི་མེད་ དཔལ ་དུ་ལེན། ། །རྣལ་° ་འབྱོར་ འདན་མ་ཡབ་ཡུམ ་མཆོད་ པར་ བགྱི། ། །ཞེས་བྱ་ བ འདི་ནི ་དགེ་སློཿ ་སློང་མི '་བསྐྱོད་ པས་སོ།། སྣ །རྗེ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཆང་ཆེན ་མན་ ཆོད་ ནས། །གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཀྱི་ ཀིི་ཆོས་རྗེ་ ཡན་ 
ཆོད་དུ། །བདེ དེ་གཤེགས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ ཟག་ གི་བརྒྱུད་ པ་མི་འཚོལ་ བས། །སྐལ་ ལྡན་ གྱི་གསོལ་ ་བ་ཐོབ་ ཅིག་དང་། དང་། ། སྟེརཕགེ་བའེ 'གཙུག་རུམ་ན། །སྙིང་ཐག་ པར་ བློ ་གཏད་ བཅའ་བའི་ 

ནས། ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ཿ ་བཞུགས། །ཁྱོད་ དད་ ཕའི་ མིག་ གིས་བལྟ་ཤེས་ན། ། ། །ཁོང་བཀའ་ བརྒྱུད་ གྲལ་ན་ལམ་ མེ ་བར། ། །རྗེ་དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། །བུ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ རྗེ་ རེ་བྱིན་ རླབས་ 
པར་། །དུས་འབྲལ་ བ་མེད་པར་ བཞུགས་ནས་གདའ། ། །དེ་བསམས་ཤིང་དད་ པྲད ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། ། །སྐུ་དྲིན ་དན་ ཞིང་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན ་དན ་ཞིང་གསོལ་ བྲ 'འདེབས། །རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
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༢” ༄༅། །ལྲལ་མེད་པར་ཤོག སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཉེན་ཁ་མེད་པར་ཤོག།སེམས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་མེད་པར་ཤོག །གང་བྱུང་ཡང་ཅི་དགར་འགྲོ་བར་ཤོག །སྐྱིད་སྡུག་གི་སེམས་ལས་མེད་པར་ཤོག །མོས་གུས་ 
ཀྱིས་ལུས་སེམས་འཚོ་བར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ཞི་བར་ཤོག །ལོང་མེད་ཀྱིས་བློ་སྣ་འཕྲོག་པར་ཤོག །ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་ཁ་རྫོགས་པར་ཤོག །འདིར་ལྟོས་ལ་གང་ལྟར་རེད་པར་ཤོག །ལུས་ 
„ སྲོག་ཐེད་ལ་འབོར་བར་ཤོག །དམ་བཅའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤོག །བློ་གཅིག་གིས་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །གྲོགས་བཤེས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་མེད་པར་ཤོག །འབྲེལ་ཟབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྲལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ 
° སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བདག་ལ་དོན་ཡོད་པར་ ར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །སྙིང་ལ་མདོ་མེད་ཀྱི་གྲུང་གྲུང་པོ། །སེམས་གཏད་སོ་མེད་པར་བྱ་སྒོ་འདྲ། 
གཟུགས་སེར་པོར་བསྒུར་བའི་གྲུབ་དོན་ལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་གསོག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཅན། །བུན་བསྐྱེད་རྩིས་བཏང་གི་བདག་གཉེར་བྱེད། །སོ་ནམ་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་ལ་འཛིན། །ཁེ་སྤོགས་སྤྲས་བསྒྱུར་གྱི་ 
གཞི་མ་འདིངས། །མཁར་ལན་བཞོས་མའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད། །ཁ་མཆུ་གཤེར་སྦྱང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་འཛིན། །ཁ་བཙན་གྱི་ཡ་བོ་ཐད་དུ་བསྲང་། །ནོར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཁ་བདག་རིས་བྱེད། །བྲན་གཡོག་ཚོགས་ལ་ 
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ཀྭ ཆད་པ་འབེབས། །སྐབས་ལ་ལར་ཟང་ཟིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལར་ཁྱི་ཕག་ཚོགས་པའི་གྲོང་དབུས་སུ། །སྐལ་མེད་ཀུན་འདུས་ནས་དབང་བསྐུར་སྐད། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མ་ནུས་ཀུན། །གོ་བདེ་ཞིང་ 


ལག་ལེན་སྐྱོང་སླ་བ། །ཆོས་ཡུང་ཁྲིད་སྦྲགས་མ་བྱེད་དོ་སྐད། །མཚར་ཆེ་སོ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་པའི་གཟུགས། །མཚར་ཆེ་སོ་ སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རང་། །འཁོར་སློབ་འདོད་ཡོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱེད། །དེ་ 
ཆགས་སྡང་རྩ་བར་སོང་བ་ལས། །དཔོན་སློབ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རེ་མོས་འཁོར། །དམ་ཉམས་མགུ་འཁང་གི་ངང་ལ་འཆའ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བདག་འཛིན་གཏིང་ནས་འཁྲུག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བཟང་མ་འཆམ་ 
ས། །རྟེད་བཀུར་གྱི་ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་ཅན། །བླ་གཟུགས་ཀྱི་ཟོག་པོ་མགོ་སྐོར་མཁན། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་སྲིད་ན། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཞེ་ཟོན་གྱིས། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ། །རྗེ་འགྲན་ 
དཱ 


པ 
མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་། །།རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཀརྨ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་མདོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་ 


འདིར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་མེད། །དབུལ་ཕོངས་བྲེལ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་མནར། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་འདིར་གཟིགས། །བཙུན་པར་བསྟད་པའི་བདག་འདྲའི་འགོང་པོ་ 


དི ༅། །།སྒ་མས། །རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གདུང་བའི་མེ་ཆེན་གྱེས། །གཞན་དབྱོད་སུན་དབྱུང་དུ་བ་འཐུལ་བྱེད་པ། །མ་རབས་ཕྲག་དོག་རྒྱས་པ་འདི་ལ་གཟིགས། །འཁོར་སློབ་ནོར་དང་གྲགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་། །ཚུལ་འཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་སོགས། །མི་བྱ་མེད་པ་སྦྲོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་འབྱོར་ཐབས་བྱེད་ལ་གཟིགས། །སྤྱི་བོར་ཁུར་ན་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་མེད། ། 
གྲོགས་སུ་འགྲོགས་ན་མི་དགེའི་ལམ་སྟོན་བྱེད། །སློབ་མར་བཟུང་ན་དགྲ་བཞེན་དོགས་ཟོན་དགོས། །དཔོན་སློབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོའི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་དེ། །བཟང་ངན་ 
འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བའི་མིས། །ཆོག་ཤེས་ཁང་པར་བཞག་ནས་བླ་མ་ལ། །དགོས་དགུའི་འདོད་པ་གསོལ་དེ་བདེ་བར་མཆི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས།། སྣ །།རང་ལ་མོས་གུས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
གཏན་ཚིགས་བཅོས་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཏོལ་གྱིས་སྐྱེས། མི་བཟོད་པར་མྱོང་། བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དང་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཕྱིན ཞལ་བཞུགས་མ་བཞུགས་ལ་མ་ལྟོས། ཆོས་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས། ཡོན་ཏན་མཐོང་མ་མཐོང་ལ་མ་ལྟོས། རང་རེའི་ཆེ་རབས་ལ་ལས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ 
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པས། ཁྱི་མི་སར་བཞག་མཁན། སྤྲང་པོ་གྲལ་དབུས་འཇོག་མཁན་དེ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་རེ་ཐོབ་དང་། ཐ་ན་འཆི་བ་དྲན། ལས་འབྲས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། འབྲིང་དུ་མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་སྣ་འཕྲོག། 
མཐའ་མར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། དུས་དེར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད་ན་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྐབས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བ་དངོས་ 
པོ ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས།། སྣ །ཆོས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་བཞག་པར། །རྒྱུད་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཕ་འདྲེན་མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །མཚན་བརྗོད་དཀའ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ན། །སྐུ་མི་ཟད་བགྲངས་ཡས་ཀྱི་བཀོད་བསྟན་ནས། །དུས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ལར་ 
གསང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། །བཀའ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆད་པའི་མན་ངག་ཅན། །གནད་མདོ་འགག་ཏུ་འདྲིལ་བར་ལེགས་མཁྱེན་པ། ། 
འདི་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ། །སྐུ་མཐོང་ན་དད་ལྡན་མཆོད་པ་ཡི་རྟེན། །གསུང་ཐོས་ན་འཁོར་བ་ཡི་རྒྱ་མདུད་བཀྲོལ། །ཐུགས་མྱོང་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབར། །རྗེ་ངོ་མཚར་གྱི་དོན་ལྡན་སྐུ་ 


1289281>‰ཤེ ༦ 


༢” ༄༅། །དིན་ཆེ། །ཚིག་ཐ་ སྙད ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཅི་མཁས་ཀྱང་། །དེ་ཉམས་ལེན་གྱི ་ྱི་སྤྱིན ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། ། །རྒྱུད གྱོང་པོའི་ ར་དང་མི་འབྱར་ལ། །འདི་འབྱར་བྱེད་བླ་ མའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱི་ ཀི་སྤྱིན། །དེ་དད་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ན། །ལམ་ཐ ཐད་ཀ་ཡི ཡི་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་བ་ལ། །དངོས་འཛིན་མེད་ པའི་ཉམས་ལེན་གྱི གྱིས། ། །མཐར་ རྩོང་བའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ ཀུན། སུག ལྐོགས ་བཞིན་༢ ་རང་གི་ངོ་ བོས་སྟོང་། ཆོས་རྒྱུད ཐོག་ན་ཁེལ་ 
བའི་ཆོས་པ་ལ། །གཞན་སྐོན་མཐོང་གི་མདུད་པས་མི གཟིར་ཐར། །གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ དངོས་གྲུབ་ རྒྱུ། །མཛད་ ཡི་རང་ལ་མོས་པ་ཆེར་ བསྒོམས་ནས། ། །སྐྱོན ་སྣ་ རེ་ལ ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ཊ མི་བཏང་བར། ། །དགེ་ 
ཡོན་ཏན་ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ པ པ་ལ། །ཟད་མེད་དུ་ངོམས་མེད་ ་བཏུང་བྱེད་པ། །ཕ་སངས་ རྒྱས་ མཉན་པ་བྱ་ བ་དེ། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ དུ་སློབ་ པའི་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཅན། །བུ་མི བསྐྱད་རྡོ་རྗེ རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ༈ །།ན་མོ་ 
གུ་རུ། འཁོར་བ་ལ ལ་ཞེན་ ལོག་ གི་བཅད་ ཁམ་ཅན། །རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡི་འཁྲི་བ་བྲལ། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་ཡི པེ་མདུད་ཿ པ་ གྲོལ། ། །ཕ་སངས་ རྒྱས་མཉན་ པ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞན་ མཁས་ན་ 
ཀུན ་མཁྱེན་གྱི་ གྱི རྒྱུ་ཡིན ་པས། །དེ་ཡི་ ་རང་ངོ་མཚར་ གྱི་ལྟད་ མོར་ཆེ། །འདི ་མཁས་པ་ ལར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཀུན། །ཀུན་ ་མཁྱེན་པ་ ཡི་ ་དབང་ ཕོར་ ཕྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། །གཞན་སྡུག་ན་ སྟིང་རྗེའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པས། 


- དེ་མི་བཟོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །འདི་སྡུག་པ་ལར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་སྡུག་ན་བྱམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་བུ་གཅིག་པར་བལྟ་བའི་ཤ་ 
ཐཱེ) ཚ་འཕེལ། །འདི་སྡུག་པ་ལར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱམས་ཚད་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་མི་སྡུག་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ཕུན་ཚོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྩལ་དུ་ཆེ། །འདི་མི་སྡུག་ལར་ཙམ་ 
= གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདོད་ཆགས་ན་ཆགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་གྲོགས་སུ་འཆར། །འདི་ཆགས་པ་ལར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། 

༧ བློ་ཆགས་པ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱི་ཆློབས། །དགྲ་སྡང་བ་གཏོང་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་བདག་གཞན་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ནོར་དུ་ཆེ། །འདི་སྡང་བྱེད་ལར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡང་དགྲ་བོ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། ༈གཞན་འབྱོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྲོད་པ་འཕེལ། །འདི་འབྱོར་པ་ལར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་ཆུང་ 


ནས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བསྟེན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བཞི་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཞེ་བློ་ནང་ནས་ཚིམ་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །མི་བསྐྱད་རྡོརྗེདེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་མ། སྡང་དགྲ་ཡིས་བརྟས་ན་སྨོན་པ་གྲུབ། ། 
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དོ ༄༅། །གཉེན་བྱམས་པས་མཐོང་ན་ གཏོལ་ང དང་བྲལ། །རང་སྐད་ཅིག་བསམ་ན་བཟོད་གླགས་ མེད། ཆོས་སྟིང ནས་མ་བྱུང་ སྐྱོ་བ སྐྱེས། །འདི་སངས་རྒྱས་ མཉན་པས་ མཁྱེན་ ལགས་སམ། །གང་ 
བསམས་པའི་དོན་ རྣམས་ཡེ ཡེ་མི་འགྲུབ། །ལས་མི་ ་འོང་བསམ་ ཕྲ ཐོག་ཏུ་བབས། །ལར་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། །འདི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ། །ནོར་རང་གི་ཡི་ ་ཡིན་པ་གཞན་ གྱིས་སྤྱོད། ། 

4 སབས ཁྱེར་ཀ་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་འབུལ། །ལར་ཅི་འདྲས་བྱས་ཀྱང་མི་ཚངས་པ། །འདི་ ་བསོད་ནམས ་ཟད་པར་ རང་ངོ་འཕྲོད། །རང་གང་ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་མགོན ་རྣམས་ཉམས། །སྔར་ གཉེན་ བཤེས་གྲོགས་ཀྱི་ཇི་ 

རཿ ་སྟམ། ། །མི་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་རེ་བཞག་ ཆད། །འདི་ དི་སྡིག་ང པ་སྤྱད་པའི་མཐོཿ ང་ཆོས་ཡིན། །སྡང་དགྲ་ བོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ མནར། ། །གཉེན་ རང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པས་སྙིང་ཚིམ་འབྲུ། །གྲོགས་མཐུན་མཐུན་འགའ་ 
ཟུང་མིག་ ཆུ་འདོན། ། །འདི་ཞེན་ལོག་མ་བྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཆད་ ཡིན། །ནོར་ཡོད་ཚད་ གཞན་ངོ་བསླུང་ཕྱིར་ཟ: ཟད། །འཁོར་ཡོད་ཚད་འབྱོར་ལྡན་གཞན་ཕྱོགས 'འགྲོ། །ཚེ་བསོད་ནམས ་ཟད་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ གླིང་། ། 
འདི་བྱ་བྲལ་གྱི་ཕོ་ཚུགས་ཤོར་བས་ལན། །གཉེན་རང་ཕྱོགས་ན་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །དགྲ་གཞན་ཕྱོགས་གདུལ་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཡང་བྱེད། །འདི་དགོས་མེད་ཀྱི་རླན་ 
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ཟླ ཐིགས་མེད་པས་ལན། །ཡིད་བདེ་བའི་གོ་སྐུབས་སྐད་ཅིག་མེད། །གྲོགས་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་བྲ་བྲ་༼གཉིས་གཉིས་།བྱེད། །ལར་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་སློང། །འདི་ཆོས་བཞིན་མ་བསྒྲབ་ཀྱི་མངོན་ 
༧ རྟོགས་ཡིན། །ད་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི། །དུས་ད་ལྟ་ཤཾ་བར་སྟམ་བཀྱིད་པ། །དུས་ཅུང་ཟད་ལོང་མེད་ཐོག་ཏུ་བབས། །འདིས་ཀྱང་ང་ཡི་མདུན་མ་སྟོར། །སྲོག་ད་ལྟ་ཆད་ཀྱང་བརྩེ་མཁན་མེད། །དུས་ 


= ད་ལྟ་ཤི་ཡང་རོ་ཁུར་མེད། །ལར་སྦྲང་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྒུག་བྲོ་ལྟ། །འདི་བྱ་བ་བྲལ་བའི་རྒྱན་ཆར་འདུག།ང་འདི་འདྲ་ལ་སྨོན་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད། །མི་ཀུན་ལ་སློངས་ཀྱང་བཟའ་མི་ཕྱིད། །ས་ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་མ་འོང་ 
ཟེར།། །མི་འབྱོར་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གཟུར་ནས་འགྲོ། །འདི་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྒྱན་ཆར་འདུག།ང་འདི་འདྲ་ལ་སྨོན་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད། །སྔོན་སྡུག་པོར་བལྟས་རྣམས་ཞེ་སྨེད་བྱེད། །ཡིད་མཐུན་པར་བྱས་རྣམས་རྒྱང་ 
དུ་བྱོལ། །ལྟོ་ཁམ་རེ་བྱིན་ཞིང་གར་འགྲོ་འདྲི། །འདི་ཆགས་མེད་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྒྱན་ཆར་འདུག།ང་འདི་འདྲ་ལ་སྨོན་ཏེ་རེ་ཐག་ཆད། །ང་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བུ། །ཕྱིར་བཙུན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ང་བཅོས་མ་མིན་པར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །ཟས་སྐོམ་འཁྲིགས་པ་ཙམ་རེ་དོན་དུ་གཉེར། །ལོ་ཟླ་གར་སོང་མེད་པར་ཡད་ཡུདའགྲོ། །བྱས་ཚད་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །རང་དང་འབྲེལ་ 
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179. 81. བྷེ 


༢ ༄༅། །ཚད་ངན་སོང་སྒྲབ་བྱེད་པ། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པས་རང་ལ་འདི་འདྲ་ཕོད། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྡིག་ཅན་འདི་འདྲའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དབྱངས་ 

ཅན་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཅི་འདྲ་བྱེད། །མཁྱེན་ནོ།། སྣ །།ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཕ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙུག་ནོར་གླུབ་ཐོབ་རྗེ། །དེ་དད་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་གསོལ་ནས། །རང་སེམས་ 
ཡོད་དུ་མི་ཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོགས་པའི་མི་རྣམས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ། །ཆོས་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མི་དང་མ་འགྲོགས་པར། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་ ྱ 
ཕྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག།སོ་ནམ་ལས་བརྒྱད་དུད་འགྲོ་ སྦྱོང་བ་དང་། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་གནས་གཞི་འདི་ངས་པ་སོགས། །བྱ་བྲལ་ཚུལ་གྱིས་དགོས་དགུ་མ་བསགས་པར། །གཡོ་དང་གཞན་ཕྱོགས་རང་ 
ཕྱོགས་འབྱེད་པ་དང་། །སྐྱོན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མཐོང་སྒྲོགས་བྱེད་པ་སོགས། །རང་བཟང་འདོད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཀུན་སྤངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མཐོང་ན་སྟིང་ 
རྗེས་བརྒྱལ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་ཀྱང་རློམ་པ་མེད། །དམན་ས་འཛིན་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཕྱིར་མ་སོང་། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག།བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱངས་ 


ཧྱ 
4 


རཿ དི 


ཤཱ 
༢ཿ 
ཐོ 


ཅན་བཟང་པོ།། ༈ །།ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་རེ་དགོངས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །དེ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་པ་ལ། །སྐྱོན་རྟོག་ལོག་ལྟ་སྒོམ་ཞིང་དགྲ་རུ་ 
ཛིན། ༈དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིགས་ང་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བར། །བླ་མའི་དབུ་བསྐོར་ནོར་རྐུ་བཀའ་རྣམས་བཅག །སྨྲ་དུས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འཆི་ནུས་སྐད། ། 
མཚན་ལྡན་འཚོལ་བར་དཀའ་ན་བརྙས་ལོད་དམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བཏབ་ཀྱང་། །གཤེ་བ་བག་རེས་ཡོན་ཏན་འཕྱག་བྱེད་ན། །བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་མཐོང་སྒྲོགས་བྱེད་པ་ཁྱོད། །ཅི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བློ་སྣ་མི་འགྱུར་བ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར། །ཕལ་པའི་ངག་ལ་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་འཛིན། །ད་ལྟ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མི་གུས་པར། །ཕྱི་དུས་དད་རྟེན་མཐོང་ཚེ་མཆི་མ་ཅནཿ ད་ 
ལྟ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཕྱི་དུས་ཕྱག་ཞབས་ཐང་སྐུར་སྐྱེ་བྱེད་པ། །ད་ལྟ་ཞབས་ཏོག་སྣ་རེ་མི་ནུས་པར། །བྱས་ཡུས་བླ་མར་འདྲེན་པའི་འགྱོད་པ་པོ། །བླ་མས་གདམས་ངག་ཁྲོམ་ཆོས་བྱས་ན་ཡང་། 
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སེམས་ལ་མ་ཕན་དེ་གུད་བླ་མར་འདེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཟང་མར་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་དང་། །གདམས་ངག་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པ། །ཁྲིད་ཆོས་ཐལ་མར་བདལ་ནས་འཆད་ན་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་ 


༄༅། །མེད་པས་ཕན་མ་ཐོགས། །ཉམས་ལེན་ལག་གཏོད་བྱས་ཀྱང་དོན་གཉེར་པའི། །བརྩོན་པ་མེད་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེར་མི་བཏུབ། །བླ་མ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་སྤྱི་སྒོས་ 
གོ་བ་ག་ལ་ཞིག།ཕན་པའི་གྲོས་འདེབས་མཛད་ཚེ་མཚང་ཅན་རྣམས། །ཞེ་འཁོན་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་ང་། །དམ་ཆོས་སྤྱི་ཡིས་མ་ཆོག་སྒོས་སུ་ཞུས། །སྒོས་སུ་ཞུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅི་ 

འདས་བྱས་ཀྱང་མོས་ུས་མ་སྐྱེས་པའི། །དྲེད་པོ་བླ་མས་སུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གང་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ 
-* དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད། ལར་དགོས་མེད་ཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྒེས་ན། རི་དབེན་པར་བསྡུད་ཀྱང་དགོས་དོན་ 
སྙོར་། ༈འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་པ་མ་ཆོད་པར། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ། །སྤྱིར་གོང་ན་དཔོན་པོའི་ངོ་འཛིན་དང་གཅིག །བར་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ངན་དང་གཉིས། །དེ་གཉིས་དང་བསྟུན་པའི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། །འཕྲལ་ཉམས་དགའ་ལ་ལེགས་ཏེ་ཚེ་འདི་པ། །འགྲོ་ན་རུ་མ་ཆད་སྡོད་ན་དང་བདེ། །ལུས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྱོང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་སྐྱིད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་བྱེད་སྐད། །གནས་ 
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ར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར། །ཡུལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདེ་སྐྱིད་དུ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲབ། །ལར་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར། ། 

བཱུ རྐྱེན་ངན་པ་ཅི་འདྲས་བྱུང་ཡང་རུང་། །རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཡི་གྲོགས་སུ་འཆར་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་ལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྟིང་ཁམས་ཅན། །གང་བྱུང་ལ་མདུན་ལེགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ། །ལར་ལེགས་ཉེས་ལ་མང་དུ་མི་ 
| དཔྱོད་ཅིང་། །དགོས་དོན་ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་རྟོག་ལ། །གཅིག་རྡུང་དང་གཉིས་རྡུང་བྱེད་པའི་མི། །ལར་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲེལ་མེད་པ། །མི་དེ་དང་དེ་འདྲ་འགའ་ཡོད་ན། །ང་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་གར་ཡོད་ „ 
ཀྱང་། །མི་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། །བློ་གྲོས་ཐོངས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བླ་མའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་འཕྲོད། །ལེགས་སོ། །དམ་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཐུས། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཀུན་རྫོ་བ་དྲི་མ་ 

ཟད། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཞི། །དོན་གྲུབ་བོ། །བརྒྱུད་པའི་མཐར་ཐུག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །སྐྱེས་ཆེན་མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་ཕྱོགས་ 
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> ༄༅། །འདིར་སྐྱེ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཆོས་སྒུ་སྦྱིན་ནས་འགྲོ། །ཤེས་སོ། །ཡི་དམ་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ། །བཟླས་པ་མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པའི་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རུ་གསལ། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར། །རྟོགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལ། །གཏོར་འབུལ་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་བསམས་པའི་མཐུས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བར་ 

ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཚེ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་སྩོལ། །མཚར་རོ། །བསྟུན་སྲུང་ཡི་དམ་བླ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་སོ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལེགས།། ར །།ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐཱེ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདེ་བར་ཚར་ནས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་ཡང་སྲན་བཟོད་པ། །སྨྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད། །གནོད་པ་ཡོད་ཚད་གཞན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །བྱམས་དང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ལྩེ་སྦྱང་འདྲ། །གཤིན་རྡེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྟོབས་འབྱོར་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ཅི་ 
ཡང་དྲན། །གཞན་གྱི་བདེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཏེ། །ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་ཏོལ་མེད་བྱེད་པ་ཡི། །མཚང་ཅན་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཙེས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་། །གནད་ 
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པ་དུ་མས་མནར་ཀྱང་སེམས་མ་ཆད། །ངན་པའི་གནས་ལ་ད་དུང་རབ་ཆགས་པ། །བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཐུགསརྗེས་གཟིགས། །སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་དྲེད་པོ་ལ། །སྔོ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་མེད་ཀླད་ 
མེད་པོ། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྟོར་པའི་སྟིང་མེད་པོ། །མི་ཁོམ་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བལྟས་ན་མི་བཟོད་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བོར། །དགྲ་བོར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བྱེད། ། 
འཇིགཏེན་ལས་ཀྱི་མཐ ནི་འ མ་སྟེ །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཐུགསརྗེས་གཟིགས། །གཞན་ལ་རེ་ན་གནོད་པས་འཚེ་བར་བྱེད། །རང་ལ་རེ་ན་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པས་འདའ། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའང་སྟིགས་མའི་མ་རབས་ཏེ། །ཁྲོལ་མེད་མི་ངན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཟླ་གཉིས་བྲལ་ན་ཇི་མི་སྟམ་པར་བྱེད། །ཞག་གཅིག་བྲལ་ན་སྡོད་པར་མི་ཚུགས་པའི། །དུས་ངན་མི་ལ་མཛའ་གཅུགས་བློ་ 
ཕབ་ནས། །ཐ་མར་རང་སྲོག་གཅོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་བྱེད། །དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་མཐུན། །རང་བཞིན་ངན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
སྡེག་ཅན་གཡོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཤིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་ 


ཤེ ༄༅། །མཚེ། དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་གཟིགས།། སྣ །།འཁྲུལ་པ་ནག་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ལ་སོང་སྟེ། །ལོག་རྟོག་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་པའི་དྲེད་པོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ། །རང་མཐོང་ཅན་ 
སྙིང་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་བྱུང་། །རྒས་ཤིང་སེམས་ཐག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །བླ་འཚོང་ཁྱོད་སྲེད་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། །ལོ་སོང་ཞིང་ཞེ་བློ་བདེ་རུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱོན་ཅན་ཁྱོད་སྟིང་རླུང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ། །བླ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་རང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས། །ཡེ་ཤེས་སྡོམ་པའི་དགྱེས་པ་དགོས་ན། །དད་མེད་རྣམས་བླ་མར་སུན་སྣང་སྙེས་ཏེ། །གཤེ་སྙུར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དེ་འདྲ་བ། །སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བརྟག་པ་དཔྱད་བྱེད་ཡུལ། 
ས་གཞི་ཅི་ཙམ་དུ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །སྔ་མ་ལ་རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་གཡེངས་ནས། །བསོད་ནམས་ཁ་ཆེ་ཆུ་བཅད་ལ་སོང་བ། །རང་སྐྱོན་ཟད་མེད་སྐྱོན་ཅན་ལ་མཐོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསུངས་ 
ཏེ། །ཉེས་པ་བྱུང་ཚད་གཏེར་བཞིན་དུ་སྦས་པ། །ཟོག་པོ་ཟོག་རྐྱལ་ཁྱོད་ཕྱི་ས་དང་འདྲའོ། །བློ་གཏད་ཡུལ་རང་གང་ཆགས་ལ་བཅོལ་ནས། །ཅི་གསུང་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ཟེར་བ། །བག་རེ་བསམ་ན་ངོ་ 
ཚ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་འམ། །མདོར་ན་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་འདེ་འདྲ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལུགས་དང་སྡོད་ལུགས་ཡན་ཆད་སྣང་ཤས། །ཟ་ལུགས་དང་འཐུང་ལུགས་ཡན་ཆད་སྣང་ཤས། །ཉལ་ལུགས་དང་ལངས་ལུགས་ 


---~-༨ 


ཡཿཏི་སྲི་ 


1782: ཏུ་བྱེྷ༦&ི&¿‰ ད 


ན་ཆད་སྣང་ཤས། །འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་མེད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོ། །ཁ་ཐབས་འདི་འདྲ་ལ་སོང་བས་དམ་ཆོས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱེར་ཁ་འདོན་ལོ། །བླུན་པོ་ཁྱོད་རང་དེ་སྐད་དུ་སྟམ་ཡང་། །ད་དེ་ 
ར་གྱི་ཁོ་ཐག་དེ་ཁས་ཆོད། །གང་ཡིན་ཀྱང་ང་སྐྱབས་མེད་དུ་ཐལ། །ཅི་བྱས་ཀྱང་ང་མགོན་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །ཅུག་དྲག་གི་གྲོས་འདེབས་གཞི་མེད་དུ་སྡོར་རོ། །ཅི་དྲག་ལ་གཏད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་དོ། །སྟིང་ 
ས་བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་ཞིག།ཀྱེ་མ། དོན་མེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསྐྱེད་ནས། །དགོས་མེད་ཀྱི་ལས་ཐབས་འདྲ་ཟིན་ཀྱང་། །ཚོགས་མེད་ལ་མྱུར་དུ་བརླགས་པས། །འབྲས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཞོག་དང་། ། 
གས་འཁོར་དང་ཉེ་རིང་གི་གཤེས་ལ། །ཡུན་རིང་པོ་རུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཐ་མར། །སྐད་ཅིག་ཏུ་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས། །གྲོགས་མེད་ལ་གཅིག་པུ་རུ་སྡོད་དང་། །སྙན་གྲགས་ཉ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། ། 
འཆི་བདག་ཉ་པའི་ལག་ཏུ་བསྲེགས་པས། །མི་བཟང་ངན་འགྲོའི་ན་ཚས་གདུངས་པས། །ཆོས་བརྒྱད་ཅི་དགར་གཏོང་བར་གྱིས་དང་། །སྡིག་པའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་འདི་ལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལུས་སེམས་ 


༡ རོ༡ལ་རོ རའི 


རྣ 


ཌི 


གདུང་བཅས། །མ་མྱོང་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པ་མེད་པས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་རྩྭ་ལྟར་སྤོངས་དང་། །སྐྱེ་ཤིའི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། །བཟོད་མེད་འཁོར་བའི་ཆུ་ 


[ཿ 


།དའ ༄༅། །བོར་འཁྱམས་པས། །བདག་མེད་རྟོ' རྟོགས 'པའི་ཐབས་རེ་ཚོལ་དང་ ། །བློ་གཏད་ ཐུབ་ པའི་བླ་མ་ཡོད་ ཅིང་། ། །བསྲུང་ སྡོམ་འདོར་ལེན་ཤེ ་ཤེས་པའི་ དུས་འདིར། །ཚིག་ཙམ་ མིན་པའི་ འི་ཉམས་ལེན་ བྱས་ 
པས། །སྐྱེ་བ་གཏན་ གྱི་མདུན ་མ་འགྲུབ་ན། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོཿ པོས་ཡིད་རབ་ དབྱུང་སྟེ། །དམ་ཆོས་གཤའ་མ རྒྱུད ལ་ཁེལ་དུས། །གཟུགས ་བརྙན་ ཆོས་ལ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ སྐྱེས་པས། །བཅོས་མིན་ དམ་ ཆོས་རྒྱུད ལ་སྐྱེ་ 
† །དངཔར་ཚིགད དོན རྒྱུད མ་བཀར་ ཏེ། །ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་རྱོཿ རྱོང་བ་ བསྐྱེད་ཊ ནས། །ལེ་ ལོའི་ ངང་དུ་འཇོག་ པ་ སྤངས་པས། །ཟླ་ སོང་ལོ་ ལོ་སོང་བཙུན་ པར་འགྲོ་ ན། །བསག་རྒྱུ་དད་ བརྩོན་ གཉིས་ལ་ བྱས་ 
ནས། ༈ཉོན་མོངས་གྲོགས ་ཀྱི ་ངག ་རྣམས་བཟློག་སྟེ། །ཁ ཁྲོ་མེད་ རང་བཞིན་ བཟང་པོ་ལྡན་པས། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་ ་གངས་ སུ་འགྲོ་ན། ། ། །སྒོ་གསུམ་ ཆོས་མིན་ཉིད་ དུ་འཇལ་ བའི་། ། ། །ལྟར་ སྣང་གདུལ་བུ བྱ་འདི་འདྲ་ 
མཐོངཆེ། །རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ རྣམས་ཀྱི་ཊ ཐུགས་རྗེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་དཀའ་ ན། ། །མི་ མ་བསྐྱོད་ བཟང་པོ་ལ་ ཕྱིན་ གྱིས་ཆློབས་ ཤིག །གསོལ་བ་དེ་བླ་མ་ལ་འདེབས་སོ། སོ། །དམ་ ཆོས་ནི ་ཅི་འདྲ་ ད་ཞིག་ བལྟས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས། ། ཅ་ཐར་ ཞིག་ད་ལན་ལ་བྱ་སྟེ། །འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་བཅད་ནས། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ། ཚ་སནགྲང་སྲནཐགཔ་བྱས་ནས། ། །སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ 
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སྒོམ་ཐག་བར་དུ། །ལུས་གནད་སེམས་གནད་གཡོ་མེད་བཅིངས་ཏེ། །གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་དྲེག་པོར་བཅད་ནས། །ལྟོགས་འཁུགས་ན་ཤིའི་བྷོ་སྣ་བཅད་དེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྒོམས་ནས། ། 
བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་གདར་ཤ་བཅད་དེ། །རི་སྟོང་མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ། །ཉི་ཚ་ལྷག་ཚ་གདུང་བའི་ནང་དུ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེས་ནས། །བཟོད་ 
མེད་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དྲན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་ནུས་ཅན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན། །བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཤར་ནས། །དབང་མེད་རྟོག་པ་རང་གར་ནུབ་སྟེ། །སྣང་ 
ཤས་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག །སྐྱ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ངང་ནས། །འཆི་ཞིག་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྔགས་པའི། །ཆོག་ཤེས་བློས་བཏང་ངང་ནས་བྱ་བྲལ། ། 
སེམས་ཁྲལ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར། །སྐྱིད་སྡུག་བླ་མ་ཉིད་ལ་བཀལ་ཏེ། །གང་འདྲས་བྱུང་ཡང་ལེགས་པའི་མདུན་མ། །སྐྱིད་སྡུག་ཚོར་བའི་ངང་ནས་ཅིས་ཀྱང་། གསོལ་བ་བླ་མ་རེ་ལ་ཐོབ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ང་ག་ཚིམ་པ་རེ་དེ། །སྒོམ་ཆེན་སེམས་ལ་འཆར་པ་འདྲ་ཡོད། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་འདྲ་ཡོད་ན། །གསོལ་བ་རེ་མི་འདེབས་ན་ཅི་བྱེད། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་ན། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལེ་ལོར་བཞུགས་ 


༢ ༄༅། །ཤིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ།། ༈ །།རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་དེ། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལགས་སམ། །རྗེ་དེ་ཡི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་ལ། །དཔའ་ལ་དོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་པ་དེ། །ཁོང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་མ་ལགས་སམ། རྡེ་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། །ལར་ཐུགས་ཡིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ་དེ། །བུ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་མ་ལགས་སམ། །ལར་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཧཱ: ལུགས་མཐོང་ཙ་ན། །དུས་ད་ལྟ་གསོན་པ་ད་ལྟ་འཆི། །དུས་ད་ལྟ་འབྱོར་པ་ད་ལྟུ་རྒུད། །དུས་ད་ལྟ་སྟོབས་ལྡན་ད་ལྟ་ཉམས། །དེ་མི་རྟག་འཇིག་པ་མྱུར་ན་ཡང་། །མི་འཆི་བ་ཡོང་སྟམ་མེད་པ་དེ། །བློ་གཏིང་ 
ཧཾ ནས་མ་ལོག་སྟིང་ཅན་པོ། །ཆེ་འདིར་ལྟོས་རྟག་པར་བློ་གདེང་བཅས། །དེ་ནམ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་པས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །དུས་སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོག་ཏུ་བབ། །དུས་དེ་ཚེ་བྱ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྲལ། །ལར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་བས་བཟུང་བ་འདྲ། །དེ་ཙ་ན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །དུས་དེ་རུ་ལ་ཆོས་དྲན་པའི་ཚེ། །ལར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་འདྲ། །འབྲས་བུ་ཞིག་འོང་བའི་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད། །ཨ་ཙ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན། །བསམས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན། །བདག་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་བྱ་བ། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 


> ༄༅། །ཀྱང་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ད་སྟིང་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྡུན་ལྐོགས་མང་དུ་ཐོས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མང་དུ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་ 
འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །དེ་ངེས་འབྱུང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་གཞན་དོན་གྱིས་རང་དོན་སྒྲབ་པ་རིག །དེ་ཀུན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
༩ དབྱིངས་སུ་བཞགདད་སེམས་བསྐེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་ཉན་བཤད་ཀྱིས་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་གོ །དེ་ཀུན་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ད་ 
བག་ཡོད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་བྱ་བྲལ་གྱིས་ཟང་ཟིང་འཚོལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །དེ་ཞེན་ལོག་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གློད་། །ངས་བཙུན་ཚུལ་གྱི་གཡོན་ཅན་མང་དུ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །དེ་ཚུལ་གནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


] །བསླབ་བྱ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ད་བློས་བཏང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཡང་མཐོང་། 
ཧཱ) དེ་ཀུན་ཀྱང་འཆི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ད་ཆོས་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འཁྲུལ་ཅན་མང་དུ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་མ་ནོར་གྱི་རྒྱས་ 


~---¬ 


7 བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞགདད་འཆུག་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྒོད། །ངས་ཕྱོགས་འཇིན་གྱི་སྟོན་ཆེན་མང་དུ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་རིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ 


2» ཐོབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ད་ཕྱོགས་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་ཅན་མང་དུ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བཞག ། 
ད་ཆགས་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གློད། །ངས་འཁོར་འདས་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བཅོས་མེད་ལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འཆར་བའི་རྱོང་བ་སྟེ། །རྗེ་འདན་མ་ཡི་གསང་ 


ཆེན་སྟིང་པོ་ཡིན། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།། ༈ །།ྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །མོས་པ་སྟིང་ནས་འཕེལ་ལོ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་ཤེས། །ནང་དུ་ 


མཉམ པར་བཞག་ན སྤྲོས་དང་ བྲལ། །ཆོག་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའི་གར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནོར་དུ་འཕེལ། །འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཞི་བས་ཅི་བྱེད་ ཀྱང་། །ལས་དང་ 
ཉོན ་མོངས་ཉེན་པ པས་ཅི ཅི་སྟེ་གོས། །ཤེས་བྱའི་ སྟེང་ན་ནོ་ ནོར་ པ་ཟད་པ་ལ། །ཆོས་ལ་ མི་ཤེས་བྱ་ བའི་ས་མཚམས་མེད། །ཆོས་ཉིད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲིལ་ བ ་རྟོགས་ ཙ་ན། །ཆོས་ཅན་ དབྱེ་བ་ལ་ནི་ཅི་སྟེ་རྡུགས། ། རང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ གདོད་ ནས་མ་ རྙིད་ པས། །དེ་ཚེ་ འལཁོར་ བའི་གནས་པ ་ག་ ཇབ ཡོད། །བདག་ང ་དང་བདག་ གིའི་གནས་ལུགས་ མཐོང་བ་ ན། །ཕན་ གནོད་ ལེགས་ཉེ ཉེས་མཁའ་ལ་ བྱེད་ པ་འདྲ། ། །ཉོན་ མོངས་གཉེན་ ཡག 
མེ་ མེ་རུ་འབར་ བ་ན། །སྤང་བྱ་ མད པར་ཟད་དེ་སོ། ་སོང་། རྣལ་འབྱོར་ འདན་ མའི་ དགོངས་པ་ རྟོགས་ པ་ན། །ཐོས་བསམ་ བྱེད་ ད་བློའི་དགོས་པ་ བརྗེད་ དེ་ ཐལ། ། །སེམས་ཉིད་ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ རྟོགས་ པའི་ 

༈ །སྤང་ཀྱ་གློ གློ་བུར་དྲི་མ་ ག་ ་ན་ ཡོད། །གདོད་ ནས་སངསརྒྱས་རང་ལགྲུབམཐོང་ཆ། ། ། །གཞན་ ་དུ་བསགས ་སྦྱངས་ཚོགས འལ ་མངོན ་ཞེན་སྟོ་ ་སྟོར། །ཆོས་འདི་ དི་རེས་པར་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ན། ན། ། །ཅ ་ཡང་བྱ་ རྒྱུ་མེད་པ པའི་ 
ངང་ལ་ འདུག །གང་ལའང་ཡིད་ སྒོན ་མེད་ པའི་ གཤིས་སུ་ གདའ། །ཀློད་ཤེས་གློད་ པར་ འཇོག་ པའི་ སྤོམ་ ཆེན་ དེ། །མེ་ ཆེན་ འབར་ལ་རྦུད་པ་ དགོས་མེད་ བཞིན། །རྒྱས་ བསྡུས་མང་པོའི་འཆད་ ཉན་མ་ དགོས་ 


ཛོ 


÷ྷ པར་། ༈དགོངས་པ་གཏད་ལུགས་ཤིག་གིས་ཀུན་ཁྲོལ་བ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ་འདི་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་འདི་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་མེད་འདི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །བླ་མའི་མན་ 
ཿ ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །ཁུང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གཡོ་མེད་བཞིན། །ཕལ་པའི་མདུན་གྲོས་མཁན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །སྨྱོན་པ་ཟང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱོ་ཚུལ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་འཁྲུལ་པའི་མཐོང་རྒྱ་ 
༠ མཚར་། །དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པ་དེ། །རི་བོང་རྭ་ཡི་དབྱུག་པ་ཇི་བཞིན་ལ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཚར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཤེས་བྱ་ལྟད་མོར་ ཅུ 
/ † །རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ཧོ།། སྣ །།མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་འབྲལ་མེད་ལྷམ་མེ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི།། ཕམ 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཁྲིག་གེ་བ། །རང་སེམས་བཟོད་མེད་མོས་གུས་འབར་བ་ཡང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྟིང་ལ་དུང་ངེ་བ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་དག་པའི་རྩོལ་ 
བས་བྲེང་ངེ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་མཚར་པོ་ཡང་། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིགས་སེ་བ། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་ནས་དོར་བའི་བློ་རྩལ་ནི། །དགོས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཏུ་རེ་བ། །འགྲོ་བའི་ 


༢ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སྟིང་གིས་མི་བཟོད་པ། །བཅོས་མ་མིན་པར་སེམས་ལ་བཏགས་སེ་བ། །འགྲོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཤ་ཚ་ལྟང་ངེ་བ། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་བློ་རྩལ་བུན་ནེ་བ། །སྡེག་སྦྱོད་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྐོམ་པ་ནི། །སྟིང་ལ་མེ་ཚུགས་བཞག་བཞིན་ཚིག་གེ་བ། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་རྩོད་པའི་ཆོས་པ་ནི། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་རླུང་ལྟང་ངེ་བ། །ཆོས་མིན་སྦྱོད་པའི་སློབ་མའི་འགྱུར་བ་ཡང་། །ངེས་པར་མཐོང་ཚེ་ཤུགས་རིང་ནར་རེ་བ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ནི། །ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་མི་ཁོམ་གཏོལ་བྲལ་ 
བ། །རང་གཞན་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མཐོང་བ་ཡང་། །དབང་མེད་ཁ་ནས་སྟིང་ཁྲག་སྙུག་གེ་བ། །འདོད་ཡོན་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་བ་ནི། །ཤ་རུལ་སྦྲང་བུ་འདུས་བཞིན་སྟིགས་སེ་བ། །འཁོར་སློབ་ཚེ་ 
སྲོག་སྐད་ཅིག་འདུས་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་འཐོར་བའི་ངང་ཚུལ་འཚུབ་སེ་བ། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། །ཞེན་མེད་གཏད་སོ་མེད་དེ་བཀྲག་མེད་པ། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ 
ནི། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ངང་དུ་ཤིག་གེ་བ། །ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡལ་ལེ་བ། །ཇི་ལྟར་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཅི་འཆར་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གསལ་ལེ་ 
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༈ །ཆུལ་འདི་རྟོགས་ནས་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེནི། །དྭགས་པོ་བརྒྱུད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་རྒྱང་གླུ་ལེན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་བརྗོད་པ་ 
་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལལ་ལལ་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་རོལ་མོའི་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་པ་ཟི་བུན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ 
སོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ར །།སྭ་སྟི། མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངས་རྒྱས་ལས་སངས་རྒྱས། །གདུལ་དཀའ་བདག་དང་བདག་འདྲའི་བླ་མ། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཚིག་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་རློམ་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་སོང་བའི་མི་ 
ང་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས་གཟིགས་དང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཞིག །འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་འཐས་པ་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །ངན་སོང་ལ་སྒྲག་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ད་པར། །ཁ་བཙན་གྱི་ངོ་འཛིན་ལ་རྒས་པ་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །རང་གཡང་སར་བསྡད་ནས་གཞན་གཡང་ས་རུ་འཐེན་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱོལ་བ་ང་འདྲ་ལ་གཟིགས་དང་། གང་ཤེས་གོ་ཡུལ་དུ་ 
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སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མན་ངག་ཏུ་གདམས་སོ།། ༈ །།རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནུས་པ་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚབ་ཚུབ་མང་པོའི་ 
མདུན་མ་དྲན་དྲན་ནས། །ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ལག་ཏུ་བླངས་བྱས་ཏེ། །སྤྱད་ཚད་ངན་སོང་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དངོས་པོ་ཉམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཡི་དམ་ཞིག།བསྒྲབས་ཚད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ནང་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་དངོས་པོས་དབེན། ཕྱི་རུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བྲལ། །བྱེད་ཚད་ཚེ་འདིའི་རྒྱུ་རུ་སོང་པ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གཅིག་ཏུ་གཉེན་པོའི་མཐུ་དཔུང་རྒྱབ་ན་མེད། །གཉིས་སུ་བག་མེད་དགྲ་བོ་མདུན་ནས་ལངས། ། 
བྱས་ཚད་ངོ་ཚའི་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོརཿ ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་ཐོས་བསམ་མེད། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གཅུན་པའི་སྒོམ་པ་མེད། །སྤྱད་ཚད་ཚེ་ཕྱིད་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་ཁྱོད། རྣོལ་འབྱོརཿ ལུས་ 
ངག་བཙུན་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ། །རང་སེམས་བཟང་པོར་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་མེད། །སྦྱོར་ཚད་སྐྱིད་འདོད་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོརཿ ལེ་ལོ་དྲག་ཏུ་དོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །བློ་ 
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ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །སེམས་ལ་དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས། །ཁ་ནས་སྟོང་པའི་རྦད་ཁམ་ཀླག་གཅོར་འདོན། །ལས་སུ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་འབའ་ཞིག་བྱེད། །འཁྲུལ་ཞིག་རློམ་པ་བདག་ལ་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བློས་མ་ཐོངས། །ནང་ན་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་སྤངས་མ་ཐུབ། །ཅོག་པུ་བྱ་བྲལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བསྒྲབ། །ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་ཆློམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། ༈དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྡུལ་གྱི་རྩེད་མོ་ཙམ། །ཉམས་པར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཁྲལ་ཅན། །ཞག་རེ་བསྙུང་གནས་ཙམ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པར་ཆརློམ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །མཁོ་དགུ་བསགས་ཤིང་མི་མཁོའི་ནོར་རྣམས་དོར། །མཐུན་ཕྱོགས་བསྡུ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱོལ། །སྡུག་ས་དོར་ནས་སྐྱིད་པའི་ས་ཡུལ་སྟོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རློམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


གཟིགས །བླ་མ་སློབ་མ་རང་གི་གྲོགས་དང་བཅས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚེར་མ་བཞིན་དུ་དོར། །རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུར་བཅོས། །དགེ་བཤེས་བཟང་པོར་རློམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 

ཏཱ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་སྟིང་རྗེའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགོངས་པར་མཛོད་དང་། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ། ཚབ་ཚུབ་མང་པོའི་མདུན་མ་མ་དྲན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྫེ་ལ། །བློ་སྣ་ལིང་བསྒུར་རྣམ་གཡེང་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཅི་མཉེས་བསྒྲབས་ = 
པས་མདུན་མ་དང་པོ་ལེགས། །ཅི་དྲག་གང་དྲག་མང་པོ་མ་སེམས་ཏེ། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ། །ཅི་གསུང་ཚད་སྒྲབ་ལེ་ལོ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཐོས་དོན་བསྒྲབས་པས་མདུན་མ་བར་དུ་ལེགས། ། པོ 
བུ ཡངས་ཡེངས་མང་པོའི་ལེ་ལོ་མ་བྱས་ཏེ། །སྒློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། །ལེ་ལོར་དོར་བས་མདུན་མ་ཐ་མ་ལེགས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བློ་བཀལ་བས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཁྱོལ་བས། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་སོང་བའི་མདུན་མ་གྲུབ། སྤྲོ་སྤྲོའི་བློ་སྣ་མང་པོ་མ་འགྱུར་བས། །ལྷ་ 


ཡཿ དི 
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- 


ཟོ 
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༢” ༄༅། །གཅིག་བླ་གཅིག་ཆོས་གཅིག་ཉམས་བླངས་པས། །ཀུན་ནས་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་གྲུ་བཞིར་ཡོང་། །མི་བསྐྱོད་བཟང་པོའི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ 
རྡེ། ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་དྲན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་། །སྟིང་ནས་དྲན་ནོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྡེ། །བསམ་རྒྱུ་ཁྱོད་རང་། ། 
ཡིན་ནོ་ང་ལ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག།གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། །རེ་ས་ཁྱོད་རང་། །ཡིན་ནོ་ང་ལ། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས། །སྟིང་ནས་གཟིགས་དང་། །བརྩེ་བས་ 
སྐྱོབས་ཤིག།གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། །མགོན་མེད་ང་ལ། །ཞེ་ནས་གཟིགས་དང་། །སྟིང་ནས་བསམ་མོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། །མགོན་དང་བྲལ་བ། །ང་ཡི་ས་ཅི་བྱེད། །འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག།གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། 

སྲིད་པར་འཁྱམས་པ། །བདག་འདྲས་ཅི་བྱེད། །ཅིས་ཀྱང་མ་ཉན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། །སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་རང་ཤེས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཱིན་ཆེ་བ་ཡི་ཕ་མྭ་ནམས་དང་འཁོན། །ཡིད་མཐུན་པ་ཡི་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་དང་འགྲས། །གཏན་འགྲོགས་པ་ཡི་ཁྱོ་ཤུགས་སོ་སོར་བྲལ། །ད་བསམས་ཤིང་གཅིག་པུ་རུ་མི་བསྡོད་ 


༡༡༡སས་ 


3” 
ལཱ 


ཟི 
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མ། །མགོ་གཏད་པ་ཡི་དཔོན་པོས་གོང་ནས་བསླས། །སྟིང་གཏད་པ་ཡི་གཡོག་པོས་འོག་ནས་བཙོངས། །དཱིན་བྱམས་པ་ཡིས་བསྐྱངས་རྣམས་གནོད་པ་ཆེ། །ད་བསམས་ཤིང་གཅིག་པུ་རུ་མི་སྡོད་དམ། 
བས་ཞུས་པ་ཡི་བླ་མས་ཐུགས་བློས་བཏང་། །བློ་ཉེ་བ་ཡི་གྲོགས་པོས་ངན་རྟགས་བྱེད། །དོན་མེད་པ་ཡི་མི་ཡིས་སྡང་མནར་ཐེན། །ད་བསམས་ཤིང་དབེན་གནས་སུ་མི་སྡོད་དམ། །ནོར་ཡོད་ན་བླ་མ་དང་ 
གས་མཆེད་འཛུམ། །ནོར་མེད་ན་སྒུག་བྲོ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ །ངོ་ཚ་མེད་ཀྱིས་རྟག་པར་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། །ད་བསམས་ཤིང་དབེན་གནས་སུ་མི་སྡོད་དམ། །རང་གཞོན་པ་ཡི་ཚེ་ན་འཐབ་རྩོད་དར། །སྒྲ་སེན་ 
གཉེར་མ་ཞུམ་ཚེ་ཡིད་ཆད་འབོད། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བུ་སྨད་རྡུང་བར་བྱེད། །ད་བསམས་ཤིང་གྲོགས་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ངག་འཁྱལ་གྱི་སྡིག་ལ་སྒྲིལ། །ཚིག་ཆྩུབ་མོས་ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་སྨོད། ། 
བསམ་དོན་ཚོར་བདེ་འདོད་པས་སྟིང་ལ་གཟེར། །ད་བསམས་ཤིང་གྲོགསཿ རང་བཟང་འདོད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྨོད། །བརྙས་པའི་ངན་ཚིག་ཐོས་ཚེ་ཤེས་པ་བརྒྱལ། །གཞན་ལ་སྨྲ་དུས་ང་རྒྱལ་བསྒུངས་ཞེས་ 
སྒྲོགས་། །ད་བསམས་ཤིང་གྲོགསཿ །གཞན་སྨིན་ནུས་ཀྱི་ཐོས་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞག་རེ་འགྲོགས་ནས་བྱ་བཏང་ཆོས་པས་ཁྲེལ། །རང་ཉིད་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །ད་བསམས་ཤིང་གྲོགསཿ ཚུལ་ 
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།གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མེད། །བསོད་ནམས་ཟད་པ་འགའ་ཕི་བླ་མར་བཀུར། །སྡིག་པ་བྱེད་བཞིན་དད་ཟས་དཔག་མེད་ལེན། །ད་བསམས་ཤིང་བླ་མ་ཡི་མིང་འཛིན་ཕུང་། །རྟེད་པ་ 
བསྡུས་ཚད་རང་གིས་ལོངས་སྤྲོད་བྱེད། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ཀུན་གཅན་གཟན་ལས་ཀྱང་གདུག །ཚེ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་བཤད་ཅི་ཡང་བྱེད། །ད་བསམས་ཤིང་བླཿ བློ་གཞུང་མ་རུ་བཞག་ན་ཀུན་དང་འགྲས། ། 
ལབ་བདེན་པར་སྨས་ན་ངོ་མི་ཟིན། །འཕྲལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ད་བསམས་ཤིང་ཁེ་གྲགས་ཁྱོད་ཅི་དགར་གྱིས། །བློ་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ཅི་ཡང་དྲན། །དེ་བསམ་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་ 
འབད ༈འདོད་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁོང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ད་བསམས་ཤིང་ཁྲེ་གྲགསཿ ལར་ཟས་གོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་འཚོལ་ན། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་གྲགས་ཅི་ལ་སྟེགས། །ཕོ་དེ་འདྲ་ཡི་བྱ་བཏང་འགའ་ཡོད་ན། ། 
ཆོས་ཐོས་བསམ་གུན་མེད་ཀྱང་བླ་མར་གདའ། །དྭགས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཙམ། །བླ་མ་དྲན་པས་མ་བཟོད་མོས་གུས་ཅན། །བཅོས་མ་མིན་ 
པར་གསོལ་བ་མི་འདེབས་རི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བ་ཡོང་སྟམ་མེད་པའི་བློ་གདེང་ཅན། །ཚེ་ལ་གྲབས་ཤོམས་རི་མོའི་བཀོད་པ་ 
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- བྱེད་། །བྱིས་པས་སྦྱོན་པའི་སེམས་ལ་དཔའ་བཀོན་ནས། །བླུན་ཆེན་གྲོས་ཀྱིས་རང་ལ་བསླས་ཏེ་འོང་། །ཚེ་འདིར་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་མ་ཟིན་པས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་། །ལས་ངན་ 
£ གྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཅན། །མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་པར་བཅོས་སྐད་པ། །ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་རང་ལ་བསླས་ཏེ་འོང་། །ཚེ་འདིར་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་མ་ཟིན་པས། །བློ་གཏད་གཅིག་རྐྱ་ཕེར་བ་མེད་ 
7 གཞིན་དུ། །བཙུན་པ་མཐོང་ཚད་བླ་མར་ཞུ་བྱེད་ཅིང་། །དད་མེད་དམ་ཉམས་རང་ལ་བསླས་ཏེ་འོང་། །ནོར་རྫས་ཁབ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ནི། །འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་བསྒྲབ་པ་ཀུན་དོར་ནས། །ཆོས་དང་ 
ཟའ ག་རྟེན་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །བྱ་བྲལ་མིང་ཅན་རང་ལ་བསླུས་ཏེ་འོང་། །དགོན་གནས་གྲ་པ་ནོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་གསོག །བུན་བཀྱེད་ཁ་བཙན་ཐབ་ཀ་རྒྱ་ཁྱེར་སྐྱོང་། །ཞི་དྲག་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 

བསྟུན་། ༈གཞན་སྦྱབས་བྱེད་པ་རང་ལ་བསླས་ཏེ་འོང། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དྲན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བརྒྱད་རྩད་ནས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས། །ཅི་མཛད་ནི་ཡེ་ཤེས། ། 
ཕྲིན་ལས་ནི་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་སྒྲོལ། །བློ་གཏད་ནི་འདི་འདྲ། །སེམས་ལ་ནི་བཀོད་ནས། །གཅིག་པུ་ནི་རི་ཁྲོད། །མི་མེད་ནི་ནང་ནས། །གསོལ་བ་ནི་འདེབས་ཏེ། །སེམས་ལ་སྐྱིད་ཞད། །བྲོད་ 
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ཤཿ ༄༅། །པ་ནི་ཡལ་ལེ། །འདེབས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ། །མཐའ་ཡས་ནི་བསམས་ནས། །བློ་ལ་ནི་སྡོད་ཚུགས། །ཅུང་ཟད་ནི་མེད་ན། །ནོར་རྫས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ། །འཁོན་པ་ནི་མང་ 
པ། །ཡོ་ལང་ནི་ཡིན་ལ། །དུག་གི་ནི་བུམ་པ། སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་བོ། །ངོ་སྲུང་ནི་འབྲེལ་ཆགས། །དུག་གསུམ་ནི་རྩ་བ། །ངན་སོང་ནི་སྐྱེད་པས། །འབྲེལ་པ་ནི་སྤངས་ ནས། །བླ་མ་ནི་གཅིག་པུ། །ཛད་སུདནི 
རྣམ་ཐར། །དྲེན་པ་ནི་གཅིག་པུ། །བོ་ན་ནི་མ་གཏོགས། །བསམ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར། །བྱས་ནས་ནི་སེམས་ཐག །ལེགས་པར་ནི་བཅད་དེ། །བྱ་བཏང་ནི་སེམས་ལ། །ལྷག་མ་ནི་གཅིག་ཀྱང་། །མེད་པར་ན་འཆི་ 

བའི། །གདེང་ཚད་ནི་དེ་འདྲ། །སེམས་ལ་ནི་བོར་ན། །སྒལ་ཅན་ནི་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་ནི་བཟང་པོ། །སེམས་ལ་ནི་བདེ་འོ། །ཅི་ལ་ནི་ཆགས་མེད། །གང་ལ་ནི་འབྲེལ་མེད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།པར་ཆེན་ནཱ་ 
རོ་ཡི་མན་ངག་གིས། །ཉོན་མོངས་ལམ་སློང་གི་གནད་མཁྱེན་པ། །སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངས་གཞུང་ནག་ཚིག་གི་སློབ་ གཉེར་དེ། །ཤེས་པ་རུ་ 
དཀའ་ལ་ཟིན་དུས་མེད། །ལར་ཐ་སྟད་ཚིག་གི་སྦུན་ཕྲེང་ཀུན། །གཞོབ་རྡོག་པས་བརྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ། །མཁས་འདོད་ཀྱི་ཁེ་གྲགས་ཚེ་འདི་པ། །སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་གཏམ་ངན་ཅན། །སྟན་པ་མི་ཐོབ་ 
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ག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ། །ཤེས་ཤེས་ལ་ཡིད་སྒོན་བྲལ་ནས་ཐལ། །བསླབ་སྡོམ་ལ་སྐད་ཅིག་ལེན་རིང་བྱེད། །དེ་ཐོབ་ནས་ཁྱི་ལ་མར་སྦྱིན་འདྲ། །བསྲུང་སྡོམ་གྱི་དྲན་ཤེས་མི་འཛིན་པའི། །བས་ལེན་ལ་དགའ་ཚོར་ 
བྲལ་ནས་ཐལ། །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །གྲོགས་འཁོར་གྱིས་སུན་ནས་ཆོས་བྱེད་སྐད། །བྱ་བྲལ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཀུན། །དེ་འདྲ་ལ་དད་པ་སྟོད་དེ་ཐལ། །ངན་སོང་ལ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བར། ། 
བཟང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ཐོས་སྒོམ་ཅི་སྨར་ཡང་། །ཡིད་དང་བའི་འདུན་པ་ལོག་སྟེ་ཐལ། །རང་གཞན་གྱི་བརྡེ་ལན་མི་ནུས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་གྱི་ཉིན་མཚན་མི་གཡེང་ 
བར་། ༈བསོད་ནམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་འདོད་མཁན། །བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཐལ། །རྱོང་བ་ལ་གདར་ཤ་མ་ཆོད་ཅིང་། །ཐབས་ལམ་ལ་གནད་བསྒུར་མི་མཁས་པར། །སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་གི་ 
མུན་འགྲོས་མཁན། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡི་རང་བྲལ་ཏེ་ཐལ། །སྟོང་ཆེན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་འདྲོངས་ཤིང་། །ཐབས་ལམ་གྱི་བསྒུར་ཁ་མི་དམན་པ། །ལམ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་བཞེད་དགོངས་བཞིན། །ཕ་ 
འདན་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།། ༈ །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལམ། །མ་སྤངས་ལམ་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད། །གཅིག་ཁྲོལ་ཀུན་ཕྱེད་མཉན་པ་ཡི་ཐུགས། 


196 


༢ ༄༅། །བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཁྱོད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་ན། །སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སློབས། །གོས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་ཁ་ཡི་ཟས། །བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་ཅོག་པུ་པ། །གྲོགས་མེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་བསྟུངས། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། །རྒྱུད་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་སྲང་ལ་ཐེག།ཞེན་ལོག་རོ་ 
ཝཱ སྟོམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བསྐོམས། །གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བསྲེ་བ་དགུ་སྐོར་གྱི་ལམ་ནས་དྲོངས། །དྲོད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་བ་ན། །ཟབ་དོན་གྱི་སྤྱོད་ 

པ་གོང་དུ་སྤེལ། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་སྲོལ་ལ་ཆུད་པ་དེ། །ཕ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མི་ཟེར་རམ། །འདི་མི་ཚེར་སྟོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་ཟེར། །རྐྱེན་དབང་གིས་གལ་ཏེ་ 
དུས་བྱས་ནས། །རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ན་ཕོ་ཉ་བསྒྲབས། །ལམ་བདེ་གསང་མཆོག་གི་ཡན་ལག་རྫོགས། །ཨ་ཧོ། །དབྱངས་ཅན་ནི་བཟང་པོ།། རྣ །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །ས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ། །སྒོས་ཀརྨའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞཤས་ལ་འདུད། །མི་མེད་ཀྱི་གནས་ནས་དོན་ཆེན་གྲུབ། །ཡུང་སྟོང་གི་ནང་ནས་ནོར་ཆེན་རྟེད། །ཕུག་སྟོང་གི་མཁར་ 


ཝ་ 


ས་དགྲ་རྒོད་བཅོམ། །ི་སྟོང་གི་རྩེ་ནས་དཔའ་གླ་ལེན། །ནོར་ཟང་ཟིང་སྟེང་ནས་འཁྲི་བ་བཅད། །གཉེན་མདུན་གྲོགས་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་རྫོགས། །གཏམ་གྲགས་པ་སྐམ་པོ་ཅི་དགར་བཏང་། །འཁོར་ 
བ་མའི་ཚོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད། །སྡང་དགྲ་བོ་གཉེན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོད། །རྒྱུད་གདུལ་དཀའ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཁུར། །ཆོས་མཚན་འཛིན་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོར་ཤར། གྲོགས་ཀུན་བཟང་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་ 
བ། །ཆོས་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས། །ཚིག་ཕྲེང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་དོར། །རྣམ་གཡེང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཏང་། །རྩོལ་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྐྱངས། །ལུས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
ས་མལ་དུ་བཅུག །ངག་སྨྲ་བཅད་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཐུགས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སེམས་བྱེད་པ། །སྐུ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་རྨད། །ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཅན་རྩད་ནས་ཞི། ། 
་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ནས་གྲོལ། །ཐོབ་ཤོར་གྱི་སྐྱོང་བྲན་མི་དགོས་པར། །དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཁྱོད། །བུ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། ༈ །།རང་ ད་དྲེད་པོའི་རང་བཞིན་འདི་འཆང་ནས། །བཙུན་པའི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟིང་སྲན་ཅན། །ཁྱིམ་པའི་དུས་ལས་ཆགས་སྡང་ཆེར་སོང་ནས། །བཙུན་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ 
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་” ༄༅། །པའི་བརྫུན་རིབ་ཅན། །དད་ཟས་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པར། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་པ་རུ་འཇོག་བྱེད་པ། །སྨྱོན་པའི་སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་མེད་པ་ཡི། ཆོས་བརྒྱད་རོ་མྱོང་མཁན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །སྐྱབས་གནས་གང་ལའང་བློ་གཏད་མ་ཁེལ་ཞིང་། །སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཡང་། །འདེབས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་རྫུན་ཅན་ཁྱོད། །རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཐབས་མི་ 
གདའ་ན། །གང་ལའང་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་དད་མེད་པོ། །ཅི་དྲག་གང་ལ་རྒྱ་བའི་ཁ་སྦྱང་ཅན། །ཚེ་འདི་འི་ཁེ་གྲགས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་། །གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ན་རྒ་འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེམས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་མནོག་ཆུང་སྦྱད་པས་མགོ་འཁོར་ཏེ། །ལོ་ཟླ་གར་སོང་ཆ་ཤས་མ་འཚལ་བའི། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་གསོག་པའི་གྲབས་ཤོམས་ཅན། །ཕྱོགས་རིས་གཉེན་བཤེས་ 
བརྩེ་གདུང་བྱེད་པ་ཡི། །སྐལ་ངན་སྔ་མས་མ་སྐྱོབས་ང་ལ་གཟིགས། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སུ་བྱེད་བཞིན་པར། །རང་སེམས་རྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། །རང་སེམས་གསལ་རིག་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡི། །དཔོན་ 

སྤོབ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་བློ་ངར་ཅན། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་མདུན་མ་སྒྲབ་བསྒྲབས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
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པར་རློམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཚེ་འདིར་བསྟེན་གནས་ཞིག་གི་བསླབ་བྱ་ཙམ། །སློབ་པའི་ནུས་པ་བཟོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་ཞུ་སྐྱོང་རློམ་པ། །མནར་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་ཇྔ་ཞལ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐེངས་པར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་ལ་རང་དབང་དུ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་བྱེད་ལ་ཐུགས་ 
རྡེས་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ནི། །ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྒོམ་པར་མ་མྱོང་ཀྱང་། །ཤ་ཆང་ཙམ་རེ་སྤངས་ནས་བརུན་པོར་ཆློམ། །ཁྲེལ་འདས་བག་མེད་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། = 
སྨྲ་ངན་རང་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཁོ་ན་གླེང་། །བསམ་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཐབས་བསམ། །བྱེད་ཚད་རང་དོན་མནོག་ཚུང་དོན་གཉེར་བ། །བསམ་ཆུང་དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མཐུན་ ཊཾ 
པའི་སྟིང་གྲོགས་མང་པོ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འཆི། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ཟད། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྤྱིར་གོས་ཟས་ཀྱི་རྒྱགས་གྲབས་ 
བཟང་བ་དང་། །ལར་ཁང་མཁར་གྱི་བཀོད་པ་ཁྲི་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མི་གདའ་ན། །ཕོ་ཁྱེར་ཁ་ཅན་མཐོང་བཞིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་མདུན་མ་འབུམ་སྒྲབ་ཅིང་། །བློ་ 
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དོ: མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཀོལ་བཀོལ་ནས། །རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཡི་ལམ་དུ་མ་འགྱུར་བ། །སྒོ་གསུམ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ངང་དུ་སོང་། །སྤྱིར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྟེགས་ཙ་ན། །ལར་རྗེའུ་ཆུང་རྔ་མོང་ 
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མཐོང་བ་བཞིན། །ཚུལ་འདི་འདྲ་ཀུན་ཟོལ་གྱིས་ཚུད་དཀའ་བས། །ཁོང་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲིག་པར་གདའ། །ལར་རྒྱ་ནག་གི་ནང་དུ་གབ་གབ་པའི། །གཅན་གཟན་ཀུན་བཟན་ལ་སྟེག་པ་ལྟར། ། 
གང་རང་བཞིན་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཅི་ཆེ་ཡང་། །སྒྲབ་ལུགས་ཀུན་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གོ །རྒྱ་ཆེན་གྱི་གནད་ཀ་ཀུན་མ་གོ་ཞིང་། །དེ་ཟབ་གསང་གཏིང་དཔག་མ་ལོན་ཏེ། །བསམ་ཆུང་གི་འདོད་ཐག་ཉེ་ཉེ་བས། ། 
གྲུབ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན། །ལར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་སྐད་ནས། །ཟས་གོས་ལ་མ་ཕྱིད་ཀྱི་སྐད་གཅོང་ཅན། །རང་འཆི་ངེས་ཀྱི་མི་རྟག་དྲན་སྐད་ནས། །གཞན་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོས་པོ་ 
ཆེ་། བླ་མ་ལ་སྔོ་གཏད་ཀྱི་ཡུས་པོ་ཆེ། །རང་གྲོས་ལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཚམ་ཚིག་ཅན། །ལྷ་ཆོས་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ལ། །ཉམས་མི་ལེན་རང་རྒྱུད་དྲེད་པོ་རུ་ལས། །དེ་སྐྱོན་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ 
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འགེལ། །ང་ལ་མགོན་མེད་ཕན་པ་མ་ཐོགས་ཟེར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། །བསམ་མནོ་དགུ་སྐོར་དུ་ཐོང་དང་། །འཁོར་བ་ནི་མཐའ་མེད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པས། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ 


ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་ཁུར་གྲོགས་མེད་པས། །ཅི་བྱུང་ལ་མི་བཟོད་དཀའ་མེད། །དུས་ངན་དེ་འདྲ་ལ་སྒུག་པ། །སྨྱོན་པ་ཟང་མ་རང་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་འཛིན་ནི་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ་ན། །བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཆོས་ལྟར་ 
, ཕྱིས་དང་། །སྣང་ཤུས་བསོད་ཟད་ཀྱི་བྱེད་ལས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ཅི་འདད་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། དྲན་ཤེས་ཅུང་ཟད་རེ་ཆུག་དང་། །རྣམ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རང་ལ། །བསླབ་ལྡན་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཞོག་ 
ཤུ།་ ཏིག དངོས་པོ་ནི་ཅི་འདྲས་བྱུང་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས་ དང་། །ཡུལ་རྐྱེན་ནི་ཅི་འདྲས་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ལོང་ཞིག །གནོད་བྱེད་ནི་ཅི་འདྲས་ཡིན་ཀྱང། དདེ་ཡི་འདོད་དོན་ནི་ བྲ 
བསྒྲུབས་དང་། །སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཅི་ལྟར་མཐོང་ཡང་། །དེ་ཡི་སྟན་པ་སྒྲོགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ནི་སྟེང་པོ་མེད་པས། །མཐུན་འཇུག་ཁས་ལེན་ནི་སྤོངས་ཤིག །མཛའ་གཅུགས་མཐུན་གྲོགས་ནི་བསླུ་བས། །སྒོས་ ” 
ཉེའི་སྟིང་གྲོགས་ནི་སྤོངས་ཤིག །ལོང་གཏམ་སྡིག་པ་ནི་ཡིན་པས། །སྨྲ་བཅད་དམ་པོ་ནི་གྱིས་དང་། །དྲི་བཤད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་ན། །དགོས་མེད་སྙིང་ནས་རེ་བསྐུལ་དང་། །རྟེན་མཆོད་ཅི་འདྲ་ནི་མཐོང་ཡང་། ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི་གྱིས་དང་། །ཆོས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། །དད་པ་སྟིང་ནས་རེ་གྱིས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཅི་འདྲ་ཞེག་མཐོང་ཀྱང་། །དད་པ་ཡི་སྟིམ་པ་སྦྱོར་ཞིག །བྱ་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། ། 
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༢ ༄༅། །འདྲི་ས་བླ་མ་ལ་གྱིས་དང་། ། །རྣམ་གཡེང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ། །རིམ་ག ་གཉིས་ཐུན་ ་བཅད་ནི་སྒོམས་ཤིག །ཉི །ཉིན་ཞག་ ནི་སྒོར་ མོ་གཅིག་ལ། ། །ལོང་སྐབས་ ནི་སྐད་ཅིག་མེད་པར། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ 
ནི ་འབུངས་ཤིག། ན་ ་ཚ་ དྭག་ ་པོ་ ་ཡི་ས་མནར་ ནས། །ཅིས་ ཀྱང་ལུས་ཉམས ་ཞན་ པས། ། །ཆོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆག་ན། །གསོལ་བ ་ནི་འབའ་ ཞིག་ཐོཿ ཐོབ་དང་། །སྲོག་ ཆགས་ནི་ཆེ ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ། །མཐོང་ རེས་ནི་ ནི་སྙིང་ 
 རྡེ་སྐྱེད་ཅིག།ཡུལ་ཕྱོགས་ནི་ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཟས་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་ནི་གྱིས་དང་། །འགྲོ་སྡད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ནི་ཆོས་ཤིག །རཱུ་འཕྲོག་ནི་ཅི་འདྲས་བྱུང་ཡང། །རྩད་གཅོད་ནི་ 
༧ །གཏན་ནས་ སྤོངས་ཤིག།ཉེ་ཊ རིང་ནི་སུ་ལ་ཡིན་ ཀྱང །ྱ་ཚོམས་རྩེད་མོ་ནི ནི་སྤོངས་ཤིག །ཉེས་སྤྱོད་ནི་ ་ཅི་འདྲས་བྱེད་ཀྱང་། །དྲན འཇུན་ ་ཆེད་ལས་ནི་ སྤོངས་ཤིག ། དགོས་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ པས། །ལྟོ་ གོས་ལ་ ཅི་ 
དགར་ཐོང་ཞིག །གང་འཁོར་ལ་དགོས་མེད་བསྐུལ་ནས། །ལུས་ངག་དལ་སྡོད་ དུ་མ་ བཅུག །དབྱངས་ཅན བརབབོས་ནི ་གདམས་སོ། ། །སྙིང་ལ 'རུས་པ་འདྲ་ཡོད་ ད་ན། །བླ་ ་མའི་ ལད་ དོ་འདྲ་གྱིས་དང་། །བུ་ཆོས་ 
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བཞིན་དུ་གུས་པས་བླ་མ་བསྟེན། །དེ་དོན་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་བཏང་ནས། །རྒྱུད་གཉེན་པོ་ཡི་ལམ་ནས་དྲང་དུ་བཅུག །དུས་དེང་སང་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །བདག་ 


>», "༡༩༠ 


ས་འཛིན་དྲུ་ཧྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁྱོད་ད་དུང་ཞིག་ཚེ་ལས་མ་འདས་ན། ། ར་བློས་བཏང་གི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་སྟམ། ངས་རྟག་པར་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྟུངས། མཐའ་དུ་མ་ནས་ཞེན་པ ལོག་ 


3 ཡོང 
ཏི ཐབས་བྱས། །དུས་ད་ལྟ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞན་པ། །ལར་འཆི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པའི་དུས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་འཆར་བའི་མགོ་མཇུག་ལ། །མིག་ལྕགས་ཀྱུས་མི་སླེབ་རུས་གཏིང་བྲོས། །འགྲམ་རུས་པ་ཤ་སྐམ་ 
ཤཱ ཝང་གིས་སོང་། །སྣ་ཟོངས་སེ་བལྟ་བས་བཟོད་གླགས་མེད། །བཅོས་བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་ལན་པ་འདྲ། །གོས་སྣལ་མ་རེ་ཡང་ལྗིད་དུ་ཚོར། །ལར་འདི་འདྲའི་འཁྲུལ་འཁོར་མྱོང་བ་ན། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ „ 


3 རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བོང་འཇིགས་མེད་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་པ། །བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །ཁྱོད་རང་སེམས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ངུ དེ། །མ་རྒན་འཁོར་བ་ཡི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་གོ་འཕང་དེ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ད་སྐྱེད་ཅིག །སེམས་བསྟེད་པའི་སེམས་ཉིད་རིག་ཙམ་དེ། ། 


_ གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཐའ་གར་ཡང་མི་གནས་བདག་མེད་ཀྱི་གཤིས། །དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཅི་བྱས་བཏུབ། །དེ་འདུན་པ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། 


ཤོ ༄༅། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དེ། །ཁོང་བྱམས་པ་མགོན་པོར་མཚན་གསོལ་ཏེ། །ལར་མི་མཇེད་ཞིང་གི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཁྱོད་དེ་ན་དག་པ་པདྨའི་སྟེང་། །ལུས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དཔལ་ 

བཟུང་ནས། །རྗེ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབས། །ལར་གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་གཏོང་བའི་དུས། །སྟེང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསྡུས་པ་དང་། །ན་དྲུག་ཡིད་ཀུན་གཞི་སྡུད་པའི་ཚེ། །ཉམས་ སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འཆར་བའི་རྗེས། །སེམས་འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ། །སྔོན་རྫོགས་རིམ་ལམ་ནས་ཁྲིད་པ་དེ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་ཡི་སྣང་བ་བཞིན། །གཡོ་འགྱུར་མེད་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །རླུང་ཕྲ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྒུ་མའི་གཟུགས། །ལུས་གྲིབ་ཡོ ར་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་དེ། །ལར་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་ལ། །སྟེང་བྱམས་མགོན་མདུན་དུ་སླེབས་པར་གྱིས། །ལར་ཁྱོད་འཆི་ན་མདུན་མ་དེ་འདྲས་སྒྲབས། །གསོན་ 
ན་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ལ། །ཐ་མལ་གྱི་དལ་སྡོད་མ་བྱེད་པར། །འབར་འཛག་གི་སྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤར་བའི་འོད་གསལ་གཉིས། །སྟོང་ཆེན་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར། །སྒོམ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་གློད་ལ་ལྟོད་དེ་སྒོམས། །དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཀྱི། །ཐབས་གཞན་དོན་གཟུང་ས་སྒུས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབས། །ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཆོས་དེས། །དུས་དེང་སང་མཚམས་སྦྱོར་གལ་ཆེ་ 
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78:81: བྩོ 


བས། །ཁྱོད་ ཆགས་ མེད་ སྡང་མེད་ དད་ པའི་བློ། བློ། །བྱང་ སེམས་དང་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དེ། ། མ་ སྒྲིམ་ དང་མ་ རྩོལ་རང་ ག་བར། །བཟོ་ ཟོ་མེད་ དང་ གཉེར་ མེད་ ངང་ ནས་སྐྱོངས། ། ། །ཁྱོད་ ཞེ་ ནས་ག གསོལ་ བ་ 
འདེབས ་ནུས་ན། །འཕྲལ་ ཚེ་ ་འདི་ ་དང་ཕྱི' ་མས་བར་ཆད་ཀྱང་། །དེ །དེ་ཐག་ རིང་ན་ མེད་ དེ (རང་གི གསེས ། །འདུན་ ན་སྣང་རྣམ་ དག་ གི ་ཡུལ་ཁམས་ན། །རྗེ་ །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དང་ །། །བུ་མི་ པ་བསྐྱོད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ 
གཉིས། །གདོད་མ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། །དེ་ ངས་ཤེས་དད་ པ་ཐག་ཆོད་ཤྱིས། །སྒྲབ་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྤྱད་ན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་པ། །ཟོས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ ཉམས་ བྱེད་ རྒྱུ། །ཤ་ ཡི །ཁ་ ཟས་སྤང་བའི་ཡི དམ་ མཛོད། ། ། །སྒྲུབ་ན་ འདི ་ཕྱིའི་འབྱོར་པ་ཕལ་ཆེར་ འཛད། ། །སྤྱད་ན་ དགེ ་བའི་ བློ རྣམས་ རྒྱུན གཅོད་དེ། དེ། ། །བཏུངས་ན་ བག་ ཡོད་ དྲན ་ཤིས་ཉམས་བྱེ བྱེད་ 
རྒྱུ། །མྱོས་འགྱུར་] བཏུང་བ་ སྤང་བའི་ཡི ་དམ་ མཛོད། །མཐོང་ན་ གནོད་ སེམས་ཡིད་ ལ་འཚར་བྱེད་ ཅིང་། །བཅངས་ ན་གཞན་ལ་ འཚེ་བར་ བྱེད་པ་ ཡི། །སྤྱད་ ན་ མཐོ་ རིས་སྲོག་ རྩ་ གཅོད་ བྱེད་པ། པ །མཚོན་ ་ཆའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ སྤོང་བའི་ཡི་ ་དམ་ མཛོད། །མཐོང་ན་ འཁོན ་འཛིན ་སེམས་ལ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད། ། །བཅངས་ན་ ་གཞན་དང་རྩོད་ པའི་སེམས་ཁྲལ་ འབབ། །སྤྱད་ན་ ་ཚེ་ 'འདིར་ མཚོན ་གྱིས་གཙེ་བྱེ བྱེད་པ། །གོ གྲོ་ཆའི་ རྒྱལ་མཚན་སྤང་ 
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༣ ༄༅། །བའི་ཡི་དམ་མཛོད། ། ། །བསྡད་ན་ འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པའི་རྩ་བ་ཅན། །བསྐྱངས་ན་། ་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །སྒྲབ་ན་སྐད་ཅི ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་དལ་བའི། །ཁང་ཁྱིམ་ས་ཞིང་སྤང་བའི་ཡི་དམ་ 
¿ མཛོད །བསྡད་ན་ཁ་མཆུ་གཤེར་ སྦྱང་ཁོ་ ་ནར་ འདའ། ། ། །བསྐྱངས་ན་ སྡིག་ པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ ནའི་རྒྱུ ་རྒྱུ། །སྒྲབ་ན་ ཡི་དྭགས ་ལས་ཀྱང་སེར་སྣ ་འཕེལ། །ཚོང་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་ སྤང་བའི་ཡི་ དམ་མཛོད། །བསྲེལ་ན་ སྡིག 
3 གྲོགས 'འབའ་ཞིག་ ག་བསྟེན་ དགོས་ཤིང་། ། །བསྟུན་ན་ལོག་པར་ འཚེ་བའི་ ངང་དུ་འདའ། །བཀོལ་ན་ཆེ་རབས་གཞན་ དུ་རང་ཉིད་ བཀོལ། །བཞོན་པ་ ཁལ་ མར་བཅས་སྦང་ཡི་དམ་ མཛོད། །སྲེལ་ ན་ངན་སོང་ 
± ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །བསྟུན་ན་ ན་གསོད་ གཅོད་འབྱོར་ ཞིང་སྟིང་རྗེ་ ་ཉམས། །བཀོལ་ན་ཚེ་ འདི་རང་ལ་ན་ཚ་བསྐྱེད། །བཞོས་མ་ འབྲོག་ བཅས་སྤང་བའི་ ཡི་ ཡི་དམ་ མཛོད། །སྨྲས་ན་རང་ ཉིད་ བསྟོད་: པའི་ང་རྒྱལ་ 
` བསྐྱེད། །མཉམ་ པ་ཀུན་ལ་ཕྲག དོག་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དམན་པ ་རྣམས་ ལ་ ་སྡང་སེམས་ཞོར་ལ་ འབྱུང་། ། །དེ་ཕྱིར་ངག་འཁྱལ་སྤང་བའི་ཡི་དམ་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ བ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟོག་ངན་ ལན་ 
གཅིག་ སྐྱེས་ན་ཚེ་ འདི་ལ། ་ལ། །མཆོག་ གི་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། །ལོག་ ལྟ་ ཐེ་ཚོམ་སང་བའི་ཡི་ ་དམ་ མཛོད། །མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ བླ་མར་བྱེད་པ་ དང་། །དྭགས་ ཕོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན 'རླབས་ལེན་ འདོད་ 
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ྷ པ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་ར་བཞུགས་པ་མཆོག་དམན་ཀུན། །བདག་གིས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བའི་ཚིག་འདི་གསོན། །ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ་ལོ་ང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
ཧཱཾ རློབས་ཤིག །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ང་ཕྱིར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད། །སྙིང་ནས་དགོངས་དང་ང་ཕྱིར་སྟིང་ནས་དགོངས་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། །ཀུན་འདུས་རྩ་ 
ཙྭ བའི་སྔ་མ་ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག།དྲན་ནོ་སྟིང་ནས་དྲན་ནོ་བསམ་ལས་འདས་སོ། །བསམ་ཞིང་ལེགས་པར་བསམ་མོ་སྡོ་ལས་རྒལ་ལོ། །ནུས་མཐུ་གདེང་ཚད་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི། ' །ལས་ཉོན་གྱིས་མནར་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ང་ལ། །ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་འདུག་གོ །སྙིང་མེད་ང་གང་མོས་བྱེད་འཇུག་པ་ལགས་སམ། །ང་ལེགས་ན་ཡང་ཁྱོད་རང་གཅི ག་ཐུ་ཡན་ན། །ང་ཉས་ན་ཡང་ཁྱད་ 
རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །ང་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་གཟིགས་དང་། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་ལྐོག་སྤངས་ནས། །གཡོ་སྒུའི་ཁ་སྨྱད་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
མིན་པར། །ལོག་རྟོག་སྐ་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི། །དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པར་མཛོད། །ང་ཡི་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་ང་འདྲ་གཅིག་ཕུ་ཡལ་ 
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1989) ཏུ་ཊྱཾིེ 


༄༅། །བར་འདོར་རམ། །མོས་གུས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་། །བཟོད་མེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ང་འདྲ་སྡུག་པ། སྤང་བྱ་བོད་དུས་གཉེན་པོ་མེད་ནས་གང་དྲན། །ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་བདག་ལ། །གཟིགས་བཞིན་མཁྱེན་བཞིན་བཅོས་པར་ཞུ་དང་ང་ཡི་བླ་མ། །འཁོས་ཁྱེར་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བསམ་རྒྱུ་ཁྱེད་རང་། །འབྱོར་སྟོབས་ཅི་འདྲས་ཡོད་ཀྱང་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ། །ནོར་ཉན་རུང་མི་ 
ཉན་རུང་བཀའ་དྲིན་གང་སྩལ། །བདག་ལ་ཅི་འདྲས་འོས་པ་དགོངས་པས་ཆོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཆེ། །ནུས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད། །ངན་བུ་ནི་ཁྱེད་རང་ཤེས་སོ། །ི་མཛད་ནི་ཁྱེད་རང་དགོངས། 
ཁྱོད་འཁོར་བ་ནས་གཏན་ཐར་འདོད་ན་གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབ་དང་། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྒུར་འདོད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །ཟིན་མེད་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །ཁྱོད་ 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་སྤང་འདོད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདྲེན་པ་དམ་པ་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ང་གཅིག་པུ་ཡི་ 
ན་དུ་དགོངས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཉིན་མཚན་དུ་ང་གཅིག་ཕུ་འཚོ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱོན་དང་ངན་སྨྲས་ཟུར་ཟ་མི་གཏོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཆོས་མཁས་སྒོམ་བཟང་གི་ང་ 
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- 
་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟིང་མེད་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕངས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཏིང་ནས་རང་ང་ཡི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་ནས་རང་བསྟོད་སྨད་མགོ་སྟོམས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལྟོགས་འཁྱགས་ལ་ཅི་དགར་གཏོང་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བསྲུང་ཚད་ཤེས་ཚད་སྒོམ་ཚད་གཉེན་པོར་ཧྲིལ་འདྲིམ་དུ་ 
ར་ཅིག །རྒྱགས་ཆད་གོས་ངན་སྨ་ཅི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །གོས་བཟང་ཞིམ་ལྟོའི་ཆེད་གཉེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཤི་བ་དང་ཁྱི་ཤི་བ་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིག །ན་ན་ཡང་ 
དྲ་མིས་བསད་ན་ཡང་བདག་མེད་དུ་གྱུར་གཅིག །ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོས་སྒོམ་ལ་འབད་ལོར་བྱེད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག །རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཁ་སྦྱང་ལ་གཟིགས་དང་། །རང་ལ་རང་ 
ལ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་བཙུན་ཚུགས་ལ་གཟིགས་ཤིག །ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའི་ཀུན་སྤངས་ང་ལ་གཟིགས་དང་། །མ་དག་པའི་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་མི་འཆང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སུ་ 
འང་གཡོ་སྒྱུ་སྐད་ཅིག་མི་བྱེད་པརཿ གང་ལའང་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་མི་བསྐྱེད་པརཿ ཅི་ལའང་འཛིན་ཆགས་སྐད་ཅིག་མི་བྱེད་པརཿ ང་ལ་དགོངས། ཉམ་ཆུང་ལ་གཟིགས། རྙེད་བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པའི་ 
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སླ 


ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཌཱ ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ 
= ལམ་ཇི་ཙམ་དུ་སྨོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
ལཿ ཞབས་ཏོག །དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། བསླབ་པ་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དགེ་རྩ་ 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་དེས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐུ་རྒྱ་མཚོས་ 

།། ༈ །།ལོ་ཟླ་ཞག་འགའི་མདུན་མ་སྒྲབ་བསྒྲབས་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་བརླག་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཟིན་མེད་འཕྲལ་དགོས་བྱ་བ་ 


>® 


༨༩ 


:ཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


།བྱས་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་ཡེངས་ལ་ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ། །འདི་བས་འདི་དགོས་མང་བ་གྲབས་གྲབས་ནས། །བཤོལ་རུང་ཆོས་ལ་བབ་པ་མ་ཚོར་རམ། །འདུལ་སྐོང་དགྲ་གཉེན་མང་པོ་ཕྱེས་ 
ཕྱེས་ནས། །རང་གྲོས་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་མ་ཚོར་རམ། །མི་རྟག་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་བྱས་ནས། །ཡུད་ཙམ་འགྱུར་རེ་མ་དེ་མ་ཚོར་རམ། །སྡུག་བསྔལ་མནར་ཀྱང་སྨྱོན་པ་བཟི་བཟི་ནས། །གཉིད་ལོག་ལྟ་ 
བུར་སྡུག་བསྔལ་མ་ཚོར་རམ། །ན་གཞོན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པས་བསླུ་བསླྲ་ནས། །ནམ་ཞིག་ཟུག་ཟེར་སླེབ་པ་མ་ཚོར་རམ། །འཇིགས་སླའི་ལུས་ལ་རྟག་འཛིན་བརྟན་བརྟན་ནས། །གཏུགས་ཀྱིས་འཆི་དུས་གཏོལ་ 
མེད་མ་ཚོར་རམ། །དབང་ཡོད་ལོང་སྐབས་ཕྱི་ལ་བཞག་བཞག་ནས། །ལོང་མེད་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཚོར་རམ། །ལུས་ངག་བཟང་འདོད་བཙུན་པར་བཅོས་བཅོས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་བག་མེད་མ་ཚོར་ 
རམ། །ལུས་སེམས་གཡེང་བས་སེམས་ལས་བྱས་བྱས་ནས། །མཐུན་གྲོགས་ཚོགས་པ་གྱེས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚར་དུས་མེད་པ་ནས། །ལས་ཐབས་བྱ་བས་བསླས་པ་མ་ཚོར་རམ། །བརྩེ་བའི་ 
མི་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་ཁུར་ནས། །ཕན་བཏགས་ཆགས་སྔང་རྒྱུ་རུ་མ་ཚོར་རམ། །ཚེ་བསོད་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་ཡལ་ཡལ་ནས། །དགོས་དགུ་བསགས་པ་དོན་མེད་མ་ཚོར་རམ། །སྙིང་པོ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 


ཤྲ 
ཝཾ 


ཟླ གཡེང་གཡེང་ནས། །སྟིང་ཡོད་སྙིང་ཆུ་གསོག་པ་མ་ཚོར་རམ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོང་ངམ། །ཆུ་ཀླང་འདི་ལ་བཟློག་ཐབས་འདུག་གེ་སོམས། ། 
3 དབྱངས་ཅན་བླ་མའི་སེམས་འདི་མི་བཟོད་གདའ། །ཀྭ་ཡེ། འཆི་བ་མི་དྲན་པའི་མི་ལ། །བྱེད་ཚད་སྦྱོན་པའི་མདུན་མ་རུ་གདའ་ན། ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་སེར་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ལ་བློ་བརྩེའི་གཏད་ 
ལུགས་འགོང་པོའི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་གདའ་ན། དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ། བླ་མས་མཛད་ཚད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་རུ་མཐོང་བར་གདའོ། །བླ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་བའི་མི་ལ། ཁོང་གིས་མཛད་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དད་པ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པར་གདའ་ན། ཚུལ་སྟོན་དགོས་པ་དེ་བླ་མའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནམ་རང་རེའི་ཉེས་པ་ཡིན། བསམ་མནོ་རེ་བཏང་དགོས་པར་གདའ། ད་ལྟ་ཁྱོད་བླ་མ་ལ་དད་པ་མི་ 
འདུག་བྱས་ན་ལྐོ་ལོང་ཤའུ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མར་ཕར་དྲི་མི་དགོས་པར་སྔ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་རང་རེའི་རྣ་བར་བསྐྱལ་འོང་ཞིང་འདུག་གོ །སྐྱོན་དེ་འདྲ་འདུག་ན་ 
ཁྱོད་ལ་དེས་ཡོན་ཏན་འགོར་མི་བཏུབ་ན། སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་སྔར་གྱི་བབ་ཐོབ་དང་འཇུག་སྒོ་རེ་མ་གཏོགས། ངེད་ཀྱི་སྔ་མའི་མཛད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནས་ཕུལ་གང་ 
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།མི་རི། འོན་ཀྱང་ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ནས་ཕུལ་གང་མི་རི་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡ་ཆ། ཨ་ཙ་མ། བླུན་པོ་ལ་ལ་འདི་འདྲ་འོང་ན། དེ་ལས་ཀྱང་རང་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སྡེག་བྱེད་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་འཆའ། ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་ལོང་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་འདི་ཀུན་ཆོས་བརྒྱད་ཅན། འདི་འདྲའི་ཀླད་མེད། འདི་འདྲས་གར་ 
ཡང་མི་ཕྱིན་སྟིང་རྗེ་བ་སྐད་ཟེར་བའི་བླུན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ཆོས་ཤིག་བྱེད་ཕྱིན་ཐ་ནའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་བས་དབེན་ཨེ་དགོས། །དབེན་དགོས་ན་རང་རེ་ལ་མི་དགོས་ 
སྱོ་བུ་བ། །མདོར་ན་ཡུགས་ས་མོའི་མ་ལ་ཁྲག་ཚུན་དགོས་ལུགས། ཁྱི་གཉེན་སྤྲོད། རྟ་འབྲས་བུ་གཅོད་བོང་བུ་བརྒྱུད་སྤེལ། རྟ་ཆག་ལྷག་མ་ཚུན་བསག་པའི་བྲེལ་མི་བྲེལ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཨེ་ཡོང་། མཚམས་ 
བཅད་ཀྱང་དེ་ཚོ་ལ་ཉི་མ་རེ་འགོ་འགྱུ་དུ་ཙམ་རེ་བྱེད་ཡོད། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་རེ་ལ་དྲིལ་ན་དགའ་ཚད་པ་རེ་འོང་ན། ཨ་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་བསམས་ན་དྲེད་པོ་ང་འདྲ་བ་དེ་ལ་བྱ་ཐབས་མི་ 
འདུག་གོ །བླ་མ་དམ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སེམས་ཁ་མི་འཕྲོག་པ། །སངས་རྒྱས་མཉེན་པ་ཆེན་ལོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེན་ཕྱོགས་མོས་པའི་ཆུ་ 


215 


༢” ༄༅། །མང་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་བྱིན ་རྤབས་མི ་ལྡན་ན། །འཁོར་བའི ་རྩ་བ་འཇོམས་པར་ཅི སྟེ་སོང་། ། །ལུང་དང་རིགས ་པས་ཁེངས་པའི་མཆེ་ སྡེར་ཅན། །བརྩོན་ འགྲུས་གྲགས་ པའི་ འི་རྒྱལ་ 

མཚན་མཐོ་ན་ཡང་། །དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་ རི་བཞིན་ མེད་ གྱུར་ན། ། །རང་རྒྱུད་དམ་ པའི་ཆོས་སུ་ཅི་ ཅི་སྟེ་སོཿ སོང་། །རང་ ལུགས་ དམན་ པར་ ཆགས་ནས་སྐྱེད་མེད་ཅིང་། ། ། །གཞན་ཡུགས་ཆོས་སྒོ་ཟབ་མོ་མ་ དཔོགས་ 

རླ པས། སླུརའདེངས་ ཆགས་ སྡུང་སྡིག་ཿ པ་བསོག་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བརྒྱུད་ པ་ཟིན་པར་ཅི་སྟེ་སོང་། །རྩོད་ན་ལུང་རིགས་འབྲེལ་ པས་གཞན་དོན ་བསྒྲབ། །འཆད་ན་ ཟང་ཟིང་མེད་ པའི་དགེ་བ་ཅན། །རྩོམ་ན་ _ 

༡ གཟུང་ གནས་རང་རྒྱུད་དང་བ་ཡིས། །རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ བལྟ་ཿ ་དེ་མཁས་པར་གོ ། འཁོར་སློབ་སྤྲིན ཚོགས ་ལྟ་བུར་ འདུས་བཞེན་གྱེས། །ལུས་སྤྱོད་ ལྦུ་བ་ 'ལྟ་ བུར་སྣོན་འཕྲལ་རྡོལ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ད་སྐད་ ཅིག་ 

རྩུ་ཟིལ་ བཞིན། །སྙིང་པོ་མེ་ ་མེད་ པརྟ་ཏོགས་ ན་ཤ མཁས་པར་གོ །བླུན་ པོ་ ་རྣམས་ ཁྱེལ ཤར་བ་ ཡི། །ལུས་ངག་བརྟུལ་ཞུགས་ ་དོན་ མེད་ཊ ལེན་པ་ སོགས། །ཆོས་ལྟར་ ང་བའི་ཚུལ་ དུ་ལེགས་མཐོང་ནས། ། 
བཀའ་བཞིན་སྤྱོཿ སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་མཁས་པར་གོ །དམ་ ཚིག་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མི་ལྡན་པར། །དླ་མ་ངན་ ཡའ རྡེས་ཞུགས་གསང་སྔགས་ལ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ བཞིན་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་འདྲ་ཕུང་བར་ རྟོགས་ 


ཤེ 
ཌི 


ན་མཁས་པར་གོ །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་གཏམ། །དབྱངས་ཅན་བླ་མས་སྨྲས་སོ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མཚན་མོར་དགོས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱ་སྟམ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་དུ་དབང་མེད་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ་ཐོ་རེངས་ 
ཁར་རྨི་ལམ་ན་གངས་རི་དཀར་པོ་གསུམ་བསྒྲེགས་པའི་དབུས་ཇེ་མཐོ་བ་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཤ་རྩ་སྔོ་ཞིང་། སྤྱན་དཀར་ཤས་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བཞད་པས་ཆེམས་མངོན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་རྒྱབ་ནོན་པ། སྐུ་སྨད་རས་ཀྱི་མཐང་གོས་གསོལ་བ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞིག་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་པ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་བུད་མེད་དར་དམར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་གཉིས་མཐོང་བའི་མོད་ལ། ཅི་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའོ་ཞེས་སྟམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 


འཚལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་སེམས་པ་ན། ལུས་བསྒུལ་དུ་མི་བཏུབ། ངག་སྨྲར་མི་བཏུབ། སེམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་མོད་ལ་གཉིད་ 
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ཤེ ༄༅། །ཕྲས་སད་ དུ་སོང་བས་ཅི་ ་བདག་ལྟ་ བུའི་སྐལ་ བ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇལ་ ནས་གསུང་ཡིད་ཚིམ་པ་ ཞིག་ཀྱང་མ ་ཐོས་སྟམ་ སྟེ་མཆི་ མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བའི་ཚེ་སྨྲས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


ཤུ 
ར་ 
ཟི 
@ 


མཇལ་ཡང་བློ་སྣ་དྲེད། །དམ་ཆོས་གནད་འགག་གོ་ཡང་ལག་ལེན་མེད། །གདམ་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ཤེས་ ཀྱང་ཕན་མ་ ཐོགས། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྐོམ་དྲིར་ཤི་བ་འདྲ། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་བརྒྱུད་ རྗེས་སུ་ འཇུག་ 
པར་མི ་བྱེད་སྟམ། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་མེ ་ལྟར་འབར་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ པའི་རྱོང་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེས་དོར་བ་འདྲ། །སྐལ་མེད་ང་འདྲ་ད་ནི་ཅི་ ལྟུར་ བྱ། ལྟ །ལྟ་དང་སྔ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འདྲེས་པ་ལ། །དག ་པའི་སྣང་བ 'ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་ཡང་། །ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་དུ་མས་བར་བཅད་པས། །བརྩོན་པ་བྱས་ཀྱང་བདུད་དབང་འགྲོ་བ་སྟམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་དེ་ཉིད་དང་། །དེང་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག །ད དབུངས་ཅན་བཟང་པོའ་ལོ།། ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་སྒྲ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
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འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་འདི་སུ་ཡིས་འཐུང་། སཔ ་ ལུ་ ས་ཚུལ་སྣང་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གྲགས་པས། སྒྲ་འདི་དང་མཐུན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྔ་མ་ཞིག་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་ 


ན་སྙམ་པ་ལ། འོད་ དཀར་པོ་ ་མཐེ་བོང་ཙམ ་ཞིག་གི་ནང་ དུ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི གྱི་དབང་ཕྱུག་ འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རལ་ པའི་ཅོད་ པན་ཅན། ། སྒུ་ལ་མི་ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ གསོལ་ ཞིང་། 
ཞལ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒུག་ལ། ཕྱག་ན་མི་སྟིང་ཁྲག་ འཛག་པ་གསོལ་བ་ ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ། ལ ། ཡིད་ ཀྱིས་ཁྱེད་ད་ལྟ་ དག་ པའི་ཞེང་གང་འདྲ་ ཞིག་ ཏུ་བཞུགས་དྲི་བར་ སེམས་པའི་མོད་ ལ་ ང་སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ པ་ 
རྣམས་ལ་ ཉིན་ ལན ་གསུམ་ མཚན་ ལན་ གསུམ ་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོའི ་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞིང་། ་ཞིང་། དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་བརྒྱད་ཿ ་ན་ རེས་འགྲོ། རེས་ཉལ། རེས་འཁྲིག། རེས་ཟང་། རེས་གསོད་ གཅོད་ རྐྱ ཀྱི་ལས་བྱེད་ པཾ 'ཡིན། 
ད་རྗེ་བཙུན་བྱ ་ཀྱམས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་པ་ ན་ཁོ་ ་བོ་ ་ཡང་དལ་བར་གདའ། ། ཟེར་ ང་བའི་སྒྲ 'ཞིག་ བྱུང་བའི་ མོད་ ལ་ ་གཉིད་ སད་པ་དང་ དུས་གཅིག་ ཏུ་འགྲིག་ པ བྱུང་སྟེ་ དེ ་ནས་རྗེས་ ཞིག་ ནས་བསམས་ཏེ་ གསོལ་ བ་ 
འདབ་ པ། བློ་རྣམ་ང དག་དད་ པའི་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད། །དག་པ ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་° པ་ཡི ་སྐུ། ། ། །རྗེ་འདན་མ གྲུབ་ ཐོབ་ ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ ཕུང་ལྔ་དག་ པའི་ ངེ་སངས་རྒྱས་ལ། །འཕྲལ་ 
མིག་ བསྒྱུར་གྲུབ་ ཐོབ་ཆོས་རྗེར་ བསྟན། ཁེད འཇིག་ རྟེན ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ མཐུས། །རྗེ་དྲན་ཙམ་ འཇིག་ རྟེན་ཞེ ་ཞེན་དང་བྲལ། །ཁྱོད་ གཟུགས་ སུའི་རྣམ་རོ རོལ་མཐའ་ཡས་པ། །གཤེགས 'བཞུད་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ 


ཤཿ 
རར 
22 


ཁ་འ 
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༧ 


༄༅། །ཅིར་ཡང་སྟོན། །འདི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པ། །ལར་གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་མཐོང་བར་དཀའ། །ལར་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་དེ། །ཐོབ་འདོད་ན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་ལ་སློབས། །དེ་ 
།ཁྲིམས་དག་པས་སྦྱང་དུ་ཚུག །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ལ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ལར་རྣམ་མེད་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ཞིག །བུ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ 


ཚུལ 
ཤཾ ལ་འཆར་ཏེ་འོང་། །ཁྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ལར་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག །ཐ་མལ་གྱི་བློ་ཡིས་མི་བཟོད་པ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཞིག །གསང་ཆེན་གྱི་སེམས་ལ་ཤར་བའི་ 
¿ དུས། ༈སྐལ་མེད་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཞིག །མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཡིད་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབྱམས་ཀླས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ 


ནས། ༈ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ངེས་པ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཁ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །དག་སྣང་གི་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པ་རུ། །ཟབ་གསལ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེས། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་པར་གོ །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ལ། །བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་སོས་དལ་བ། །མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 


ཅན། །བསོད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་མི་མངོན་པ་འཇག་ 
མ་ཤུད་དེ་བ་ཞིག་ལ་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡ ང་མི་འདུག །ནམ་མཁའ་ལ་ ཟླ་བ་ཞིག་མོག་གེའི་འདུག་པ་ལ། ཨ་ཙ་མ་ཡུལ་ འདི་བྱང་མཐའ་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། ད་དེ་འདི་ན་ཧོར་དང་སོག་ 
ཕོའི་སྔགས་པ་མང་པོ་ཡ ང་ཡོད་ངེས་སྟམ་སྟེ། ད་ག་རེ། བྲོས་པས་ཀྱང་མི་ཐར་གྲོགས་བཤེས་ཀྱང་མེད། ཅི་དྲག་སྟམ་སྟེ། ལུས་གྲང་རེག་གིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་སྐྱོ་ཕྱོད་དེ་གནས་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་གྱི་ནང་དུ། ཕ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་དེ། སྔར་མནབས་པའི་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ཕྱར་རུ་དེ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཕྱར་ཐབས་སུ་མནབས། གཞན་གཅེར་ 
བུ་རུས་པའི་རྒྱན་སྐྱ་ཁྲོལ་བ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་སྤུངས་སེ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་མིའི་ཐོད་པ་ཀླད་པ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པས་གང་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་ཕྱུང་བས། ངའི་བླ་མ་དེ་སྔར་མི་ཕལ་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པ རཿ འདུག །དེ་རིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ ་ྭ ལ་ཡིན་པ རུ ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པ རཾ འདུག །བོང་ལ་ འདས་གྲོངས་ཀྱང་མི་མང འ་བ ར་ག དའ། ང་ལ་སྔ ར་ཅུང་བ ཀྱོན་པ འི་རྣམ་ པ་འདྲ་ 
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༢ ༄༅། །རེ་ཡོད་པས། ད་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་དགྱེས་པ་ཡོད་སྟམ་སྟེ་ཡར་བལྟས་པས། བཞད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་འདི་བུན་ལོང་དུ་བྱས་སོང་བས། རང་གི་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་སོང་སྟམ་པའི་ 
མོད་ལ་ཅི་ལྟར་སོང་མ་དྲན་པར་ནམ་ལངས་འདུག།དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ། ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སོང་ན་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བརླབས་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་འདུག་ན། 
གསོལ་བ་འདེབས་ས་དེ་མ་ནོར་འདུག་སྟམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལར་འཛམ་བུ་ཡི་གླིང་ན་འགྲན་མེད་པའི། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དྭགས་པོ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛད་པ། །རྗེ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྗེ་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི། །དག་པ་དྷཱ་ཏཱིའི་སྟོང་ཆེན་ལ། །གཡོ་མེད་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཁོང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་མདུན་ 
མ་རིང་དུ་དོར། །ཤི་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ། །ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བཀའ་བསྒྲབས་པས། །རྗེ་ནཱ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ། །རྟགས་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་མ་ཐོན་གྱི་བར། །ལུས་ཐོད་ལ་བོར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །རྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོ་ཡི་མན་ངག་གི །དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྗེ་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀ་རྒྱས་པའི་མཐུས། །གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
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ཤར། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་རུ་གུར་ན་༥ ་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ལམ་ དུ་འཇུག་ པའི ་ཕྱིར། །རྗེ་ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ཡཾ ཡི་ཞབས་ ཏོག་ཏུ། ཏུ། །ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་ཐལ་པར་སྤྲགས། ལར་བླ་མ་དང་ 
དམ་ པའི་ཚསཕྱོགསདེ དེར། །དཀའ་ ུག་སང་སབས ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཁོང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ། །བསྟན་པ་ཡི་གཞི་མ་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྙེད། །རང་གི་ཞལ་སྙྱིན་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
བསྐྱངས། †མཛད་པའི་ཐ་མ་ '་སྤྲལ་ སྒུའི་རྣམ་ ཐར་བསྟན། །རྒྱུད་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་བྱིན་ཆླ ་རླབས ་གཡོས་པ་ ལས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་རེ་སྐོང་མཛད། །བསོ་ཐོ་ལེ་ དང་ཡོ་ལེ ལེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི གྱིས་གྲུབ། །བསོ་ཐོ་ 
| ལེ་དང་ཡོ་ ་ལེ་སྔོ་ སྔོ །བ་ ཚིམ། །བསོ་ ་ཐོ་ལེ་ ་དང་ཡོ ཡོ་ལེ ་མདུན་མ་ གྲུབ། ། དྲ་གུབ་ ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ཁྱོད། །ལར་དུས་གསུམ་ དུ་ཡང་ ཡང་སངས་རྒྱས་པ། །གནད་ དེས་ན་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ བདག །ད་འབྲལ་ 

མེད་ཀྱི་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ ས་གསོལ་ བ ་བཏབ་པའི་མོ། ད་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ས་དེ་ཡང་མ་ནོར་འདུག་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡང་ འཚེངས་འདུག་ ཉམས་ ལེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཡང་ 
ལྷག་མ་ལུས་འདུག །ང་རང་ཡང་བརྩོན ་འགྲུས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཙམ་ ཞིག་ བྱས་འདུག་ཀྱང་ཚེ་ འདི་བློཿ '་བློས་མ་ཐེངས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གྲལ་ དུ་ཆུག་པར་ཡེ ཝེ་མི་ གདའ་བས། འདོད་ཡོན་ ཀྱི་ཕྱིར་འཁྱམས་པས་ 
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།ཅི་བྱས་སྡིག་པ་ལ་སོང་བས་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་པ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་ན་སྟམ་པ་འདི་དྲན་ཞིང་ 
སེམས་བཟོད་གླགས་ཡོཿ ང་བ་མི་འདུག་གོ །ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་པ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལྟུར་ 
བྱེད་པ། །དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ དེས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། །བས་མཐའི་ནགས་གནས་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་ པའི་དགེ་སློང་ 
དེའི། །འདོད་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་མཆིད་མོ་ཅུང་ཟད་ཅིག །རྣམ་པར་སྤྲོ་བྱ་དད་པས་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ལུགས་ཟུར་ཙམ་དང་བཅས་པ་འདིར་གཏོལ། དེའི་འབྲུ་ལན་རེ་རེ་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དོན་སྟོན་པར་བསམས་པའི་གླེང་མོ་ནི། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མོས་གུས་འཕེལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡེ་མེད། ཚེ་བློས་མ་ཐེངས་པས་སྡིག་ལྟུང་གི་ཆུ་བོ་ངོམས་མེད་དུ་ 
འཐུང་བས་ངན་སོང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
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 །སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན། དཔལ་ཀར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོར་བྱེད་དགོས་པ་དེར་ 
£» གདའ། དེའི་དོན་གྱིས་སྨོས་ཀྱི་དོད་པོ་ལ་ཅ་དང་། བྱ་མེད་སར་བོང་བུས་ནམ་ཚོད་མི་འཛིན་ཀ་མེད་ལྟར་སོང་བས་གཞན་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་སྟོན་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེས་ 
ཧཾ དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ནའང་ཆོས་འདོད་པའི་སློབ་མ་འཆི་བས་དངངས། ངན་སོང་ལ་སྐྲག་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེར་གདའ་བས། རང་རེའི་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ 

མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་ཆེར་མི་སྣང་། ཞོན་ཏེ་གསོལ་བ་རེ་འདེབས་ནུས་ན་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཆ་མིན་ནའང་སྒོ་བ་ངན་རུང་ལུང་ཐག་བཟང་བའི་དཔེས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་བློ་རྩལ་མ་ཞན། དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་རྒྱུ་ང་ལས་མེད་པ། འབོད་པ་ང་ལ་བོས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་སྤོངས་ལ་འདྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག་ཏུ་མོས་པ་གྱིས། བརྒྱུད་པ་ནི་ཆེ་འབགས་ཆེ་ 
འཚེངས། ཆུང་འབགས་ཆུང་འཚེངས་ཤིག་ཏུ་གདའ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གདེང་ཆེ་ཤོས་དེ་ཀ་ལ་བཅའ་བ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ལྟོས་པ་ 
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༢ ༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེར་འབྱིན་ནུས་པ་མེད། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་གནད་ནི་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པར་སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ །ཟག་མེད་དུ་ལས་སུ་རུང་བའི་ལུས་སེམས་མེད་ན་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་སྐོམ་པ་ཀུན། སྲིད་པའི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གོམས་ཀྱང་ཐབས་ 
བྷུ མཁས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་བྲལ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་ཀྱང་གཟུགས་སྒུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན། རྣམ་ཐར་ 

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ཡལ་རྒྱུ་ཡིན། འཆད་ཉན་དང་སྦྱིན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྔོས་ 
ཱི པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་འདུན་པ་དང་གཏི་མུག་དང་སྡང་བས་འགྲོ་བས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྤྱད་ན་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི་ཀུན་དད་མེད་ 
དང་བློ་མེད་ལ། སྐྱེ་བོ་མིག་མེད་ལ་རྡོ་བ་དང་ནོར་བུ་བསྟན་པ་བཞིན་སོང་བ་ལ་ལྷག་པའ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས། དེས་ན་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྙིང་རྗེས་ཉོན་སྒྲེབ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
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ཟླ བདག་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གཞན་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་འདི་གཉིས་མི་སྤོང་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་ 
པེ ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ལ་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་དེ་ལས་རུར་བ་མེད། དེ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གར་ཡང་མི་གནས་ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་ 
= ཡེ་ཤེས་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ཞིག་འཆར་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས། གཞན་ 
རཾ དོན་སྟིང་རྗེ་བསམ་པ་བསྔོ་བ། ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་ཟིན་པའི་ལམ་འདི་ལ་གོལ་ས་མེད། ཕྱོགས་བློ་དོར་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་སྡང་བ་གྲུབ་མཐའི་མཆོག་ཡིན། དགག་བཞག་རྩོད་སྤང་སོགས་ 

ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་པས་འཁྲུལ་མི་འཁྲུལ་གྱི་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པ་ཚོགས་གསོག་གི་མཆོག་ཡིན། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ལ་མི་ཁྲོ། ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛིན་ལ་རྒོལ་བ་དེ་དཔའ་བོའི་མཆོག་ཡིན། འདུ་ 
ལོང་མི་འདོད། དད་ལྡན་མི་འགྱེད་པར་ཡུལ་གནས་གཡོག་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་འགྲོ་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན། དེས་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་པོ་རང་ ད་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
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༢ ༄༅། །ན་བསླབ་བྱ་མང་པོ་མི་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་བསླབ་བྱ་བྱས་གཞན་འདྲ། དེ་བྱུང་ན་ངེད་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱ་བ་དེ་དེར་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། དུས་དེར་མོས་གུས་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་གནད་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་དེ་འཆར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་དེ་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལྟར་ན། བླ་མ་ཀརྨ་པས་གདམས་ངག་ 
རྒྱ་མཚོར། ཚོགས་ལམ་གཉིས་པར་འཇཛུག་དུས་སུ། །ཨེ་ཝཾ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་དང་འཛིན་སེམས་ཚོགས། །བསམ་གཏན་ཚོགས་དང་འབར་འཛག་ཚོགས། །རླུང་སེམས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 

ཉིས་ལ་ཡོད། །ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡིས། །རྩ་གནས་རླུང་སེམས་འདུས་ལགས་ 
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བྱས་ནས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་གནས་འགྲིམ་འགྲིམ་ནས། །བག་ཆགས་ལུས་སེམས་ག 
པས། །སྙིང་རླུང་དང་ནི་སྨྱོ་འབོག་སོགས། །མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་ཆུ་ནད་འབྱུང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ནད་རིགས་ཚོགས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲངས་མེད་དེ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངན་སློང་། །བླ་མ་མཁས་ 
ཤིང་བྱིན་རླབས་ལྡན། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བགེགས་དང་བདུད་ཀྱི་རྩ་གནས་སུ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན། ། 


3%‰8.9ཉཅིིཿཇྱེུ 


སྔ 


ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །རང་ལ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྒྲ་སྐད་ཚོགས། །མཚོན་རྣམས་ཆར་བཞིན་ཕབ་པ་དང་། །དུས་མིན་ 
ང་སྟོན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དུས་གནད་ཀྱིས། །ལས་ངན་སློང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །བླ་མ་དྲོད་ཚད་མི་ལྡན་ན། །གཞན་གྱི་རྔོད་གཏོང་ལོག་འདྲེན་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་གནོད་དོ་ཞེས། ། 
བསྲུང་བཟློག་མདོས་དང་དྲག་སྔགས་དང་། །སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་མ་བྱེད། དེས་ཀྱང་མི་བཟློག་བར་ཆད་ཅིང་། །དཔོན་སློབ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །མཁས་ཤིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། 
སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་བསྒུར་བ་ཡི། །རྗེ་ལ་བསྟེན་ན་སྐྱོན་རྣམས་འདག། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ཡུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར། །ཚོགས་ལམ་གཉིས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་གི་གནད་མ་འཆུགས་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྨྲ་བར་རྔོ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས་ཀྱང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲོག་སྦུར་གྱི་མགྲིན་པ་ལྟ་ 
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ཟོ ༄༅། །བུའི་སྐལ་ བའི་ལམ་ དུ་ཟབ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་མི་ 'འགྲོ་བར་ འདུག་ གོ །ཁྱེད་ ཀྱང་རེ་ཞིག་བ བདག་ ལ་ ཕྲད་ འདོད་ན་ཆུ་ངན་པ་སོགས་ ལ་མ ་འཇེམ་ མ་པར་ཤོག །དགའ་ ལྡན་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོཿ སྨན་ 


བྱི 


ལམ་དར་དྲག་ལ ཡུན ་རིང་བ་ཐོབ། བདག་ ་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ ་དང་བཅས་པ་ དེར་བཞུགས་ངེས། ཁོ་བོ་ བླུན་ དད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་འདྲ་བྱུང་ན་ ཕྱོགས་ འདིར་འོང་བའི་ སྤྲོ་བའང་བསྐྱེད་པ་ལ་ ནན་ 
÷ ཏན་ གལ་ ཆེ། འདི་ སྨྲས་པའི' འི་དགེ་ང ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས 'ཅད་ སངས་རྒྱས་མཉན་ པའི་ སྤུ གྲུབ་ སྟེ ་མོས་གུས་ཀྱི་རྡོ་རྗ རྡེ་ ཞེན་ལོཿ ནལོག་ གིས་འགྱུར་ བ་མེད་པར་ བྱིན ་གྱིས་རློབས་ ་ཤིག། ༈ །།ཀརྨ་པར་ ང་གགས་ པས། གཉེན་ 
' ཐོག་ རྒྱལ་རིན་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་ བ་ནི། ཁྱོད་ཅག་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ 'ལ་དངོས་ཅག་ གློ་བ་ དགའ། །ེ ཁོང་དུས་གསུམ་ གྱིས་སངས་རྒྱལ་ཐམས ས་ཅད་ འདུས་པའི སྐུ་ཡི ཡིན་པས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ གི ་ཆ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་ རྡེ་འཆང་གི་གོ་ གོ་འཕང་ལ་འཇོག་ནུས་པས་སྔར་ བཞིན་ གསོལ་བ ཐོབ་ཅིག །ཁོང་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་ རིང་མེད་ པས། ངེད་ཀྱི་ ཚིག་ འདི་ཚད་ 
མར་ཟུངས་ཤིག ། །མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ ཅིག། ༈ །།གཞོན ་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དམ ་དུ་ཆོས་ལ། ལོང་གཏམ་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ཏེ་བསམ་རྒྱུ་ང་ 


ལས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག །ད་དུང་སླད་ནས་བདག་གི་ཅན་དུ་ཤོག་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་གཞན་སྐྱོན་མི་རྟོགས་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བདེ་བ་ཕར་གཏོང་བ་ལ་འབད་ནས་ 
ཱེ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ། སྨྲས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ། སངས་རྒྱས་འདན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན། །ལམ་བཟང་མོས་གུས་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ 
 ངང་། ༈སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་འདི་མ་དམིགས་པར། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལས་བསྒྲབ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་དགེ་བ་ལ། །དུས་གསུམ་ཡི་རང་ཟབ་མོའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །རྟག་ 
ཏུ་རང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་སྤེལ་བ་ནས། །ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི། །བློ་བཏང་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ནས། །བདག་དང་མ་ཕྲད་སྟམ་དུ་མ་དོགས་དང་། །རང་སྣང་དག་ན་འདུ་འབྲལ་ག་ན་ཡོད། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་འདི་ནི། །དད་ཅན་ཆུ་དྭངས་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །གཅམ་བུའི་གཡོ་སྒུ་མ་ཡིན་པར། །ངེས་ཤེས་ནང་ནས་རྙེད་པའི་ 
ཚིག །རྫུན་སྤོབས་སྤྱི་བརྡོལ་མ་ཡིན་པར། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལ་ནི། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཚད་སློང་། །མི་མཐུན་པ་ལ་ཐོབ་ཚད་འཕྲོག །དགྲ་གཉེན་མེད་པར་ཅི་ 
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༄༅། །ཐོབ་རྒུ །མངོན ་ཞེན ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འདོད་ ཆགས་ལྡན ་པའི་མ་རབས་ལ། །རང་ སྤྱོད ངན་པ་མངོན་སུམ་ '་བསྟན། ། ། །དམ་པ་རྣམས་ལ ཤིན་ ཏུ་ གསང་། །འདོད་ ཆགས་རྒྱས་ ལ་ཐུགས་ 
རྡེས་གཟིགས( ། །བཞིན་འཛུམ་ཁོང་གནག་ཕྱི་ཐག ཐུང་། །མི །མི་བརྟན ་རང་འདོད་བསྒྲབ་པ་ལ། སྟིག པ་ཀུན་ལ་མི མི་འཛེམ་པ། །ལས་ཀྱིས་མནར་ལ་ ཐུགས་༔ རྗེས་གཟིགས། ། །མངོན་ དུ་མཛའ་ལ་ ལྐོག་ ནས་དྲག ། 
རྫུན་མང་དབྱེན་དགའ་ རྙིང་པ་ལ། ལ །ཡིད་སྒྱོ་གསར་ འགྲོགས་ཡིད་ བརྟན་མེད། །མ་རབས་བདག་ལ་ཐུགས ་རྗེས་གཟིགས། །ཚིག་གཅིག་ སྨྲ་ན་རང་ལ་བསྟོད། །ལྟོ་ རྒྱབ་ ཆེད་དུ་བློ་གཏད་བསླྲ། །གཡོ་ ༨ ལ་ 
° རང་མཐོང་ཆེ། །སྡིག་ ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས།། ༈ ། །ྤྱད་ན་ མཁོ་བའི་ རྙེད་པ ་མི་ཚོལ་ ཞིང་། ། མིང་ སྟོང་ གྲགས་སྐམ་ཆེད་ དུ་མི་ བསྒྲབ་པར། ། ། །བསོད་ནམས་གཡབ་མོས་འཁོར་ སློབ་མི་ ་སྡུད་ 
པར། །རྟག་ ཏུ་གཅིག་ སྤྲང་བྱེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་ གྲུབ་ཐོབ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །སེས་ཅན་ ཀུན་ལ་བྱམས་ པས་མི་བཟོད་ ད་ཅིང་། །སྟིང་ རྗེའི་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོ པོའི་དབང་མེད་པར། 


༡-༨༨--༩ས༥ 


ཀུན ལ ་ཝན་བདེར་འདོད་ པའི་སྟན་ ཚིག་གིས། །འགྲོ་བའི་རིམས་ནད་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་ པའིཿ མ་རབས་ངན་ འདུའི་ཚོགས། ་ལ་དཔོན་མི་བྱེད་བཞིན། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་བླ་མ ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། ། 


ཤེ ༄༅། །ངན་གྱི་བླ་གཟུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསླ་བ་མེད་པས། བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཞུ་པ་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉན་ས། བྱང་ས་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་གྱིས། བླ་མ་དུ་མ་ 
ལས་དེ་ཁེབས་ཆེ་བ་ཡོད། རེ་ཞིག་ང་དང་མ་ཕྲད་རིང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི། རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་འི་ལུགས་ལ། རྩ་བསྒོམ་པ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཟབ་མོར་འདོད་ཀྱང་དེ་མི་ཟབ། 

༔ ཞོ་ན་གང་ཟབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་ ༦ 
2 དང་པོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཐ་མར་དོན་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། ཐ་ན་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོན་ ངེ 
ད མེད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། གྲོང་ཆོག་དང་ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོལ་བའི་སྦྲོས་པ་ཅོག་བཞག་ནས། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཆོས་མཐར་མི་ཕྱིན། མདོར་ན་ 
བཙུན་པ་རང་ཡུལ་དུ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། རང་ཡུལ་དེ་སྐྱེ་ས་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར། ཟས་པོས་གགས་པ་འཛོམ་ཞིང་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱེ་གཏོར་གཏོང་བའི་ས་དེ་ལ་རང་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁྱོད་དང་པོ་ནས་ཞེ་སྡང་ 


ཅོ 


དང་རྣམ་རྟོག་རགས་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཐབས་ག་ན་ཡོད། གཞན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་རང་རེའི་བློ་མ་དག་པ་དག་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་སྟམ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་གཞན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་མ་རྒན་སྒྱོས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་ནས་བདག་བདེ་དང་གཞན་སྡུག་བརྡེ་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་ ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་ཆོད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་བྱེད། སྩོང་བ་ནམ་སྙྱེས་པ་ན་མྱོང་བ་དེ་ངའི་སྐུར་བསྒོམས་ 
ནས་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། མ་བདེ་བ་དྲི་རྒྱུ་བྱུང་ན་རབ་མངོན་སུམ། འབྲིང་རྟོག་ངོར་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད། གང་ཡིན་ཀྱང་མི་ཚེ་དོན་མེད་ལ་མ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཁོ་བོ་ 
ཅན་དུ་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་རྨི་ལམ་ན། ཕ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱའི་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་གཅིག་ 
གཡང་གྱོན་དུ་མཛད་པ་ལ། དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཕྱག་ན་མིའི་རོ་ཞིག་བསྣམས་ཤིང་། དེ་ལ་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
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” ༄༅།། །པར། འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ལས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་དེ་ཡང་བྱེད་མ་བཏུབ་པར་སོང་སྟེ། རྗེས་ནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་མ་དྲན་པ་ལ་སྣང་བ་ཟི་ 
ྒ སེར་སོང་འདུག།ཕྱིས་བསམ་མནོ་ལ། སྣར་སངས་རྒུས་མཉན་པ་གཤེགས་ཏྲུས་ཐུག་བསལ་ཆེནཔོ་ཐུངསྟེ དེ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཛད་པར་གདའ། ད་བསམ་པ་ལ་ཁོང་གཤེགས་བཞུད་དང་ 
-ˆ” འདས་གྲོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཚན་ཞིག་མ་རེད། སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ ན་བས ཛག་ཐུམ་འྲི་ལླད་གནས ཡོང། རང་རེ་ཕྱོགས་རེ་བའི་མིག་ཅན་གྱིས་ཚད་བཟུང་ 
བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་གདའ། དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཕ་འདྲེན་མཆོག་སྙྱབས་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངེད་གཏི་མུག་གི་མུན་པར་འཁྱམ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །རྫུ་ 
| འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་བཟོད་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལས། །ཁོང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་གཟིགས་མོ་མཚར། །ངེད་སྐལ་མེད་དད་པས་དབེན་པ་ལ། །ལར་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ 

རྨི་ལམ་ལ། །དུས་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ཙམ། །དེ་གློག་བཞིན་དུ་ཡལ་བས་མི་རྟག་པ། །འདི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་བློ་རྟུལ་རྣོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད། །གནད་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 


ཅུ 


༦$; $$, 


¬ ཐེབས་པ་དང་། །ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པ་ཡི། །དད་ཅན་མོས་པའི་གོ་ས་ན། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བྱ་བ་ཁྱོད། །སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ 
༧ ལ། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་འཆར་བ་ལམ་མེར་གསལ། །འདི་ཐག་རིང་ན་མི་གདའ་སྤྲོས་པ་ཆོད། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲེན་ལས། །བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ། །ལུང་རིགས་མན་ 


| ངག་སྔ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། །དངོས་བསྟན་ལྷག་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམས་རྟོགས། །ཉིན་མཚན་དོན་ལྡན་ཉན་བཤད་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །དུས་གཅིག་འཕུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རང་དབང་ཐོབ། །གཞན་ 


༼༡།ནོར་བརྣབ་སེམས་རང་ནོར་སེར་སྣ་མེད། །ལོག་འཚོ་མི་འཚོལ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་དམའ་ལ་བརྙས་སེམས་མེད། །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་མི་བཟོད་ འཁྲུལ་པ་མེད། །དགག་སྒྲབ་ 
ྫ བསླབ་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚུལ་འཆོས་བཅོས་མའི་ནོངས་པས་བསླད་པ་མེད། །བྱས་ཤེས་ཁུར་ཞིང་གནོད་ལ་ངན་ལན་མེད། །གཡོ་སྒུ་དང་བྲལ་ཟས་ནོར་མི་ཆོས་ཕྱིར། །ཁྲེལ་དང་དམ་ཆོས་ 


བླ་མ་བློས་མ་བཏང་། །རྒྱུད་ཁེངས་འཐབ་རྩོད་ཚོང་ལས་ལ་སོགས་ལ། །རྟོགས་འདོད་ཆུང་ཞིང་སྐྱིད་དུ་མ་ཚོར་བར། །གཉིད་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བར་མི་སེམས་པར། །བྱེད་ཚད་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་སྒོམ་ 


ྷ སུ་ཐག་ཆོད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དད་པ་ལ་མི་སྐྱེའི་སྐབས་མེད་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྔ་མ་དེ། །འབྲུལ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཡིན་ལགས་པས། །སྤྲས་སྤྲོས་ཀྱི་ཚབ་ཚུབ་མ་དགོས་པར། །ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
ཧོ སྐྱོན་མཐོང་གིས་མི་གཟིང་བར། །གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབར་བ་ནས། །གཞན་རྒྱུད་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཏེ། །བྱ་བཏང་གི་བརྒྱུད་པ་མི་འཆོར་བར། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་རྐང་ཟིན་པ་ནས། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱར། །ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོག་མེད་དུ་བབ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ངེད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་ཤལ་ལ།། ÷ 
སྐུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྣོད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །གང་མགྱོགས་ལ་ལྟ་བའི་ བཱ 
གདམ་ཀ་ཅན། །རེད་གནོད་མེད་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཆགས་པ། །བསླབ་པ་ནོད་ཀྱང་ལེགས་སྡོམས་བསྲུང་མི་ནུས། །མང་ཐོས་གདམས་ངག་ལེགས་པའ་སྦྱང་མི་ནུས། །དེ་དོན་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་མི་ནུས། ། 
ཤ་ཆང་ཟས་དང་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་དང་། །འཁྲིག་པ་ལོང་གཏམ་ཙམ་རེ་ལྟུར་ལེན་ཏེ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་དང་། །སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཟུང་ནས། །ཆོས་གོས་སྒོམ་ཞྭ་ཞྭ་ 


': 
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༡ 


ཟག 


གཡོ 


ཤོག།གཡོག་འཁོར་ལ་ བརྙས་པའི་དགེ ་བསྐོས་རྣམས། ། །དགེ ་འདུན ་གྱི་ནོར་ལ་ བག་ ལྡན་ པར། །ཆོག་ ཤེས་ཀྱི་ ལུས་སེམས་འཚོ་ཙམ་ལ། ། །ལྷག་ ཆོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་མི་མྱོང་ བར། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ཞབས་ཏོག ་གྲུབ་ 
༠ པ་ 


ཁན་མ་ཐ ཐོ་དང་མ་འབྲེལ་གྱི གྱི་དཀོར། ར ། །དངོས་ཤ་ ཆང་སྨངས་ པའི་བཟའ་ འ་བཏུང་ལ། ། །བློས་ལོཿ ལོངས་པའི་ འབུལ་ ་ནོད་ སྙན་ སྨྲ ཅན། །དགེ ་'ལྩ་ བསྔོ་ བས་ སྭ་རུས་ འདེབས་ མཁན། །བསོད་ ནམས་ ཝ་ བློ་སྦྲོ སྦྱོང་གི་ དད ཅན་ 


ནས། ། །བསགས་ སྦྱང་གི་ ་བསམ་ དོན འགྲུབ་ པར་ཤོག །སྔོན་ ངས་བསྐལ ་བ་ སད་ པའི་ཕྱིར། ། །ཕ་ སངས་ རྒྱས་མཉན་ ་པའི་ཞབས་དང་མཇལ། ། །ཁོང་ཐ སྙད་ མཁྱེན་ པ་ རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་། །དེ་ཇི ང་ བཞིན་ གཟིགས་ པའི་ 
མན ངག་ གིས། །ངེད་ གདུལ་ བྱ་ཐ་ཤལ་ སྐྱོང་མཛད་པ། པ ། །ཁྱོད་ འ ག་ ག་རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ྲ ཐུགས་ རྗེའི་སྐུ། སྨུ། ། །དུས་སྟིགས་མ: མའི་ དུས་ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ ་ལ། །སྐྱབས་ མགོན་ མེད་ དུས་འདིར་ གཟིགས ་སུ་གསོལ། ། །རྗེ་ སྒྲ་ 
བརསྒྱུར་མ་ མར་པའ་ འི་རྗེས་འབྲང་བདག ། ཆོས་ རྒྱུད་ སྡེའི་དོཿ དན ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །རྗེ་མི་ ་ལའི་ རྡེས་སུ་ ཞུགས 'རློམ། མ་བདག །ཆོས་བརྒྱད་ གྲགས་སྟོང་གི་ ་རོ་ལ ཆགས། ། །རྗེ་ དྭགས་ པོའི་རྗེ རྔས་སུ་ ཞུགས་ ཆློམ་ བདག ། །སྡོམ་ 


གསུམ་གྱི་བསྲུང་ཆ་ཤིན་ཏུ་འཆལ། ཞེ་དུ་མཅེནྡྲ་རས་ས་ཞུ།། ཟམ་ཡད་། །ལམ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་བྲལ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ལ། །ལོ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ཚེ་འདིར་བས། །ད་སྤྱི་ 


།རྐྱ་རླབས་ཆོད་ མདུན ་མས་དབེན། ། །སྒོས་རང་གི་དོཿ དོན་ཆེན་མ་གྲུབ་པར། །མི་ ཚེ་ འདི ་ནམ་མཁའི་ འི་འཇའ་བཞིན་ ཡལ། །རྣམ 'ཤེས་འདི་ ངན་སོང་ཁ་ བརྒྱུད་བྱེད། །གཏན་དམ་ ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ 
བསགས་ཏེ། ”ཏེ། ། །སྐྱབས་ དཀོན ་མཆོག ཕྲིན ་ལས་ཡུལ་ ནས་དོར། །བདག བསམས་ཤིང་ཡཿ ་མུག་ གཏིང་ནས་ སྙེས། །བློ་བཟོད་ གླགས 'མེད་ པའི་ ངང་ཉིད་ དུ། ། །དུས་དེང་སང་ལོ་ལོ་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ སྟེང་། །སྐྱབས་ སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ་ པ་ཁོང་གཤེགས ་ནས། །ལོ་རྩ་ལྔ་ སོང་བའི་ ར་དུས་འདི ་རུ། །དགེ་ ་སློང་གི་གཟུགས་ བརྙན་བྱས་པ ཁོད། །ལར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྗེའི་མིང་འཛིན་པ། པྲ །དུས་དིང་སང་སྟིང་ནས་ སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་ལ་ ལ་སོགས ་པ། །བཀའ་གསུང་རབ ་བཞིན ་དུ་སྟོན ་མཁྱེན ་པའི། །བོང་ཡོངས་འཛིན ྱི་རྒྱལ་པོ་ ་བཞུགས 'པའི་ དུས། །ངས་ས་སྟེང་ན་ དཀོན་པའི་ འ་ལྭ ཤིས་མེད། །དུས་དེང་སང་ རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ན། 

ཁྲམ་ མ་གཡོ་ ་ཟོལ་ སྤྱོད་ པའི་མྨི་ ་ངན་ལ། །ཡུལ་ཁོར་མོར་གྲགས 'པའི་རྒྱལ འལ །དེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ དུ་འདུ་ལོང་བྱེད། འཁོར་སློབ་མ་ ཆོས་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་མཛད་པ། །རྒྱུད་ཆགས་སྡང་བྲལ་ བས་གང་ 
འཁོར་ གྱི་གློགས། ། །བྱང་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡི་ ་ཡི་བློ བློ་ཁྲིད་དེ། །ཁོ ཁྲོ་འབྲུག་དང་འཁོན ་འཛིན་ཞི་མཛད་པ། པ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་མཉན་ པའི་རྣམ་ ཐར་ཏེ། །རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ ཀྱི་བླ་མ ་ལ། །ཚུལ་ འདི་ འདྲ་ཡི་རང་ 
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ཟླ བཞིན ་མེད་པ་ན། །གཞན ་དོན་གྱིས་ཕན་པ་ཅི ཅི་སྟེ་ཐོགས། །ནོར་ མཐོང་ན་ བརྣབ ་སེམས་འདོད་པ ་མེད། །ནོར་ཡོད་ན་ ཞེན་རྩིས་མི་ སྦ་ ཞིང་། ། །འཕྲལ་འབྱུང་མེད་ལམ་ 'དུ་ཟང་ ཟིང་ཚོགས། །དོན་མེད་ལ་ཟད་དུ་ 
༼ མི་འཇུག་མཁན། །ཁོང་སངས་རྒྱས 'མཉན་པ་འདོད་ དགུའི་གཏེར། ། །ཆོས་འདོད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ནས། །བཀའ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ རབ་བསྲུང་ སྟེ། །མཐུན ་རྐྱེན་གྱི་འབྱོར་པས་མི་ ་འཕོངས་པར། རྒྱུད རྐམ་ 
ཤཆགས ་ཅན ་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ། །སེམས་ཆོས་བཞིན་ འདྲེས་པར་ རང་གཞན་ཚོགས། །དེ་དད་ཅན་གྱི་, ཉེ་དང་ བ་འཕེལ་བྱས་ནས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་མི་ཉམས་པར། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ རིན་ འཛེལ་ ཐཱ 
ཀཿ ནས། ། དགོས་དགུའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྤྲང་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་གཅིག །ཕ་མི་མངོན་ །དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ རྗེའི་གཏེར། །ངེད་ཟང་ཟིང་ལ་གཉེར་བའི་ཆེ་ཐབས་མཁན། །ངན་འགྲོ་ལ་ ལ་དོན་ 
ཌ གཉེར་ སྐྱབས་ མེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ པ་དྲི བྲལ་བ། ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་ པའི་མཚན་ནས་འབོད། །ང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ བསྟན་དང་མཇལ། །ཚེ་ད་རེས་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། །ཐུཿ གས་ད དགོངས་ 
༤ དབྱེར་མེད་བསྲེས་བསྲེས་ནས། །དུས་ད་ ལྟ་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་། །ཉམས་གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་ དེ ། །བུ་མོས་གུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར། །ང་ཁོང་ཡུས་ 


1. 


ཟེ ༄༅། །ཀྱིས་བརྒྱལ་བས་མི་བཟོད་པས། །རྐྱེན་ངན་གྱི་གློ་བུར་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རོ་སྟོམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ། །གནད་ཅིག་གྲོལ་ཀུན་འབྱེད་ཡ་མཚན་མཐོང་། །ད་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ན། །ཀྲེ་ 
ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྟོད། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་དྱོན་དྲུང་། །ཆུ་སྒྲ་བཅས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད། །ས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །ངས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། །རྗེ་དུས་གསུམ་ 

རླ མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གནད་སྤྲལ་བསྒུར་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན། །འདི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས། 
ཇོ སྐལ་མེད་ཀྱི་འཛུག་པ་མེད་པར་གོ །སྐལ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སློབ་མར་བཅས། །འཆད་ཉན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱིས་བསླྲ་འདྲིད་མ་ནུས་ཤིང་། །ནང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་མ་ཆགས་ 
 པར། །མོས་གུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་འཇུག་མཁན། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཁྲུལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན། །རྒྱུད་རྒོད་བག་ 

གིས་གཡེངས་པའི་བག་མེད་པ། །མིག་སེར་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཞེ་འཁོན་ཤི་བསད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྐྱལ། །ཕོ་སྙིང་ཡོད་ཀུན་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་རེམ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་འཁྲུལ་པའི་སེར་སྣ་ཅན། ། 
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3 རྒྱུད་གསོག་རུམ་ལ་གཡེ་བའི་སྲེད་པ་འཕེལ། །འཚོ་སྐྱོང་ཤོར་ཐོབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རྩོད་ཟློས་སྲོག་སྐྱལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན། །ཕོ་སྟིང་ཡོད་ཀུན་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་རེམ། །སྡེ་མངའ་ཞབས་ལ་འཁྲུལ་བའི་གྲགས་ 
ཧཱ” འདོད་ཅན། །རྒྱུད་དབང་ཡོད་ཀྱི་ཤེ་མོ་སྡིག་པའི་རྒྱུད། །དེ་སྐྱོང་བྲན་གྱིས་མི་འཁྱོངས་ སྡུག་བསྔལ་སྣོན། །མཐར་རང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །ཕོ་སྙིང་ཡོད་ཀུན་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་རེམ། །འཕྲལ་ཟས་ 
= གོས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཕྱིད་ཅན། །རྒྱུད་ཡངས་ཡེངས་གཞན་དབང་གིས་ཁྱེར་བ་ནས། །ཚེ་གར་སོང་མེད་པར་ན་རྒས་ཐེབས། །མཐར་རང་སྲོག་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་འཆད། །ཕོ་སྟིང་ཡོད་ཀུན་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་ $ 
ལརེམ། །རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཐར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འཕེལ་བྱས་ཏེ། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ། །སྟིང་ཐག་པར་འཁོར་བའི་བྱ་བས་བསླས། །འདི་ཞེན་ ཡེ 
ཤྲ པ་མི་ལོག་ཀ་མེད་གདའ། །དང་པོར་དགོས་པའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། ། ང་བ་འཕྲོག་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ནས། །དེང་སང་བར་དུ་མོས་གུས་དབང་མེད་པར། །གདུང་ཤུགས་བློ་རྩལ་འཕེལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བསྒྲབ་ན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་འབད། །བསམ་ན་བླ་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་བསམ། །བརྡོད་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ། །དྲན་ན་བཟོད་ 
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༄༅། །གླགས་མེད་པར་ཞིག་སྟམ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡུན་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྒུ་འདྲར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོང་འོང་ཤོག་པའི། །བློས་བཏང་ 
ངོས་ནས་སེམས་ཁྲལ་མི་འབབ་པ། །ཅི་དགར་ཆོས་བརྒྱད་ཛ་རྡུང་བྱེད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་ཤིང་། །ཟས་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་བཟའ་ 
གོས་ལ་སོགས་ལ། །ཅི་འབྱོར་ལྟ་བའི་མདུན་མ་མི་སྒྲབ་ཅིང་། །གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་འཚོ་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མི་གཞི་ལེགས་ཉེས་ཡ་རབས་མ་རབས་དང་། ། 
ཟེ ཕན་འདོགས་གནོད་སྐྱེལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལེགས་ཁུར་ཏེ། །འཁོར་སྡུད་ཕྱིར་འགྱེད་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྗེ་ བཿ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡིན་མིན་དོགས་མེད་པ། །ཏྱོད་གཞན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒུར་བ་ལ། །པྲ་ཕབ་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་མཐོང་བ་བཞེན། །དངོས་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་མཁས་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟང་ངེ་ 
དྲན། ༈ངས་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གང་སྣང་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས། །དཔལ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་འཆར། །ཁྱོད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིག་ཙམ་དུ། །གཏན་མེད་དུ་ 
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ཱ། གཞིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཁན། །ཏྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་བྲོ་བ་མ་གཟིགས་པས། །གཞན་སྲེད་ཅན་ཞེན་ལོག་གི་ལམ་ལ་སྦྱར། །སྐུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བས། །གཏན་སྡེག་ཅན་ཀུན་མི་དགེའི་ 
ཧཿ རྒྱུན་གཅོད་མཁན། །ཁྱོད་འདོད་ཡོན་ལཿ ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལ་བཅོས་མ་མ་དགོས་པས། །འཕྲལ་བསྟེན་ཙམ་གྱིས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འཆར། །ངག་ལོང་གཏམ་གྱི་ཅལ་སྒྲོགས་མི་བྱེད་པར། །གསོལ་འདེབས་ 
7 ཕ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཡིད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བྱེད་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་དེ། །ཡིད་ཡུལ་ནས་མ་བྲལ་གྱི་ལྟང་ངེ་བ། །ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། སྩ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཁ་ནམ་སློང་ན། །རྗེ་ཁྱོད་མིན་གྱི་སེམས་པ་མི་ཤར་བ། །སྐྱབས་མཐར་ཐུག་དྲིན་ཅན་རཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངེད་སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་མ་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་གཡོ་སྙུའི་ལམ་དུ་རྒྱུད་རུལ་ནས། །རང་ པ 
གཞན་ལ་ཕོ་ཟེབ་བྱེད་པ་ཡི། །སྐལ་མེད་ལ་སྨྱན་རྒྱང་མ་བརྟུལ་ཞིག །མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ།། ༈ །།མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཕང་སྨོས་སྟིང་འདོད། །དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དེ། །རྒྱུད་པ་སྨིན་པ་ཡི་ 
བུ་ལ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྦྱིར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཆི་བའི་ཕོ་ཉལ་ཐེབས། །ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་གྱུར། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་དང་ཉོན་མོངས་ 


1)78::812-ཏཱུཤྩཾ་ 


། །གསུམ། །དེར་དག་ལ་མན་རིང་སྤྲུད་བཞིན་དུ། །ཚེ་ཡུད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཕོ་ཕེར་ཐག་ཆོད་པ་ཡི་གྲགས་པ་ཅན། །ལས་བྱས་པ་ཅན་དུ་བསྟད་པ་གུན། །སྐབས་དེ་ན་སྙིང་རྗེའི་གནས་ 
སུ་གྱུར། །དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས། །དབང་མེད་ཀྱི་ལག་ན་དམྱལ་ཐག་ཆོད། །དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ 
ལ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ངས་སྐྱབས་མེད་དང་མགོན་མེད་ལེགས་པར་མཐོང་། །འདི་མི་བཟོད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །ལར་ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་སྟོང་མ་གྲུབ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ཆེར་འབེབས་ 
པས། །མི་མངོན་གྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པའི་ཡུལ། །ངེད་དྭགས་བརྒྱུད་དུ་བཅོས་པའི་ཚེ་འདི་པ། །ཟོལ་ཟོག་གི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཐབས་མཁན། །གནས་ངན་སོང་ལ་ 
སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་པར། །བདུད་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མ་གྲུབ་དོགས་པ་ཅན། །འདི་བསམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ། །བཟོད་མེད་ལ་དྲན་པའི་སེམས་ཁ་སློང་། །འདི་བསམ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་ 

འདི་ཡི་སྟེང་ན་འཁྲུངས་པ་ལ། །ལར་ཆོས་བཞིན་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ང་ཡི་མགོན། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བསམས་ཤིང་དྲན། །རང་དམ་ཆོས་མ་དྲན་རང་རྒྱུད་དྲེད། ། 


17®{:ཏྱི ༦ ྣྒ 
རསར་་་ ི|ིྣིོཾོི་ 
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འཁོར་འདུས་པ་སྡེག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །བདག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྒྲབ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུས་འདིར་གཟིགས། །ཆེ་འདིར་བདེ་འདོད་གྲགས་སྟོང་རོ་ལ་ཞེན། །ཐབས་དུ་མས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་ཐོག་ཏུ་བབས། །ཏྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུས་འདིར་གཟིགས། །འཕྲལ་ཡད་ཡུད་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ནས། །མཐར་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 
རྒྱུད་མ་རུངས་དབང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུས་འདིར་གཟིགས། །ཚེ་ལོ་འདོད་ངང་ལ་བསྐྱལ་བའི་མཐུས། །གཏམ་གྲགས་སྟོང་འཇའ་བཞིན་འབྲོས་པ་ན། དདེ་མ་ཟིན་བྱིས་པ་ངུ་བའི་ 
དུས། ༈ལས་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ཐོག་ཏུ་བབས། དེ་དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་བསྒོམ། །རང་ཡི་མུག་སྟིང་ནས་འཁུན་པ་འདེབས། །བློ་སྣང་བ་བསྟུན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །རང་བྲན་གཡོག་བཞིན་དུ་ཕུལ་ 
ན་ཡང་། །ཡིད་བཞིན་དུ་མི་མགུ་སྡུག་བསྔལ་གཙེར། །ཕན་འདོགས་ལ་བསྟད་པར་ཁས་འཆེས་ནས། །སྨ་འབེབས་དང་མཚང་འབྲུ་ཡི་ངན་ལན་ཅན། །བདག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགེལ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། ། 
སྔོ་གཏད་ན་གནོད་པས་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །སྔོ་མ་གཏད་འདྲིས་མེད་ཁོན་དུ་བཟུང་། །སྟིང་མཛའ་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ། །སྟིང་ཐུག་པའི་བསམ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་སུ་གྲགས། 
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3 ༄༅། །ངེད་སྐལ་ངན་མཆོག་གིས་བཀྲེན་པ་ལ། །དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་མཁས་པ། །ལར་འཛམ་གླིང་ན་ 
གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག།ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལར་མིང་གཟུགས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་ནས། །ཕྱོགས་ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ལོག་འཚོ་སྡུད། །དེ་སྡིག་ཅན་དང་ཚོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བ བྱེད་། །ངས་ མི་ལུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདི་འདྲ་ཨང་། །སྔོ་ཆགས་སྡང་གི་མདུད་པ་སྙིང་ལ་གཟེར། །གཏམ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ སོ་སྲོར་འབྱེད། །ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་བསྒྲབ། །ངས་དགེ་སློང་ 
༼, དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ཨང་། །རང་འཁོར་ཚད་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོར། །དེ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད། །དེ་མི་འགྲུབ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་སྨོད་པའི་གནས། །ཕ་དྭགས་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་པ་ 
ཨང་། །བྱིམ་པ་དང་མཛའ་ཤེས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཅན། །གསོད་གཅོད་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཀྱི་ཤེ་མོང་གིས། །ཟང་ཟིང་དང་ནོར་རྫས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མིང་སྒོམ་ཆེན་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་པ་ཨང་། །ད་འཕྲལ་སྣང་གི་ 
སྣང་བ་སྨྱོ་སྨྱོ་ནས། །དུས་ད་ལྟ་ཡུད་ཀྱིས་འཆི་བ་ན། །གནས་ག་འདྲ་ཞིག་ན་གྲོགས་ཅི་འདྲ། །སྐྱབས་སུ་འདྲ་འཚོལ་བའི་བློ་གདེང་མེད། །འཕྲལ་ལོ་འདོད་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་ཐབ་སྐྱོང་དང་། །དེ་ཕྱི་མཐའ་ལ་ལྟ་བའི་ 
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ཤཱ མིག་རྒྱང་ཅན། །འདིར་ལྟོས་ཀྱིབྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཚེ་ཡེངས་འཇུག་གི་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ངས་རང་རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་མ་བཤད་ཅིང་། །གཞན་སྙུབས་མགོན་བྱེད་པར་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །གྲཱ་སློབ་ 
ཿ ཀྱི་སེམས་ཁ་མི་འགྱུར་བས། །ཀྭ་བློ་གཏོད་ཅིག་འདུག་གམ་གདུལ་བྱས་བསླས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ངེད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ལ། །སྐུ་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། 
༠ ཁོང་བསྐལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པས། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ཟབ་སྟོན་མཁས་པ། །ཕ་གྲུབ་མཆོག་མཉན་པའི་ཞབས་ 9 
ལ་འདུད། །སེམས་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཞི་གནས་ལ། །ཡུལ་འདོད་པ་ཁམས་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ། །གར་གཏད་པའི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས། །དེ་ལོ་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་བཏུབ་པ་འབྱུང་། །དུས་དེང་སང་སྒྲབ་བརྒྱུད་། 
ཆད་པའི་དུས། །འདི་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ཡིན་ཞེས་ནས། །སྒོམ་ནན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཆེད་དུ་དགག །ཡིད་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །སེམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ལར་ལུས་ལ་གར་ 
དང་ངག་ལ་སྔགས། །གཏད་མེད་ཀྱི་ཅལ་ཅོལ་འབྱུང་བའི་དུས། །འདི་དྲན་ཤེས་ཉམས་ལེན་མ་ཟིན་ཞེས། །ཆོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆད་པའི་དུས་འདི་རུ། །མི་སྐལ་མེད་མང་པོས་གླེང་མོ་བྱེད། །ལར་འབད་ནས་ 


1789: ངུབྩེ 


༢ ༄༅། །བསྒྲབས་པ་ནན་གྱིས་བཤིག །སྤྱིར་ཐ་མལ་སྣང་ཆ་འགགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ 


/ 


༧ 


| གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདི་དང་གསུམ། །དད་ཟས་ལོག་འཚོར་སྦྱོར་བའི་ཉེན་ཞིག་གདའ། །བསྟན་ལ་བསམ་སྐད་ལྷག་བསམ་འདི་དང་གཅིག །ཞར་ལ་ས་བཟུང་འཁྲུག་རྩོད་འདི་དང་གཉིས། །གཅིག་ 


༨༡༠ 


ཅིར་ཡང་སྲིད། །དེ་སྟོང་ཉིད་ལྷ་སྐུའི་རོལ་པ་ལ། །ལར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཅིར་ཡང་འཆར། །བོང་ 
སྐལ་ལྡན་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །ལམ་རྫོགས་པའི་ས་རྒྱུས་མེད་པ་འགས། །འདི་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་ལས། །སེམས་སྒྱོ་འཁྲུགས་བྱང་ཆུབ་གེགས་བྱེད་དོ། །ལར་ཤེས་ན་གཅིག་ཁྲོལ་གནད་ཀྱི་ 
གསང་། ༈མ་ཤེས་གེགས་སེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁུར་ཉེན་དཀའ། །མི་ང་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བུ། །འོང་བློ་གཏད་བཅས་ན་མི་བསླུ་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པས་། ༈གང་སྣང་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན་པར་ཤོག། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དང་གཅིག །ཞར་ལ་སྐྱོན་སྒྲོགས་བྱེད་པ་འདི་དང་ 
གཉིས། ༈གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ པའི་ཉམས་ལེན་འདི་དང་གསུམ། །རང་རྒྱུད་དྲེད་པོར་ལས་པའི་ཉེན་ཞིག་གདའ། །ཚུལ་འཆོས་ ཆེ་འདི་བློས་ བཏང་འདི་དང་གཅིག །ཞར་ལ་གྲགས་སྟན་སྤེལ་བ་འདི་དང་གཉིས། ། 
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༈ ཏུ་བསྲེས་པའི་གཞན་དོན་སྐྱོང་དང་གསུམ། །རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་ཉེན་ཞིག་གདའ། །གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ཆློམ་འདི་དང་གཅིག །ཞར་ལ་རང་གི་གྲགས་འདོད་འདི་དང་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
ཀཱུ པའི་ངལ་བ་འདི་དང་གསུམ། །རང་རྒྱུད་མོས་གུས་འཆོར་བའི་ཉེན་ཞིག་གདའ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་ད་ཐར་རོ། །བགེགས་དང་མཚན་འཛིན་ 
ྲེ ཀུན་ལས་ཐར་ཏེ་སོང་། །རྐེན་ངན་དབང་དུ་འཚོར་ཉེན་མི་གདའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཐག་ཆོད་པའི། །སྒུ་མི་བཟད་བགྲང་ཡས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག །རྗེ་སངས་རྒྱས་ 

མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངེད་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་རྒྱུད་གོམས་པས། །རང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་སློང་། །འཕྲལ་ཚེ་ཕྱིད་མཐུན་གྲོགས་གང་དགར་བཙལ། །དེ་སྐྱོན་རྟོག་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ 
ཚྩུབ། །ལར་ཆོས་པར་བསྟད་པས་བསླས་ནས་གདའ། །གནད་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ཁ་ཟེར་ནས། །འཕྲལ་ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་བཀྲི་ནུས་པའི། །གཏིང་ཆོས་བརྒྱད་བློ་ 
ཡིས་མི་གཏོང་བ། །ཡོན་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །དུས་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྤྱད་པ་ནས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་སོང་སྟེ། །སེམས་མ་རུངས་ལུས་ངག་ཅུབ་འགྱུར་ཅན། །དོན་རང་ལ་ 
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།གང་ཕན་མ་ཤེས་ནས། །བདག་རང་ལ་གནོད་པ་ནན་གྱིས་སྒྲབ། །དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བེམ་རིག་འབྲལ། །སེམས་གཏིངནས་བཅས་མད་སྨ་བའི་མཐུས །བཀའ་གསུང་རབ་སྔ་མར་ 
བཅས་པ་ཡིས། །འཕྲལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཕྲོགས་ཀྱང་། །སྔོ་གཏན་དུ་འགྱུར་བར་མི་རུང་བའི། །དོན་རང་སེམས་ཆོས་དང་མི་སྦྱོར་ཅིང་། །འཕྲལ་བླ་མ་ཚོལ་ཞིང་སློབ་མ་བསྡུ། །ཚིག་ཀུ་རེ་ཙམ་ལ་ཁོན་ 
འཛིན་བྱེད། །དོན་ང་རྒྱལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན། །ཁྱོད་དིང་སང་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ན། །ལམ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་བར་དོ་ན། །ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་། །འཁྲུལ་སྣང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་། །དུས་དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སོམས།། ༈ །།ཨ་ཧོ། གཞན་སྐྱོན་འཛིན་ནས་ཚིག་འགལ་སྡེབ་པ་དང་། །དོན་སྐོན་འཛིན་ནས་གནོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་། །བདག་སྐྱོན་སྦེད་ནས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ 
གསུམ། །བདག་གཞན་སུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་མ་གྱུར་ཅིག །རང་ནོར་སྦེད་ནས་གཞན་ལ་འཕྲོག་པ་དང་། །གཞན་ནོར་ཕྲོགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། །རང་ནོར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྲི་བ་གསུམ། །བདག་ 
གཞན་སུ་ཡིཿ རང་གི་ངོ་ཚ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་གསུམ། །བདག་གཞན་སུ་ཡིཿ བཀུར་འོས་བླ་མ་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་དང་། 
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༢ ༄༅། །གཅིག་འཕྲེང་། །དེ་གཏིང་ནས་བློས་བཏང་མ་ནུས་པས། །ནམ་ུགས་ཀྱི་མདུན་གྲོས་ཅི་ཡང་དྲན། །རང་སེམས་འདི་གཅིག་ཐག་མ་ཆོད་པས། །འཕྲལ་མཐུན་འཇུག་འདི་ལ་ཡིད་གཅིག་འཕྲེང་། 
དེ་གཏིང་ནས་བློས་བཏང་མ་ནུས་པས། །སྟོབས་ཁྱེར་ཀ་ཅན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བྱེད། །རང་སེམས་འདི་གཅིག་ཐག་མ་ཆོད་པས། །ཡུལ་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡིད་གཅིག་འཕྲེང་། །དེ་གཏིང་ནས་བློས་བཏང་མ་ནུས་ 

ཀཱ པས་། ༈བདག་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སྟོག །རང་སེམས་འདི་གཅིག་ཐག་མ་ཆོད་པས། །འཕྲལ་ཟས་གོས་འདི་ལ་ཡིད་གཅིག་འཕྲེང་། །དེ་གཏིང་ནས་བློས་བཏང་མ་ནུས་པས། །སྐབས་ཤ་ཚ་ཞེན་ཆེའི་ 
<¿ །གཡོག་རེ་འཚོལ། །རང་སེམས་འདེ་གཅིག་ཐག་མ་ཆོད་པས། །རེེ་སྡེ་རིས་འདི་ལ་ཡིད་གཅིག་འཕྲེང་། །དེ་གཏིང་ནས་བློས་བཏང་མ་ནུས་པས། །བློ་འཐབ་རྩོད་ཕོ་ངར་ཅི་ཡང་བྱེད། །རང་སེམས་འདི་གཅིག་ 
ཐག་མ་ཆོད་པས། །གྲོས་མཁས་པ་འདེ་ལ་ཡིད་གཅིག་འཕྲེང་། །དེ་གཏིང་ནས་བློས་བཏང་མ་ནུས་པས། སྐྱོན་བྱུང་ཚད་གཞན་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱར། །རང་སེམས་འདི་གཅིག་ཐག་མ་ཆོད་པས། །འཕྲལ་ཤེས་བློ་ 
འདི་ལ་ཡིད་གཅིག་འཕྲེང་། །དེ་གཏིང་ནས་སྔོས་བཏང་མ་ནུས་པས། །ཤེས་རྫུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཁྲལ་ཀ་བབ། །མཐར་བཟང་རྫུ་རང་གྲོལ་དུ་མིང་བཏགས་ནས། །འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཏེ་བོར་ཆུག་པའི་མི། །གཏམ་ 
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ཟླ བཤད་སྦྱང་ལམ་ནས་མི་ཐར་བར། །དུས་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འདི་ར་སེམས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ།། ༈ །།རྗེ་འཛིགས་མེད་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེ། །དཔལ་སྟེངས་བྲལ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རྗེ་ 
རླ ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་བོས་དབེན། །ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་ལ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པས། །སྦྱིར་ 
- གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ག་ལ་བྱེད། །གང་རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གང་ལ་བྱེད། །མཐར་གང་ནས་མ་བྱུང་སྐྱེ་མེད་གཤིས། །དེ་འཆུད་མི་འཛའ་བའི་ངང་དུ་གདའ། །ལར་ 
༡ གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པ། །ཆོས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དདེ་སྐྱེད་བྱེད་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། །འདི་སྣང་ཙམ་ཡོད་དུ་མི་བཟོད་གཤའ། །གནད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་བབས་ཀ་ལ། །འབྱུང་ 

འཇིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་ཁྱོད་སེམས་ན། །གཏི་མུག་གིས་བསླུད་པའི་རིག་པ་ཡིན། །མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཟེར། །རྫུན་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ཞེན་ཐ་སྟད་མཁན། །སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བའི་བློ་ཆེན་ལ། །ལྟོས་འབྲེལ་གྱི་འབྱུང་འཇིག་ག་ལ་རྙེད། །སྤྱིར་མཐའ་གཉིས་དབུས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཅན། །ལྟ་བ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཤག་རལ་འབྱེད། །རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད་མཁས་ཀུན། 
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།ཉམས་མྱོང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་ཐུར་ཤོག །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་གདུགས་ལྟ་བུར། །ལར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཅོད་པན་སྒྲིབ་མེད་མཛེས། །ཕ་སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇཛོམས་ མཛད་པ། །དཔེར་ན་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་བཞིན། །ལར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ སྒོང་སྡུབས་ 
དྲལ། །དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་རིམ་རྒྱ་མཚོར་སྡོམ། །གནད་ན་རོའི་མན་ངག་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དོན་དག་སྣང་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ། །དྲང་དོན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བྱ་བ་དེ་ས། །སྐུ་མི་ 
ཟད་ཐ་དད་དུ་མར་བསྟན། །དེ་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་ཡིན། །མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བྱང་ཆེན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད། །སྒུ་གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་འོད་དུ་འབར། །དེ་མཆོད་ཆེན་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོས་མྱོས། །དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱི་བྱེད། །ནམ་མཁའ་ཡི་ཚད་གཞལ་མ་མཆིས་བཞིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཚད་གཞལ་ག་ནས་ 
ལོངས་། ༈སྟེང་ཁྲི་གདུགས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །འོག་འདམ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་རང་གར་བྱེ། །རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལས། །འབྲས་སེམས་ཅན་སྤྱི་བསོད་སྒུ་གཉིས་གྲུབ། །འདི་སྐྱོང་མཉམ་ 
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ཟླ ཉིད་འཁོར་ ལོའི་དབུས། །རྨད་བྱུང་ཕུན ་ཚོགས་ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད། །དཔལ་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ དགོངས་པར་མཆོད། །ཐུ་སྐྱེས་ན་ ་བཀའ་ བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ ་སྐྱང་། ། ། །བུ་མ་སྐྱེས་རྣམ་ གཡེང་ཕྱི་ལ་བྱོ: བྱོན། །སངས་ 
རྒྱས '་མཉན་ པ།། ། ། །ང་ད་གབཔ ཐོབ་ བརྒྱུད་ པས་བསྐྱངས། །ངག་ མཁའ་ གྲི བྱིན རླབས ས་བཀའ་བང བབས་པས པས། བི གཤེགས ་བཀའ་། ལ་ ལུང་ཆེན་ ཐོབ། ། །རྗེ སངས་རྒྱས་མཉན་ པ་བྱ་བ་ དེ །དར་ 


- ཡུ ནས་ ཀུན ( གསལ། །དཔལ་ ིི གསར རྗེ རྒྱལ། །ཊྱ ཐསབའི་ག་ཟག་ གགའ། །ང་མཁས་པའི ། །མཆོག་ ་དང་པོར་ ཟངཔསསུང་ པཾ དག ལ། །དཔལ་ གུན་ བཟང་ ཆས་ཀ།།ཁ་ རུལ གནས། ། ཡ-་ ཕྱིན་ 
= རླབས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྫོགས པར་ གྲོལ། །གནད་ ཡཾ ་ཤེས་ རང་བྱུང་དོན་ལ་ཤར། ། །དེ་གསལ སྣང་རབ་ འབྱམས་ ཕྱིར་ བཟློག་ མེད། །དཔལ་ གསང་ བའི་དབང་ པོ་དྲག་པོ་ པ ་བསྡུས། །ལར་ ནམ་ མཁའི་ དངོས་པོ་ 'གྲུབ་ 


།ཅིང་གཤེགས། །འདི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་བཙུན་མོར་བཅས། །འདི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །མཆོག་སྤྲལ་སྒུ་མཛད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །འབངས་སྔོ་གཏད་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྲུར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཁྱོད་བདག་ལ་སྔར་ནས་ 
། བདག་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མ་ནུས་པར། །འཕྲལ་ 


གཟིགས་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ནས། །འཕྲལ་མི་ཡི་ཆ་བྱད་འཛིན་མཛད་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་པད་ལ། །སྤྲང་ཐལ་མོ་ 


261 


མཛའ་བཤེས་ཅན། །དུས་རིང་མོར་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། །སྐབས་ད་རེས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱར་བཅས། །སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་མཆོད་པ་འཕྲོད། 

ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ། །གྲགས་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་ལེ་ལོར་འཕྱན། །ད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་མི་སྟོགས་འདྲ། །ཁྱོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་པོ་ཡི། །ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་ལ། །ལར་ 
དཔེ་མཁྱུད་མ་བྱས་བཀའ་བཀྲོལ་ནས། །རྒྱ་རིམ་པར་བཏབ་པ་སྐུར་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་གྱིས། །ཁྱོད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ། །ངས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དཔང་བཞག་ 
སྟེ་ །ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཀླགས། །དེ་འགྲུབ་པའི་བདེན་སྟོབས་ཡང་ཡང་བརྡོད། །ཁྱོད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་དང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་བླར་མཇལ། །བདག་བྱིས་པའི་དུས་ 


8 


ཟླ སུ་རྩེ་གྲོགས་བྱས། །ཁྱོད་སྐལ་པ་མི་ཆུང་བསོད་ནམས་ཆེ། །བདག་དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་མི་བསྐྱོད་བཟང་། །དུས་དེང་སང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །ངས་ངེས་ 
) ཤིས་གཏིང་ནས་ད་འཕྲོད་དོ། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལར་ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་སྣུང་བ་འདི། །ཅི་བྱུང་ཤོག་ཁ་རྗེར་གཏོང་བ་ནས། །གང་བྱུང་ལ་བློས་བཏུང་མདུན་མ་སྐྱེད། །བདག་ 
༤ བུབ་ཀ་ལེན་པའི་བྱ་བྲལ་ལ། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནས། །བདག་གཞན་ལ་བརྡེ་ལེན་བྱེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གཉེན་འདུན་དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་གྲགས་འདོད་ 


-\ 


ཀཿ དང་། །སྡེ་འཁོར་སློབ་སྐྱོང་བའི་སྙན་པ་སོགས། །རང་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ལར་ལོ་འདོད་སྐམ་པོས་དགོས་པ་མེད། །དུས་ད་ལན་གྱི་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ལ། །ལར་ལེ་ལོའི་ལོང་སྐབས་མ་ 
ུ མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་ལ་འབུངས། །སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ཏེ། །ཆོས་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རང་རྐང་མ་ཟིན་ན། །མྱོང་ཐོག་གི་བྱིན་ 


རླབས་མི་ཁེལ་བས། །བྱ་བཞག་ལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ལར་ཁྲིག་གཤོལ་བའི་ཞེན་ལོག་གིས། །ཉིན་མཚན་མོ་གར་སོང་མ་ཚོར་བར། །ཁྱོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ 


༢” ༄༅།། །འདོད་དད་པ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ལ། །བློས་བཏང་གི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ཤོད། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྒོམ་དུ་ཆུག །གནད་གཅིག་གིས་ཁྲོལ་བར་འོང་སྟེ་ངེས། །སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཇལ་བའི་དོད། །དུས་དིང་སང་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །ཁྱོད་དད་པའི་མིག་གིས་ལྟ་རུ་ཤོག །དཔལ་ན་རོ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ད་སྔར་དང་མི་འདྲའི་མྱོང་བ་ཞིག །མི་ 
བདག་གིས་འཆད་དོ་མྱུར་དུ་ཤོག །ང་སྟིང་ལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཞུགས། །གདོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིན། །ཆོས་ཐོས་གྲོལ་ཁ་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྒུག །འདི་ཀརྨ་བློ་བཟང་སེམས་ལ་ཞོག །དོན་དེ་ 
སྐད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་ཞྭ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཐེར་དྲིལ་འདོག །དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དགེ་བར་གྱུར། །རྗེ་བདུད་མོ་འོད་ཟེར་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་ 
དོན་གཅིག་རྨོངས་པ་བྲལ། །དབང་རྣོན་ཐབས་མང་ཚེགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི། །གསང་སྔགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །སྤྲལ་པའི་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབས། །ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ 
། དང་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །རང་དབང་མེད་པའི་མཆི་མ་གླགས་པ་དང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་འཆའ་བའི་མདུན་མ་ཡི། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་དྲག་པོས་འདི་ལྟར་གདབ། །དལ་འབྱོར་ལྟར་སྣང་ཐོབ་པའི་དུས་ 


ཅི 


འདི་རུ། །འཁོར་བ་གཏན་སྤངས་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར། །འདོད་ཡོན་འབྱོར་ཐབས་འཚོལ་བའི་ཁེབས་རྒྱ་ཅན། །སྟིང་མེད་བདག་འདྲ་ཚོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། །བ་ལ་གཅིག་ཟློ་ཞེ་ལ་གཉིས་པ་བསམ། །འཁྲུལ་མེད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟུང་ནས། །བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་གྲྭ་སློབ་འདུས་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གསོལ། །ཟང་ཟིང་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆེར་བསྟགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ 
 བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་པ་ལ། །དད་ཅན་སྐྱེ་བོས་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་གསང་དགྱེས་གསུམ་སོགས། །ཟབ་མོའི་ 
༼ དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་སྨིན་བྱས་ཏེ། །རྒྱུད་དོན་ལྟ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདི། །བླ་མའི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་གསལ། །ཐུན་མོངས་ཕལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ 
. གསུང་ཐུགས། །བདག་གིས་མྱོང་ངོ་ཟབ་རྒྱས་ཅི་ཡང་མཐོང་། །མ་སྦས་རྒྱུད་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ལས་རྟོགས། །བདག་ནི་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ལམ་བཟང་དུ། །ལེགས་པར་བཀྲིས་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་བཞི་ལས། ། 
སྦྱིན་བཏང་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ལ། །དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་བླ་མས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ལ། །གཏོགས་ཚད་ཁམས་སྟོད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། 
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༢ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཕྱིར་དབུས་སུ་རྫོང་བའི་བཀའ་ཁྱབ་གསོལ། །དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེགས་བསྟེན་ནས། ། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྤང་བྱ་ཁ་ཕམ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་བདེ་བླགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་མདུན་མ་ལ། །ཁེ་གྲགས་བསྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ནས། །དངོས་འཛིན་འཆིང་ 
བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་བའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ལེགས་གོམས་པའི། །རོ་རྐྱང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལེགས་མཐོང་བའི། །གནས་ལུགས་བདེ་ 
པོ ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་སོགས་བརྒྱུད་བཅས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དེ་སྐད་གསོལ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་སྐྲ་ཚོན་ཙམ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུར་བཀོད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཡང་ ཡང་གཟིགས་ནས་བདག་ 
| ལ་ལེགས་པར་དགོངས། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་རི་མོ་འདི། །དབྱར་དུས་ ་མར་བབ་ཚེ་དགེ་གྱུར་ཅིག །གནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ཟས་ཆུ་རྒོད་རིལ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན། །གྲོགས་ྱ་ 
དང་རི་དྭགས་ངང་གིས་འདུས། །མི་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཚར། །ཚིག་གོ་སླ་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་འཁྲུལ། །དོན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དཔྱོད་མི་ནུས། །ཆོས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་སྟམ་ 
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ལན་མ་ཐེབས། །ཁོ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དཔུང་། །འདི་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཤིག་ཆེ་ན་ཡང་། །བོང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ནམ་མཁའི་དམག །གོ་མཚོན་ ་མའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལར་བསད་བཅད་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང། །འདི་ཁོ་ན་རམ་ཟླར་སྦྲན་སྙིང་འདོད། །ཁྱོད་གསོལ་བ་འདེབས་རྣམས་འོ་དོད་བོས། །མི་ང་ཡང་ཡང་ཡང་འབོད་སྟིང་འདོད། །སྡུག་ན་འབོད་སའི་གནས་ གཅག་ལ། །སྐྱིད་ན་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་གཅིག་པོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་འཇོག་པར་མི་བྲལ་བའི། །ཕ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བསམ། །ཁྱོད་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དངོས་འཛིན་མི་མངའ་བས། །ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་རྟོག་ཅི་ལ་ལྡང་། །ངེད་ 
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བྱེད་། །སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །ཡུལ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་མིག་ཟུར་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ལ་འཕྲེང་། །ཆགས་བྲལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །སྐབསཿ ཚིག་གཅིག་ 
བཱུ གིས་ཀུ་རེ་མི་ཐེག་པར། །བཟང་ལན་ངན་གྱིས་གཞལ་བ་ཅན། །ཆོས་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྟམ་བྱེད། །སྐབས༔ སྡོམ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་པོ། །ཆོས་ 
| བཞིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །སྐབསཿ མཆོག་དམན་གྱི་རིས་མཐུན་རང་ཉིད་དང་། །མཉམ་དོགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་རང་བསྟོད་ཅན། །འགྲན་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །སྐབསཿ ངས་དུག་ལྔ་འདི་ལ་ 
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༢ ༄༅། །དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལོག །ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ལ། །ངས་ཚད་མིན་རང་བློའི་རྗེས་དཔག་གིས། །བརྟག་དཔྱད་ལ་འགལ་འདུ་མང་དུ་ཤར། །ད་དེ་ཀུན་འགྱོད་ཚངས་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེ། །ངས་ལུས་ངག་དོན་མེད་བྲེལ་བར་ཞུགས། །ལུས་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང་། །ངག་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་དབང་ཡོད་བཞིན། །རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ལ་གཟིགས། །ལར་མུན་ 
ཁང་གི་མཚམས་མལ་མི་འཛིན་ཅིང་། །འཕྲོ་རྒོད་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ངོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ར་ཅན། །དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རེ་ཐག་ཆོད། །བླ་མ་ལ་མདུན་མ་གསང་ནས་བསྒྲབས། །གསར་ 
འགྲོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་འདྲིས་བཤེས་བྱེད། །ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏོང་སྙམ་པ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །མཐུན་གྲོགས་ལ་འཚོལ་བར་སླ་བ་དང་། །གཏན་གྲོགས་ལ་སྡོང་བའི་ཡི་དམ་ཅན། །མི་ 
ངན་ལ་བཏུད་ཅིང་ཕྱིར་ཁྲེལ་བས། །འབྲེལ་ཆོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རེམ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ང་ཕྱིར་དགོངས། །ངས་ལས་གཅིག་ལ་ཕེར་ཐག་བཅད་པ་དེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་རས་ 
བལྟས། །གསུང་དོགས་གཅོད་དང་འབྲེལ་གཏམ་མང་དུ་རྱོང་། །ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེང་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་འབྱམས་ཀླས་བཀོད་པ་ཅན། ། 
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ཟླ དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ད་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་མཐོང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི། །ལར་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་འཚལ་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀརྨ་པ། །དེ་ཐུགས་ 
5 རྡེ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ལ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བར་གྲགས། །བོང་ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། །གསུང་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཅན། །ཆོས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་འཆོལ་བར། །ལར་ 
: བླ་ན་མ་མཆིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ནང་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་འཇུག་པ་དེས། །འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར། །བདེ་གཤེགས་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེའི་རྒྱུད། །མ་ 
ལཿ ནོར་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་མཐོང་། །གནད་གཅིག་གི་མན་ངག་ཞལ་པོ་ཅན། །དེ་གང་ཟག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་སྟིང་པོར་ཡང་ཡང་བསྡུས། །ནང་འགོག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ལས། 
ནས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཔལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་འཛིན་ནས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས། །དུས་ད་རེས་དགེ་ལེགས་འབྲེལ་པ་ཡི། །དཔལ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོས་ལེགས་པར་མྱོས། །དེ་བདེ་ན་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་མཆོད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཁྱོད་བཀླགས་ལུང་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། །དོན་ངོ་སྤྲོད་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པས། །འཁྲུལ་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཞལ་བསྟན། །གསོལ་བ་ལ་རྒྱང་འདེབས་བྱེད་པ་བདག།མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བར་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །བདག་བདུད་དབང་ལམ་དུ་མི་འཆོར་བར། །བདག་ཆོས་དང་འདྲེ་བར་ཁྱོད་ལ་ 
རག །སྤྱིར་སྟིང་རྡེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། །བསྲུང་སྐྱོབ་གོ་མཚོན་ལ་རེ་བ་ཅན། །སྐྱབས་འགྲོ་རབ་བྱུང་གི་གྲལ་ནས་ཐོན། །ད་དགེ་སློང་མིང་དུ་མ་འདོགས་ཤིག །འདོད་ཡོན་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བ། །ཡུགས་ 
གར་སྐྱིད་ལྟ་བའི་མདུན་མ་འཚོལ། །ད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས། །ཅོག་པུ་དང་དྲ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ད་མི་མཐོང་ཅི་ཆེའི་ཐབས་བསམས་ནས། །མངོན་ལྐོག་ལ་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས། །རྒྱུད་བཟང་ 
བཅུན་ལམ་དུ་མ་གྲོལ་བར། །རྫུན་རིབ་མི་མཐོང་བརྡོལ་ཉེན་ཆེ། །ད་དམ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། །ནོར་རིགས་པ་སློབ་མ་མ་བྱུང་དོགས། །ལར་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་ལ། །ཡིད་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གླེགས་མོ་བྱེད། །རང་སྐྲོུན་གཉེན་པོས་མ་ཐིངས་པར། །ལར་གཞན་སྐྱོན་གང་དགར་བརྗོད་ཅིང་ཐལ། ཡུལ་གཉན་པོར་སྒུར་འདེབས་མང་དུ་སོང་། །དེ་སྒྲོ་འདོགས་སྡིག་རྟེན་མང་དུ་འཕེལ། །ད་སངས་རྒྱས་ 


མཉན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྟེ། །ངེད་ཚེ་འདིར་ཞེན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ད་གཏིང་ནས་དད་པ་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ། །ལར་ལོག་ལྟའི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །གཏད་སྔ་མ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འདི་ཡི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །དམ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས། །གྲུབ་ཐོབ་མཉན་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །སློབ་མ་ཐུལ་ན་བླ་མ་བཟང་པོའི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཡིད་གཅིག་ཆེས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པར་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་གྱུར་པའི། །བདག་གི་ཐོབ་སྐལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེས། ། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ་བློས་བུ་མེད། །བླ་མ་དྲན་པའི་ཡིད་ལ་དོན་སྤྱི་མེད། །བླ་མ་ཚད་མས་བྱིན་རླབས་ཚད་མ་ལ། །སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་ 
བཀང་བས་དོ་ཟླ་མིན། །འབྱུང་པོས་བསླད་ཅིང་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་རབ་འཁྲུགས། །དམ་ཉམས་དྲིན་ཅན་ཡིད་ལ་འཁུ་བྱེད་པ། །དྲེད་པོ་ཚེ་འདིའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡི། །འཆལ་ཚུལ་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རྒྱང་ 
བསྲིངས། །ལོ་ཟླས་བཅད་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །དྲིན་ལན་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་ཟུག་རྡུ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཇི་མི་ཚོར་བར་སྟོམས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ལུས་ 
ངག་ཕྱེ་མར་བཏང་ཡང་བཟོད་བྱས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་ན་ཡང་། །བདག་ལ་དགོས་དུས་ཅི་གནོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཆགས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་དུ་བློ་ཡིས་ཐེངས་ 


ཡིའི 


ད ཟྷ པར་མ་གྱུར་པའི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ། །ཤེས་ནས་རང་གི་སྟིང་ལ་མི་སྡུག་པའི། །གནོད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཤོག །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག 
_? ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་དག་ནས། །གདུལ་བྱ་སྐུ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཐབས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྗེ་དྲན་མཆོག་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྦང་དཀའ་བ་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
= བསྔལ་བཅོམ། །སྐྱོང་དཀའ་བའི་དྲན་ཤེས་རྣལ་དུ་བཅུག །བཏང་དཀའ་བ་ཡུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། །བྱ་དཀའ་བ་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར། །མི་ཁྱོད་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་པོ། །དོན་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གཏོད་ 
བྱེད་པར། །མཚན་འཛིན་གྱིས་བླ་སྣ་མི་བསྒུར་ཏེ། །ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་འདོད། །ངེད་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་ཚུལ་ཅན་འགའ། །རྟགས་དམན་ས་འཛིན་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །མཆོག་དམན་ཀུན་ 
སྤྱི་བོར་ཞུ་བ་ནས། །དགོས་མེད་ལ་དྲག་སྔགས་ནུས་ཐོབ་ཤོག།ཆགས་སྡང་གིས་སེམས་རྒྱུད་རབ་དཀྲུགས་ནས། །གཡོ་སྒྱུ་ཡི་སྤྱོད་ངན་མདུན་གྲོས་ཅན། །རང་སེམས་ལ་ག་དར་མི་བྱེད་པར། །བག་མེད་ལ་ཅི་ 
ཚུགས་ལྟ་བ་ཁྱོད། །འཕྲལ་ལོ་ཟླས་ཁྲིད་པའི་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཉམས་དགའ་དང་ཡི་མུག་ལྟན་ཅིག་སྤེལ། །དེ་ཀླད་མེད་བྱིས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས། །ད་ལྟ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ད་ལྟ་རྒོད། །ད་ལྟ་ལ་འཚིག་ཅིང་ད་ལྟ་ 


༄༅༅ཧོུ 
272 


1]; 


པྲི 


རི 
22 


པས། །མོས་གུས་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག།རྐྱེན་ཐུབ་ལ་བསྲེ་བའི་དོ་གལ་གྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཆོག་དམན་མི་རྩི་བར། །མ་རྒན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ཀུན་བབ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཤོར་དོགས་ནས 


ལམ འེ དེ །། 
འབངས་སེམས་ལ་བཀོད་པ་བྱེད་པ་ཁྱོད། །དུས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བྲལ་བས་དྲན། །དགེ་སློང་ལྟར་སྣང་བ།། དི །རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་པ། །དཔལ་ 
རཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བ་དེ། །མདང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྨི་ལམ་ལ། །སེང་གཡུ་རལ་ཅན་སྲབ་མེད་རྟ་རུ་ཞོན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཁྱོད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསོལ་ཐོབ་གསུང་། །རྨི་ལམ་ 
༦ ཞིག་རྨིས་པའི་མཚར་བ་ལ། །དྲན་རྟོག་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ལ། ། 

ཱ འཕེལ་ཞིང་སྣོན་པ་མེད། །འདི་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་མ་སྱོང་། 


ལར་མི་འཆར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྦྱར་མི་སྲིད་ཀུན་སྲིད་ཅི་ཡང་སྲིད། །འདི་སྲིད་ན་མི་སྲིད་དཔོག་མ་ནུས། །འདི་ཟད་ན་ 
། ས་ །སྐྱེས་སྣང་ཙམ་སྐྱེ་བར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཙམ་འགག་བྱེད་པ། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཚུལ་ཅི། །ཁོང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །དད་ལྡན་ཡུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ། །ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤུལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བློ་དྲེད་དུ་མི་གཞུག་ཡ་མཚན་ཆེ། །མོས་ཐུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་ལགས་པས། །བླ་མ་ལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ 


274 


༄། 


.ཿེཅི། ཅི 


།པ་མཚར། །དེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཇུགས་པས། །དོན་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ཆད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ལ་སེར་ག་མ་ལོག་པས། །བུ་མོས་གུས་ཅན་ཀུན་སྐལ་བས་གྲུབ་པར་ཤོག།ང་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བསམས་ཤིང་ཡལ། །ཁྱོད་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པར་གོ །ས་སྟེང་ན་དཀོན་པའི་ནོར་ཅིག་པུ། །མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག །དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་མཛད་པ། །སངས་ 


རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོ་ནག་མི་ལ་འབྲེལ་པ་བཅད། །གྲྭ་ཚོགས་སྡེ་རིས་མཐུན་འཇུག་བོར། །གཅིག་པུ་ན་མེད་ཞེ་བཅད་ཅན། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་ལགས། །བདག་གཞན་གཏོང་ 
ལེན་བརྗེ་བ་ཅན། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ། །མ་འོངས་འབྱོར་ཐབས་མི་འཚོལ་བ། །སངས་རྒྱསཿ འགྲོ་ཕན་རླབས་རྒྱ་ལྟ་བ་ཡི། །རང་འདོད་ཞེན་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པ། ། 
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སྒོ་གསུམ་གཙང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཅན། །སྐུ་གསུམ་རང་བབས་རང་བཞིན་བཟང་། །འགྱུར་ལྡོག་ཁུ་འཁྲིག་མི་མངའ་བས། །མགོ་བསྐོར་ཉེ་རིང་མི་འཚོལ་བ་འགྲོགས་ན་བདེ་ལ་བསྟེན་ན་བྱམས། །འདྲིས་ན་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད། །ཅི་ལྟར་བསྟེན་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་བྲལ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྒུ་གཅིག་ལ། །འབྲལ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་སྙིང་འདོད། །རྒྱང་དུ་སོང་ཞིང་དྲུང་དུ་གདུང་། །ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ 


= 


ཟེ སྐྱོན་མི་འཚལ། །མཆོག་དམན་སྟྙོམས་པའི་བརྩེ་ ་ཐ་ཅན། །དགེ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་སྲན་ཐེག་པ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལ་དོར་ཅན། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡོབ་ ཅིང་། །གཞན་གྱི་ 
? ཕྱོགས་ལ་མི་འགེགས་པ། །ཉེ་རིང་དབང་དུ་མ་སོང་བའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ལ། །ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །སངས་རྒྱསཿ སུ་གསུམ་འབྲས་ཐུ་སྣིན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱསཿ སྣང་ 
= ཚུལ་དག་པར་རབ་འབྱམས་སྐུ། །ཡིན་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ཤེས་པ་འགྱུར་བའི་དད་པ་སྐྱེས། །བཟོད་མེད་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །འཕྲལ་གྲགས་པ་སྟོང་པས་ 
རཿ མགོ་བསྐོར་ཏེ། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་དུག་ལ་སྲེད་པ་ཅན། །ཁྱོད་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཚེ་སྲོག་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། །རྒྱུད་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལོང་མེད་པར། །ཚེ་དོན་མེད་ལམ་དུ་འཛད་འཇུག་ 
མཁན། །ཁྱོད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་ལྟོས། །ལར་ཡིད་ལ་བསམས་ན་ནོར་གཅིག་པུ། །བསམས་ན་དྲན་པའི་རྩོང་རྒྱུ་ཞིག །བྲལ་བས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བའི་ཡུལ། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གསལ་ 
ཞིག་ཐོབ། །གཅེས་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་དོར་བ་ན། །ལུས་ཟུག་རྔུའི་ཕུང་པོ་གདུང་བ་ཅན། །སེམས་ཡིད་ཕམ་ཞེ་མུག་སྒྱིད་ལུག་ངལ། །ཁྱོད་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་གཡེང་བའི་ 


༢ ༄༅། །དབང་དུ་སོང་། །ཕུགས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མ་དྲན་པས། །འཕྲལ་རྒོད་བག་ལེ་ལོའི་རྩེད་མོས་གཡེངས། །ཁྱོད་གང་ཤེས་གཉེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ད་སྡོམ་ལྡན་ཁྱིམ་པའི་ཆས་ལ་ཞུགས། །ལས་ 
མིདགེ་སྤྱོད་པ་དགའ་བར་སྒོམ། །དེ་འཕྲལ་སྣང་བདེ་བས་བསྨྲས་ཆེས་པས། །ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་ཅན། །ད་སྡིག་ཅན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །ཆོས་མཛད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་མཐོང་ 
བས། ༈རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཤར་བྱེད་པ་པོ། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མ་དྲན་ནམ། །སྤྱིར་དྲན་ན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ལར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླ་བ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད་པའི། །ཕ་ 

དྭན་ཆོག་ཆོས་རྗེ་ཡང་ཡང་འབོད། །མི་ངས་ཀྱང་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ། །ད་མོས་གུས་རྣལ་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ད་ཡིད་ལ་ཤར་རྒྱུ་མི་གདའ་འོ། །བྱེད་ང་ལ་རེ་ 
| ལྟོས་བཅས་པ་ཀུན། །ང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ ང་སྟིང་ནས་སོམས་ལ་འོ་དོད་བོས། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་དགྱེས་ཏེ་འོང་། །ད་དགྱེས་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །འཕྲལ་སྒོ་གསུམ་ཆེ་འདིའི་ 
གཏོས་དང་བྲལ། །གཏན་ཆགས་སྡང་མདུད་ །གར་གནས་པའི་ཡུལ་གྲོགས་བདེ་བར་འཆར། །ཡུལ་གང་སྣང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་རྐྱེན། །གསོལ་བ་བཏབ་ཤེས་མོས་གུས་ཀྱི་ཡུལ། །བྱང་ 


༦༦༦ ཅི 


༩ 


ཤཾ སེམས་སྒོམ་ཤེས་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ས་རྣམ 'དག་གི་ ་ཡུལ། །མཚན་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ འི་ཚེ། །བླ་མ་རང་ སེམས་ཀྱི་ ཏི་གཟུགས་ བརྙན་ལ། །མེད་ དཀའ་ མེད་ གཤའ་བ་མན་ངག་ གིས། ། 
(ཿ ལག་ལེན དུ་སྒྲབ་ པའི་ནན་ ཏན་ཅན། །ཉམས་མྱོང་ལ་རྟ གས་ཀྱིས་མཚམས་ བཟུང་ནས། ། བསམ་བཞེན ་དུ་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་ པའི། །ཡིད་ཟ ཆེས་ལ་ སྙིང་ཕུར་ འདེབས་ '་བྱེད པ། །གནད་ གཏིང་ནས་གོ་ གོ་ བའི་ 
ཧཱ སྐལ་ལྡན་ གྱིས། ། ། །བདུད་ འཇིག་ རྟེན་བདེ་ དགའ་ ཅུབཞན་དོ་ ་དོར། །ད་ འཆི་བ་ བྱུང་ཡང་མི་ ་'འགྱོད་པའི། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །ཡེད་ ཆེས་ པའི་གསོལ་ཿ བ་འདེབས་པ་དང་། །དེ དདེ་འགྱུར་ཟ མེད་མཐའ་ 
༡ རུ་ཕྱིན ་པར་ ་སྨོན། ། བསམ་པ་གྲུབ་པར་ གྱུར་ཅི ག། མི་ང་ལ་རེ་ལོོ ལྟོས་བཅས་པ་ཀུན། གཏན ་མི ངས་སོ སངས་རྒྱས་ཆེ། ་ཆེ །། རྗེ་མཉན་པ གྲུབ་ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །སྐྱོན ཀུན་བྲལ་ དེ་ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྔོ་ 
ཆགས་ སྡང་རྟོག་ པ་ཁོ་ར་ ཡུག ། །ལས་མི་དགེའེ་སྐྱོཿ སྤྱོད་ ་པས་ནུས་འདའ་ཞིང་། །ཚེ་ཧྲི ཧྲིལ་པོ་ཟད ་པའི་ དུས་འདེ་མུ། །སེམས་ཁུ་འཁྲིག་ མེད་ པའི་དྲེད་པོ། པོ་ཁྱོད། ། །སྔར་སངས་ ས་རྒྱས་ མཉན་ པ་ལ་ སོགས་ པས། །ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ ་ནས་འདུལ་མཛད་ཀྱང་། །རྒྱུད་མ་རུངས་ལམ་ དུ་སོང་བ་ འདི། ། །བློས་བསམས ་ཤིང་ རང་ལ་ ཞེ་ རེ་ ཁྲེལ། །སྟིགས་ མའི་ འི་དུས་འདིར་ ཡོངས་འཛིན་ མེད། །བློ་ ཆོས་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ འི་གྲོགས་ བོས་དབེན། ། །རང་ 


བ 1;8:9:8.2: ཌྷེ 
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ོ་ཟི 


༄༅། །གཅིག་ཐག་ཆོད་པའི་མདུན་མ་མེད། །ད་ཅི་དྲག་ལམ་དུ་སོང་བ་ཁྱོད། །དུས་ད་ལྟ་བེམ་རིག་མ་བྲལ་དུས། །ལར་རང་ཡུས་ན་རྒ་མེད་པའི་ཚེ། །སྐུབས་མི་བསླྲ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཕ་ 
འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་བསྐྱར་ཞིང་དྲན། །ད་ན་རྒས་མེད་སྟམ་ལུས་འདིས་བསླུས། །སྐྱབས་མི་བསླ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལུས་ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་མདངས་མཛེས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ནད་གདོན་དྲག་པོས་ཞག་རེ་ལ། 
རང་ལུས་རང་སེམས་ཡུད་ཀྱིས་བྱེ། །གཟུགས་བེམ་སྟོང་བྱ་ཁྱི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །སེམས་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདི་བསམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཁྱོད། །ད་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ལོང་མ་ 
མཆིས་། །བློ་འདོད་ཡོན་ཕྱི་ལ་ཕྲོགས་པ་ཁྱོད། །འཕྲལ་གཏམ་ངན་མི་ཁ་འཛེམ་འཛེམ་ནས། །ཕུགས་ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐེངས་པས། །འཕྲལ་ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས། །མི་ང་དང་ང་འདྲའི་བསམ་ 
པ་ལ། །དྲན་རྣལ་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །དཱན་མ་རྣལ་ཅི་བྱེད་གཏོལ་བྲལ་ཀྱང་། །རྡེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡིད་ལ་འཁོར། །ཅེས་སོ། སྦྱིར་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བས་བློས་བསླངས་ཏེ། །སེམས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་དུས་འདིར་དགོངས། །ངས་བྱིས་པའི་ དུས་སུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །ད་དར་བའི་དུས་ 
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ཟླ འདིར་བསམས་ཤིང་དན། །ལར་རྒས་པའི་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་འདྲ། །ད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། །རྗེ་བསམས་ན་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ། །རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་སུ་གྲགས། །འོང་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ།ི 


༢ ༄༅། །བྱེད། །འཕྲལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཚེ་འབྱིད། །ཁྱོད་ཐོས་པ་བྱས་པར་རློམ་པ་ལ། །ཚེག་གཅིག་ལ་འཆད་རྩོམ་ནུས་པ་མེད། །འཕྲལ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། །དུས་ལོང་གཏམ་ 
ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །ཁྱོད་བླ་མ་བསྟེན་པར་རློམ་པ་ལ། །ལར་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆད་ཅིང་། །གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ ཀུན་གྱི་སྟིང་རྡེའི་གནས། །འཕྲལ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཐུགས་སུན་དབྱུང་། །ཁྱོད་དགེ་སློང་ 
༧ བྱས་པར་རློམ་པ་ལ། །བག་མེད་དུ་ ་ཞིང་ཆང་ཐུང་བྱེད། །བུད་མེད་དང་རྒྱན་པོ་མཚར་དུ་བལྟ། །འཕྲལ་འཐབ་རྩོད་ཡི་མུག་ངང་དུ་རྒས། །ཁྱོད་བྱ་བྲལ་བྱས་པར་ཆློམ་པ་ལ། །གཞན་སྐྱོན་སྒྲོགས་རང་ཉིད་ 
རྨ བསྟོད་པ་དང་། །ཚེ་གར་ཕྱིད་ལྟ་བའི་གནས་གྲོགས་ལ། །འཕྲལ་ངོ་བསླུང་བྱེད་ཅིང་རྗེས་ནས་འབར། །ཁྱོད་གྲྭ་སར་སོང་བར་རློམ་པ་ལ། །མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད། །མི་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་ 
དང་འགྲོགས་ནས། །འཕྲལ་གདུག་རྩུབ་གང་ཆེ་ངོ་སོར་འཕྱར། །ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་རློམ་པ་ལ། །ཞག་སྐོར་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པར། །སྐབས་ཟ་ལངས་ཉལ་འདུག་མ་གཏོགས་པ། །འཕྲལ་དུད་ 
_ འགྲོ་ལྟ་བུ་འདི་ག་བས། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་ངང་དུ་རྒས་པ་ཡི། །བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །གཏིང་ཐག་པར་གཅོས་མེད་གྱུར་པ་ལ། །དུས་དིང་སང་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག།རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུན་ 


ཟེ ལམ་མ་ཆད་ཅིང་། །དག་སྣང་གི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ཉམས་པར། །དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་རྩྭ་སྐམ་པོ། ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རླུང་པོ་ 
དང་འཕྲད་ན། །ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་རྟེན། །ཐ་སྙད་འདི་ས་རང་རྒྱུད་སྲེགས་པར་གདའ། །ཆོས་མིན་གྱི་གྲྭ་སློབ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ། །དེ་ལོག་འཚོར་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཁྲལ་འབབ། །འཕྲལ་དེར་འདུས་ཀྱི་ 
མི་ངོ་ཟིན་པ་མེད། །འཁོར་སློབ་མ་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འཁྲུལ། །གཞིས་ནོར་རྫས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རུལ་པ་འདི། །དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཅྩྭ་བཞིན་མི་འདོར་བར། །སྡིག་རྒྱུན་ལ་ཅི་འཕེལ་བྱེད་པ་ན། །དེ་འཚོ་སྐྱོང་ 
ལ་མི་ཚེ་འབྱིད་དེས་བསླུས། །སྡེ་བླ་དཔོན་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྡིག་ཟས་ལ། །བག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་དུ། །འཕྲལ་རིགས་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །ལོ་གར་སོང་མེད་པར་སྙིང་མེད་འཕྱན། །ཆོས་ 
ཚུལ་ཐོས་ཉམས་སུ་མི་སྦྱོར་བར། །འཕྲལ་གྲྭ་ཚོགས་དབུས་ནས་ཟང་ཟིང་སྒྲབ། །ཡུལ་ཁོར་མོར་སྙན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངང་དུ་བཤེས་གཉེན་རུལ། །རང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་ 
ཁས་མཆེས་ནས། །འཕྲལ་གར་སྐྱིད་འཚོལ་ཞིང་གར་འབྱོར་བལྟ། །ལུས་བཟའ་བཏུང་གཉིད་སོགས་ཅི་བདེར་བྱེད། །སྐབས་རྣ་སོས་དལ་ཙམ་ཅི་ལ་ཕན། །དུས་དིང་སང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཐབས་ 
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།ལམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཅིང་། །དོན་མེད་དུ་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམ་བྱེད་ནས། །འབྱུངས་མེད་དུ་སྤྲེའུའི་བཞད་གད་བཞིན། །རྐང་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་ནུས་སྲང་མདོར་འྱམ། །ངག་གསོལ་འདེབས་མི་ 
ནུས་ལོང་གཏམ་བྱེད། །ཡིད་ཞེན་ལོག་མི་ནུས་རྩེ་དགས་གཡེང་། །སེམས་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མེད་པའི་མཐུས། །ད་སྙིང་ནས་བསམས་ཤིང་བདག་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མ་ཆུད་སྟམ། །མི་ལུས་ 
ཀྱང་དོན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་། །བྱས་ཚད་ལ་ཡིད་རང་གི་གནས་སྐབས་བྲལ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ།། ༈ །།ྒུ་གཞོན་དུས་ནས་དོན་མེད་དུ་མི་གཡེང་བར། །ཕ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ལེན་ཅན། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རིང་དྲན། །རྡེ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུ་ལ་མི་འཛུག་ཅིང་། །ཆོས་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛ ་པ་པོ། །ཕ་ 
འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རིང་དྲན། །རྗེ་རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཁང་མཁར་མི་བརྩིག་ཅིང་། །རང་འདོད་ལ་འཁྲིས་པའི་ཆགས་མེད་པ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རིང་དྲན། །རྗེ་ཐ་ 
སྙད་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་སྦྱང་ནས། །དེ་ཁ་བཤད་ལ་འབྱམས་པ་མ་ཡིན་པར། །དོན་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་པ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རིང་དྲན། རྡེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ན། །བཏང་སྟོམས་སུ་ 
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ཟླ ཡལ་བར་མི་འཇོག་པར། །ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་པོ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རིང་དྲན། །རྗེ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ན། །འདུ་འཛི་ཡི་ཚོགས་པ་མི་བསྐོར་བར། །དབེན་པ་ན་རྐྱེན་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཿ སྡུག་སྲན་ཅན། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རིང་དྲན། །ཚེ་ཆོས་མིན་ལམ་དུ་ནས་པ་ཁྱོད། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མ་གྲུབ་པར། །གང་འཁོར་ལ་མི་དགེའི་འབངས་སུ་བཀོལ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་རིང་ 
= དྲན། ༈གནམ་སྔོན་པོ་འདི་ཡི་འོག་ཤེད་དུ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། །རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔ་མ་དེ། །འོང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས། །ཁྱོད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་བསྒོམས་ 
༧ པས། །རང་སེམས་འདི་སྔ་མའི་ངོ་བོར་ཤར། །རང་རིག་ལ་སྔ་མའི་གསལ་སྣང་ཐེབས། །སྔ་མ་འདས་གྲོང་གི་འགྱུར་བ་མེད། །ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཔག་ཡས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ཅན། །འེད་གཏི་མུག་གི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ལ། །སྔང་དོར་གྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལག་གཏོད་བྱེད་པ་གོ །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྟིང་པོ་སྟོང་བྱེད་པ། །བདེན་གཉིས་ གྱི་རང་ཞལ་སྟོན་མཛད་པ། ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། །སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཅིང་། །ཐོག་མེད་ནས་གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་ཅན། །ངེད་འཁྲུལ་སྣང་བསླད་པས་ཅིར་མཐོང་ཡང་། །དོན་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཚངས་ 
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];8%$. 


༢ ༄༅། །པར་བསྟན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་གནད་བཅུ་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་མཁན། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ལམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བར་སྦྱིན། ། 
འདོད་འདུན་གྱི་སེར་སྣ་རྣམ་དག་པས། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པའི། །རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས། །བྱིན་རླབས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མི་ང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་ཀུན། །ཉེ་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་མཛད། །ལར་བྱིན་རླབས་གནད་དུ་ 
ཐེབས་པའི་དུས། །སྤྱིར་ཤེས་པ་ཁོ་ཡི་རང་ཐོག་ནས། །མར་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལོགསན་མེད། །ཡར་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཕུགས་ན་མེད། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་ན་མེད། །སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་ན་མེད། །ལས་ཉོན་དང་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་རྒྱུ་མེད། །ས་ལམ་དང་ཏིང་འཛིན་འོང་དུ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་དང་བློས་བྱས་སྟོང་རྒྱུ་མེད། །དོན་དམ་དང་བློ་འདས་རྟོགས་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཅི་འདྲས་བྱས་ཀྱང་མི་ 
བཏུབ་ལ། །དེ་ཅི་འདྲས་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་བ་ཡིས། །བཟོ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་རང་ངོ་དེ། །དངོས་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །རྟག་མི་རྟག་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ། 
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,$ = ‰ 


ཡིན་ཕྱོགས་དང་མིན་ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་གྱི། །ཆ་ག་ནས་ཀྱང་གདགས་ས་མ་འཚལ་འདི། །སྐབས་སྔ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དང་། །བུ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་དུས། །སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་ 
ཌྷ མེད་པའི། །ལྟོས་འབྱུང་གི་ཤེས་པའི་འཆར་སྒོ་ལ། །བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་མ་གྲུབ་ ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ ཡིན་གཉིས་ མིན་ 
སོགས། །མཐའ་གང་དུའང་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པར། །སྒྱུ་མ་དང་སྒིག་རྒྱུ་འཇའ་ཚོན་དང་། །ཆུ་བུར་དང་ཆུ་ཟླ་རྨི་ལམ་ལྟར། །བྲག་ཆ་དང་སྒྲ་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་རང་ངོ་ནས་ཝལ་སྟོང་རྗེ་ནེ་བ། །དེ་ 
སྒྲིབ་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་དག་སྣང་ལ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། །ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་བསྒུར་མཐོང་། །འདི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན། །བུ་གོ་ན་སྐལ་ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ང་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །དག་སྣང་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཅི་ཡང་འཆར། །དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་ན་མོས་གུས་ཀྱི་གེགས། །ངས་སྦྲལ་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རང་ 
ལུས་ཟབ་གསལ་གྱི་ནང་དུ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཛག་བདེ་སྤངས། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་པ། །འདི་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
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༢” ༄༅། །ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཚོགས་གསོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་གོ །ངས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དགྱེས་བྱས་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཅི་ཡང་ཐོས། །དེ་ 
ཐོས་པས་མི་ཆོག་འཆད་ཀྱང་ཤེས། །དུས་དིང་སང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བུ། །འཆུག་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་གནད་དུ་ཐེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ནས་རྒྱང་ 
གླུ་ལེན། །ད་བྲེལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྙེང་ནས་ཆོད། །སྐྱབས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །ངེས་དོན་གྱི་སྙིངཔོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐེག་པ་ཡི་ཉིང་ཁུ་སྟོན་མཛད་པ། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། 
གནད་ཟབ་མོའི་སྤང་གཉེན་གལ་འགག་ཀུན། །དོནརྡོརྡེ་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ། །དེ་སྐལ་བ་མཆོག་གིས་ངོ་འཕྲོད་པས། །ད་སྐྱེཤིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆད་དེ་ཐལ། །ནང་གསང་སྔགས་ལྟ་ཡི་གཞུལ་ཡས་ 
དང་། །ཕྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འོད་ཟེར་གྱིས། །གསང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ལ། །དེ་ཁོ་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲུབ། །ལུས་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་། །ཡིད་རང་རིག་ཙམ་ཡང་མ་བཏུབ་པས། །ད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མིང་མ་འབོད། །ཡུལ་སྤྲུལ་བསྒུར་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དེ་སྦྲལ་སྒུར་བྱེད་པོ་མ་དམིགས་བཞིན། །ད་ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་པས་ 
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།ཱ ཁྱབ་པར་ནོན། །ད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ས་གསུམ་དུ་སྦྲལ་སྒུར་མཛད་པ་པོ། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་མཆོག་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བྱ་སྟམ་ན། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟོས་ 
¿? ཤིག་གསུངས་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟད་མོར་ཆེར། །གྲུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བདེ་བར་གོ །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གནད་དུ་ཐེབས། །དོན་བརྒྱུད་ལ་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་སྐྱེས། །ཕ་ཅིག་སངས་རྒྱུས་ 
རྒྱལ་པོ།། ༈ །།ཉོན་མོངས་དང་འདོད་པ་གཏིང་ནས་ཟད། །ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱོགས་ཆ་དང་རིས་སུ་མ་སོང་བ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སྟིང་ནས་དྲན། །ངས་བླ་མའི་ཞལ་ངོ་ཟིན་ 
ཟིན་པས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བརྡེད་ནས་ཐལ། །བླ་མ་དང་མཉམ་ལབ་བྱས་བྱས་པས། །ཚིག་སྐམ་གྱི་སྔོ་བཤར་བརྗེད་ནས་ཐལ། །དོན་རང་སེམས་ཀྱི་གནད་གསང་མཐོང་ལགས་པས། །དཀའ་ 
གནས་དང་ས་བཅད་བརྡེད་ནས་ཐལ། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྩ་བྲལ་བས། །ཀླད་གཞུང་དང་མཛཇུག་དོན་བརྗེད་ནས་ཐལ། །མོས་གུས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབར་ལགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བརྗེད་ 
ནས་ཐལ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་སོང་ལགས་པས། །མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །སྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་སྟོང་ལགས་པས། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
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༢” ༄༅། །ཟེར་འཁྲུགས་ལགས་པས། །གཏུམ་མོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྗེད་ནས་ཐལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་ལགས་པས། །འོད་གསལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །སྐྱེ་ཤི་ཡི་འཇིགས་པ་མ་འཚལ་ 
བས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བརྡེད་ནས་ཐལ། །རང་སྣང་སངས་རྒྱས་སུ་དག་ལགས་པས། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཐེག་པ་ལ་མཆོག་དམན་མ་འཚལ་བས། །གོ་འཕང་གི་རིམ་པ་བརྗེད་ནས་ 
ཐལ། ༈འཁྲུལ་སྣང་གི་ལུས་སེམས་བྲལ་ལགས་པས། །རླུང་བུམ་ཉན་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྡེད་ནས་ཐལ། །དུས་དིང་སང་གི་ཆོས་བྱེད་གཟུགས་བརྙཌ་ཀུན། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་བར་མི་སྟམ་པའི། །སྐལ་པའི་བར་དུ་ 
སྡོད་རཱོམ་ནས། །དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གཅིག་མི་བྱེད་པར། །དགེ་འདུན་དང་སྔ་མའི་དཀོར་སྤྱོད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ལ་ཅི་འཕེལ་བྱེད་རྣམས་ལ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐེད། །བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། །ཁོང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཅི་ཡང་མཛད། །བརྒྱུད་པ་གོང་དུ་རག་མ་ལུས། །བརྒྱུད་པ་བཟང་ངན་ཀུན་ཅི་དགར་གྱིས། །ང་ཆུང་དུས་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་འདོད། །བོང་བླ་མས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་དེ། །ཁ་སྐོམ་པས་བདུད་རྩི་བཏུངས་པ་བཞིན། །ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཁོང་སྐལ་དམན་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམ་ 
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ྷྷ པར་འདོད། །ང་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐེས་སྐེས་ནས། །ཁོང་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྩོད་བྲལ་ལ། །ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུ་སྡེ་བཞི། །དེ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས། །ཁོང་མདོ་མེད་ཀུན་ 
ཏཱ སྟན་གྲགས་ཕྱི་ལ་རྒྱུག།ངས་ས་སྟེང་ན་དཀོན་པའི་མི་ལུས་ལ། །དུས་རིང་པོར་སྡོད་སྙམ་མི་བགྱིད་པས། །ནམ་ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་ཞེ་ལ་བཞག།དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཚེ་འདི་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྡུག་ 
ཧུ བསྔལ་ཡལ། །ངས་ཆོས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་མ་ཞེན་པས། །འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་མདུན་མ་རང་སར་བོར། །ཚེ་སྟོད་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྫོགས། །ཚེ་སྨད་འདིར་རང་དོན་ 
ལཿ ་འདོད་པ་དོར། །ལར་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །ཤ་བཙོན་དུ་འདྲིད་པའི་བསླུ་བྲིད་ལྟར། །ཁང་བཟང་དང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བདེ་འབྱོར་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལྟར་བོར། །ད་རྣལ་འབྱོར་ 
ོ པ་ཞེན་ཆགས་བྲལ་ནས་ཐལ། །སྐྱབས་ཞུ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་འབོད། །ནོར་སྒྲབ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་རྗེས་འབྲང་། །སྡུག་བསྔལ་ན་གང་ཤར་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། །ཚེ་མ་ཕྱིད་དོགས་པའི་བསམ་པ་མེད། །གྲགས་སྟན་ 
_ དང་ཁེ་དྲེགས་གང་དགའ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ལ་ཆགས་པ་མེད། །བདག་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མི་གཅོད་པས། །ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྣང་ང་རྒྱལ་སོགས། གཡོ་སྒྲུ་དང་མིག་སེར་བྲལ་ནས་ཐལ། 


༦ 


།ཁྱོད་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ཅི་དགའ་རུ་གྱིས། །མི་ང་དང་ང་གཅིག་མི་ཟེར་ཏེ། །ང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཡིད། །དོན་དེས་ནྭ་བ་མ་ལ་སྐྱབས་གནས་རག །བླ་མ་ཁོང་ང་ཡི་སྲོག་ 


ཏུ་སོང། །ཁྱོད་ཚན་ཁ་དང་སྡེ་རིས་ཀུན་ཅི་དགར་འཐོར། །ད་སེམས་ཁྲལ་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ན། །བསོད་ཟད་དང་སྐལ་དམན་དུ་མ་རྣམས། །ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བས་བློ་ཕྲོགས་ཏེ། །མི་དགེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
ངན་སོང་དུ་གཞོལ། །འདི་ཅི་དྲག་ལ་སྙིང་འདི་དུམ་བུར་སོང་། །སྔོ་གཏིང་ནས་མི་འགྱུར་དྲེད་པོ་དང་། །འཕྲལ་བག་མེད་དབང་གྱུར་བླུན་པ་ཡི། །བ་ལང་གི་སྙིང་ཅན་མི་ཡི་གཟུགས། །དེ་ཀུན་གྱིས་བདག་ཚུལ་ 
ཅིར་མཐོང་ཡང་། །ང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ནང་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་མ་སྟོམས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཟད། གསོལ་བ་འདེབས་མི་ནུས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཏོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། རང་དོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་ན་རྒས་ཀྱི་མདུན་མ་རྩ་བ་ནས་ 
ཞིག།སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བུན་ནེ་སོང་བའི་དུས་ཤིག་ཏུ་སྨྲས་པའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་པར་སྒྲབ་མཛད་པའི། །རྗེ་ 


3 བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད་དོ་ཡིད་ལ་གཅགས། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཐེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་གར་མཁན། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་ 
ཿ དམན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ནས། །གསང་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུར་གཞུག་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །ད་སྔ་མས་རྒྱལ་པོ་དེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ང་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྟིང་ནས་གཟེར། །དེ་མ་ 
ཛུ བཟོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཁོ་ར་ཡུག།དེ་ཕྱིར་དུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ། །སློབ་མ་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །སློབ་མ་དེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་འབུལ། །བོང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་གནས་དང་མགོན་སྐྱབས་ 
£ བྲལ། ༈དེ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཞིག་མེད་ཀ་མི་འདུག་པས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཞིག་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས། །མོས་གུས་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །གསོལ་འདེབས་དེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་འབུལ། །མར་ན་ 
རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ནས། །སྟེང་སྲིད་པའི་རྩེ ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །དེ་མ་བཟོད་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཞེན་ལོག་གཅིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །ཞེན་པ་ 
གཏིང་ལོག་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འབུལ། །ཆོས་དངོས་འཛིན་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཆོས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོ་གས་རིམ་དག་པའི་རྒྱས། །རོ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས། །སྒྲབ་པ་ཞིག་ཟེར་ 
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༄༅།། །ན་དེ་ལྭ་གྱིས། །སྒྲབ་པ་འདིས་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་བཟང་དུ་མ་སོང་སེམས་ཅན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དུ་མེད། །ཕྱག་ཆེན་ཞིག་ 
ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཞུགས། །ཡུལ་ངན་པ་ཞིག་ཕྱི་ན་སྤང་རྒྱུ་མེད། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། །གང་ཤར་གྱི་སྟེང་ན་བཟོ་མེད་ཧད་པོར་སྐྱོང་། 
རོ་སྙོམས་ཤིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །རྐྱེན་སྣང་འདི་བླ་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམིགས་པ་བྲལ། །ངག་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རང་དབང་ཐོབ། །སེམས་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག ༈ཐབས་ལམ་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །ཐབས་དམ་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་གནང་། །དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་སྟིང་ལ་བརྣགས། །རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས། །འགྲོ་དོན་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །ཕན་ཐོགས་འདྲ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ། །སྐྱེ་འཆི་ལ་མི་འཇིགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཕ་བླ་མ་དྲན་ཆོག་ཆོས་རྗེ་དེས། །ཉམ་ང་བའི་དུས་ 
སུ་རང་ཞལ་སྟོན། །བློ་གདེང་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །སེམས་དཔའ་བ་འདི་རྗེས་འཇུག་གི་སྟན་དུ་སྐྱོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།གངས་དཀར་པོའི་མགུལ་ན་སྒྲབ་སྲན་ཅན། །སྙིང་བླ་མ་ཡི་གོ་ 


- 


ད 


འཕང་ཐུགས་ལ་བཞག།འཕྲལ་ལོང་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་ན། །ང་ཟང་ཟིང་གི་གསོག་བུན་མི་མཁས་ 

ས། ༈ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོགས་ཤས་ཆུང་། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་གཤེགས། །ཁྱོད་ཁ་བཙན་དང་དམ་ཆོས་གཉིས་འདོད་ན། །ང་སྡེ་རིས་དང་ཤེ་མོང་གི་མཐུ་རྩལ་ཆུང་། །རྒྱབ་ཁ་དང་སྡེ་ 
ས་ཀྱི་ཕན་མི་ཐོགས། །ཁྱོད་སྟོབས་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་གཤེགས། །ཁྱོད་ནོར་ཡོད་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད་འདོད་ན། །ངས་ཁེ་སྐྱེད་དང་འཕེལ་རྒྱའི་རྩི ས་མི་ཤེས། །ཁྱོད་ཕྱུག་འབྱོར་དུ་འགྲོ་བ་ངས་མི་ཐོན། 
སོད་ནམས་ཅན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་གཤེགས། །ཁྱོད་ངོ་བསྲུང་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་དགོས་ན ། །ངས་རྫུན་སྦྱོར་གྱི་ངོ་འཛིན་མི་འཁྱོངས་པས། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ངོ་མི་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ 
གཤེགས། ༈བྱོད་འཁོར་སློབ་དང་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བཞེད་ན། །ང་གངས་ཅན་གྱི་སྦྲང་ཕོར་སོང་བའི་ཕྱིར། །མི་འདོད་པ་འགེངས་པའི་དབང་ནུས་མེད། །བྱེད་འབྱོར་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་གཤེགས། །ཁྱོད་ 
གཞུང་བཤད་དང་ལྔ་རིག་མཁྱེན་འདོད་ན། །ང་ལེ་ལོ་ཅན་རང་གར་སྡོད་པའི་ཕྱིར། །མི་བློ་རིགས་ཅན་བཞེད་པ་འགེངས་མི་ནུས། །ཁྱོད་སྙན་གྲགས་ཅན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་གཤེགས། སྦྱིར་བྱ་བྲལ་གྱི་མིང་དུ་ 
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འཕྲལ་ཟས་གོས་ གར་རྙེད་ལྟ་བའི་མི། །ཆོས་ཁྲིད་དང་མན་ངག་དགོས་སོ་སྐད། །དེ་ཀུན་ཀྱང་སྔ་མ་གཞན་དུ་ཚོལ། །ཁྱེད་ཨ་རུ་ར་ཞིག་རྙེད་ལགས་ན། །ལར་བླ་མ་ང་འདྲ་ 
ནུས་ཀྱི་བླ་མས་ས་སྟེང་ཁེངས། །ས་སྟེང་ན་བླ་མ་འཚོལ་བ་རུ་གཤེགས། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
། །བློ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ། །ལུས་ཕུང་ཁམས་དག་པར་ཐག་ཆོད་ན། །ས་ལམ་ 
།རང་སེམས་རྗེན་པར་ཐག་ཆོད་ན། །གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་ཀུན་སྩོལ་བས། །སྔོ་རྣལ་མ་ 

བློ་འགྱུར་མེད་རང་སེམས་དག་པར་བསྐུངས། །དེ་གནད་དུ་ 

། །དམ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་རྙེད་ན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ 


༣ ༅། །བཏགས་པ་ནས། །འཛལ་ཟས་གོས 
ཞིག་རྙེད་དེ་འོང་། །མི་ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་ཟས་གོས་ཙམ། །སྦྱིན་ 
པར་ཐག་ཆོད་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བས 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩོལ་བས། །སེམས་མི་འགྱུར་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཐེབས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐ་དེ། 

རང་སེམས་སོ་མར་འཇོག །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ། །རང་སེམས་དག་པར་ཐག་ཆོད་ན། །རང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བས། ། 
ཐེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །དུས་དེང་སང་གློ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཁྱོད་མཐའ་མེད་ཀྱི་རླུང་ཁྱེར་རྣམས་ང་ལ་གསོན། །དུས་དེང་སང་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
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འགུབ་པར་མི་འོང་ཟེར། །ང་དེ་ལ་མ་བཟོད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་སྐེས། །ཁྱོད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །དུས་དེང་སང་སྦྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དོར་ནས། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཚོན་ 

ཤེ ལྡན་གྱི་བླ་མ་སྐོམས། །བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དུངས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་ན་མེད་དུ་འུར་གྱིས་ཐོབ། །སྣང་བ་ཀུན་བཀྲག་མེད་དུ་བུན་ལོང་འགྲོ །དེ་ཀ་ལ་མ་བཅོས་ལྟོད་པོ་རུ་གློད། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཕྱལ་ལེ་འགྲོ །རང་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལྷག་གིས་འོང་། །འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ན། །ལས་ཞིག་ལ་འདི་ལས་སླ་བ་མེད། །ལྟོ་གོས་གཉིས་སློང་མོའི་ངང་དུ་ ྭ 

བཏང་། །སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས། །བློ་དྲང་པོར་བཞག་ནས་འབྲེལ་པ་གཅོད། །འདི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ཡིན། །ཚེ་འདི་གར་སོང་ཆ་མེད་ཕྱལ་པ་རུ་གཏོང་། །ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ 

མདུན་མ་རྩ་བ་ནས་བརྡེད། །དོན་མེད་ལ་གྲུང་གྲུང་གི་རྣམ་རིག་ཅན། །མཐའ་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་ང་ཡི་དགོས་པ་མེད། །ཡུས་ངག་ལ་བཙུན་ཚུགས་ ་གཅིག་མེད། །རང་སེམས་ལ་ལྷག་བསམ་སྐད་ཅིག་མེད། ། 

ཟིན་མེད་བསླབ་བསླབ་ཀྱི་ངང་ལ་ཡོལ། །མཐའ་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་ང་ཡི་དགོས་པ་མེད། །མ་བཟང་གི་དོགས་ཚུལ་འཆོས་ཕྱི་ནས་བརྒྱན། །མ་སྐྱིད་ ་དོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་། །མ་གྲགས་ཀྱི་དོགས་ 
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༄༅། །རདྷནས་དོགས་མེ་ལྟར་འབར། །མཐའ་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་ང་ཡི་དགོས་པ་མེད། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་ཀྱི་ཤོམ་ར་གདིང། །དབང་མེད་དུ་ན་རྒ་འཆི་བས་ཐེབས། 


----༡གསས་ 


མཐའ་མེད་རླུང་འཁྱེར་ལ་ང་ཡི་དགོས་པ་མེད། །མི་ཀུན་ལ་འཕྱ་སྨོས་ཕར་ལ་འདེབས། །རང་ཅི་འདྲ་བྱེད་རྟོགས་དཔྱོད་མི་གཏོང་ཞིང་། །གཏོལ་མེད་དུ་འཆི་བའི་དྲེད་པོ་མཐོང་། །མཐའ་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་ང་ཡི་ 
དགོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།བླ་མ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བའི་ཚེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །གསོལ་འདེབས་ཤིག་ནུས་ན་དེ་ཀས་ཆོག །བློ་གདེང་འདི་བླ་མ་རྗེ་ལ་མཆོད། | 
བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བའི་ཚེ། །ན་རོ་པར་ཆེན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཐོས། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག །བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བྱིན་རླབས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ 


བའི་ཚེ། །བླ་མ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྟན། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག།ཉམས་སྣང་ལ་བ 
བབ། །དེ་མི་མཚེར་གྱི་བློ་ཐག་ཁོང་ནས་ཆོད། །ད་གྲབས་ཤོམས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བློ་འགྱོད་མེད། །ཨི་ཏི།། 


དེ་བའི་རང་དབང་ཐོབ། །རང་སེམས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བའི་ཚེ། །མི་བཟོད་ཀྱི་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་ 
| །ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲིད་སྟོང་ཤེས་པ་ནས། །ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་དུ། །འཆི་བ་ 
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ྷ ལ་འཇིགས་ན་མཁྱེན་པ་བཟང་། །མི་འཇིགས་ན་ཤེས་ཤེས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ ། 


ཏི མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ངོ་ཚ་བྲལ། །ཡ་རབས་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ། ། 


ངན་སོང་ན་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ཁུར་པོར་གདའ། །སྣང་ཤས་ཀྱི་མིག་སྒོ་འབྲིད་པ་དང་། །གདོད་མ་ནས་བླུན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །བག་ 


ངན་སོང་ན་བུན་སྐྱེད་ཆེ་བར་གོ །ཚེ་གར་ཟད་མ་ཚོར་རྩི་མོར་རྒས། །སེམས་འདོད་པ་ནོར་རྫས་སྟིང་ལ་སྲེད། །ངག་ཆགས་སྡང་བྲེ་མོ་ཡི་ངང་དུ་ 
= འདས། ༈ད་དུང་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཅི་ཡང་བྱེད། །འདེ་ངན་སོང་ན་སྐུ་ཚེ་ 


ས་ཅ་ཡངྱ་པཱ་ ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞག་གཅིག་ལ་སྒོ་གསུམ་གཙང་མ་རུ། །ཐད་སོ་རུ་འཇོག་པར་མ་ཕྱོང་ཞིང་། །གཉེན་པོ་ལ་ཞག་སྦྲེལ་མ་བྱས་པར། །ཆོས་ 
÷ ཕྱིད་ཚད་ལ་འབར་ཤ་བྱེད་པ་འདི། །ངན་སོང་ན་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་གོ །ང་ཁ་གང་ཉན་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྣ་བསྐུལ། །སྙིང་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །ཅེན་པ་གཏིང་ལོག་འདྲ་བྱུང་ན་སྣང་བ་ 
¿ །མཐུན། །མི་ང་ཟེར་ལ་ཉན་ན་སྔ་མ་སྒོམས། །དེ་ཅི་གསུང་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གཟེར། །མས་གུས་གདུང་ཤུགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྣང་བ་མཐུན། །ཁ་ལ་ཉན་ཀུན་མཐུན་འཇུག་གི་འབྲེལ་ཐག་སྤོངས། ། 
- གཅིག་སྤྲང་ཚོ་ཐུབ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །འདྲིས་མེད་སྤྲང་པོ་འདྲ་བྱུང་ན་སྣང་བ་མཐུན། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་རང་སྐྱོན་བསམས་པས་མུག།གཞན་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟའི་ངོ་སྤྲོད་གཟེར། །སྨྲ་བ་རང་ཆོད་འདྲ་བྱུང་ན་སྣང་བ་ 
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༄། །མཐུན། །གང་ཟེར་ཉན་ན་ཚིག་ཚོགས་ཀྱིས་བསླུ་ཡི་གདའ། །ན་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གཟེར། །བཅོས་མིན་དུ་སྡོད་པ་འདྲ་བྱུང་ན་སྣང་བ་མཐུན། །གཟུགས་བྱད་དང་ནོར་བསོད་ཀྱི་ 

འབྱོར་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་སྙན་གྲགསཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས། །ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སྣང་མཐུན་འདུས་པ་ནས། །ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད། །འདི་རང་ལ་གནོད་པར་མི་མཐོང་བ། །རྨོངས་ཆེན་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་བསམ་པ་མང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྨྲས་པའོ།། སྣ །ཕ་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞལ་སྔར་གཏུགས། 
བསོད་ནམས་ལ་བསགས་རྒྱབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་སམ་མི་འདེབས་ལྟོས། །འདོད་ཡོན་གྱིས་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱང་པོ་ཡེ་རིག་ཅན། །དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ནང་དུ་ 
འཕྱུར། །ཕྱི་ཚིས་ཤིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ལྟོས། །ཆགས་སྡང་གི་འདོད་འདུན་རྩ་བ་ནས་ཟད། །ལོང་མེད་ལ་གང་དགར་བཏང་བ་ཡི། །ཆོག་ཤེས་ ཀྱི་བྲེ་ཁ་ནང་དུ་བསྡུས། །འདོད་འདུན་ཞིག་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ལྟོས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཉམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །ཉིན་མཚན་མེད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །སྐྱེ་འཆི་ལ་འཚེར་རམ་མི་འཚེར་ལྟོས། །གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ 
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ཟླ ལས་སྐྱོང་བ་ན། །འབྲེལ་པ་བཞག་ཆོག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་ཐོན། །སྣང་བ་བསྒྱུར་རམ་མི་བསྒུར་ལྟོས། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ཁོང་ནས་ཤར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ཛཾ ལ་བརྫི་བ་མེད། །གཞན་རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་སྟོན་ལུགས་ཤེས། །གནད་འགག་ལ་རྨོངས་སམ་མ་རྨོངས་ལྟོས། །རང་གཞན་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆོག་གི །འབགས་ཚད་ལ་མཚེངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། ། 
ཧུ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྨིན་ལགས་པས། །བཟང་ངན་ཞིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐབས་ལམ་གྱི་བསྙུར་ཀ་མཐའ་ཡས་པས། །གནས་ལུགས་ལ་རྗེན་ཤར་བྱེད་པའི་ 
༡ དུས། ༈གནད་འདོམ་འགག་ཚང་ངམ་མ་ཚང་ལྟོས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལྟོས་བཅས་འདྲེན་པ་ལ། །ངས་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དུས་སུ། །བླ་མ་ལ་འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་མེད། །ཞུ་འཕྲིག་གཅིག་འདུག་གམ་ 

མི་འདུག་ལྟོས། །ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ལེགས་སྦྱོང་ལ། །མི་ང་ཟེར་ལ་ཉོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕྱི་ཐོས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་མཛད་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 


པའི་དེད་དཔོན་ཏེ། །བང་ར་ལྟས་ བཅས་ པའི་དབུལ་བ་སེལ། །མི་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ་རྩད་ནས་ གྲོལ། །སྔོན་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན། །ཉམས་ 


1289: ༦ུབྩེ 
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༄༅། །རྱོང་ལ་འཇིགས་མེད་གདེང་ཞིག་ཐོབ། །རྗེ་དོ་ཟླ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ལུང་རྩོད་པ་མེད་པའི་མན་ངག་སྩལ། །སོམ་ཉི་ཞིག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཞེན་བྲལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས། 
བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་འདིས་རྡེས་བཙུན་མཆོད། །ངས་འཆི་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གཟེར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བློས་མ་བཟོད། །རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྩ་བ་ནས་སྟོར། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྣ་ 
ཟད། །སྒྲུབ་པ་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །རྗེ་འགྲན་མེད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས་པ་འབུལ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཏིང་ 
ནས་འགྱུར། །མོས་གུས་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གདུང་སེམས་སྐྱེས། །བྱེད་ཚད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབུངས། །རང་ཞི་བདེའི་འདོད་པ་ 
རྩ་བ་ནས་ཞི། །བྱང་སེམས་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །གཞི་བདེན་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཅུན། །ལམ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཞུ། །བམས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་བཀྲུས། །བདེ་ཆེན་འདི་སྭ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མ་བསྒོམ་འབར། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་རང་ག་རྗེན་པ་འདིས། །ཚེ་འདི་ 
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'བར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བཅད། །རྟོགས་པ་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །དེ་མ་ནོར་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྒྲོ་འདོགས་དང་བསྐུར་འདེབས་ 
དཱུ མཛད་ལགས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་བྱི་བློ་སྣ་མི་སྐྱེ་བས། །ཐག་ཆོད་འདི་ས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་དུས། །བཟང་ངན་གྱི་རྩིས་གདབ་མི་གདའ་བས། །གང་སྣང་དང་གང་ཤར་ཆོས་ 
སྒུའི་རྒྱན། །རྣམ་རྟོག་འདི་ཀ་རང་སྒོམ་དུ་ཁྱེར། །མྱོང་བ་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །འཁོར་བ་རྫུན་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒུ་མ་མཁན། །སྟགས་དུས་སུ་གསལ་བ་འདབས་ནུས་ ཟ 
ན། །མི་ངས་ཀྱང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་འདིས་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་མཆོད། །ཞེན་ལོག་གི་རྦད་ཁམ་སེམས་ལ་ཁུར། །ྲིགས་མེད་བུ་ཆུངགི་སྦྱོད་པ་སྐྱང་ །གཏད་མེད་དངོས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལོག། ° 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །བློས་བཏང་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །གཞི་གནས་ལུགས་རྨོངས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ལམ་ཚོགས་བསགས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་ལགས་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ལ་མི་ 
བསླ་བ། །ཕ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གོ །དེ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
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༢ ༄༅། །དོན་དུ་སྨྲས་པའོ།། ༈ །།ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནང་ནས་ཕྱུག།དགོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ལོང་ཕྱི་ནས་ལངས། །གུ་ཡངས་ ཐག་ཆོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཚོར། ། ་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྟེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད། །གསོལ་འདེབས་ལ་བྱིན་རླབས་ཕྱི་རུ་ཤར། །ཅི་བྱས་ལ་བདེ་བའི་དགེ་སློང་གིས། །ཝ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཚོར། །འོད་གསལ་གྱི་དཔེ་ལ་ནང་དུ་ 

4 སྦྱངས། །གཞན་སྣང་གིས་མི་རྫི་ཕྱི་ནས་ཤར། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་མི་སྨོན་དགེ་སྒོང་གིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཚོར། །སྡུང་དམིགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཟད། །འཁྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱི་ནས་ཞིག། „ 
༧ ད་ཅིས་ཀྱང་མི་མཚེར་དགེ་སློང་གིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཚོར། །རང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ནང་ནས་རྙེད། །གཞན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རུ་ཤར། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས།། 
ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཚོར། །ཚོར་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ནང་ནས་ཤར། །སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཕྱི་ནས་ནུབ། །དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་གིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ 
ཚོར་། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ནང་ནས་བསྟན། །ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ་ཕྱི་ནས་རོལ། །རོ་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བའི་དགེ་སློང་གིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཚོར། །འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་ནང་ནས་ 


ཤྷ བྲལ། །ཡིད་སྨོན་གྱི་འདུན་པ་ཕྱི་རུ་མེད། །ད་འདོད་པ་གཏན་ཟད་དགེ་སྒོང་གིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཚོར། །བསམས་ཤིང་རྡེ་བཙུན་སྐུ་དྲིན་ཨང་། 

ཏཱ དྲན། །གསོལ་བ་ཞིག་སྟེང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བཟང་ཚུལ་མ་བསྟན་པས། །རང་སྤྱོད་ལ་ཞེ་ཁྲོལ་ཡི་མུག་མེད། །མི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྒས། །ཚེ་ཟད་ཀྱང་སྟིང་རླུང་མི་ལྡང་ངོ་། ། 
= བསམ་སྦྱོར་ལ་ཉེས་པ་མ་ཞུགས་པས། །ཡོན་ཏན་ལ་གོང་ནས་བོགས་སུ་ཐོན། །ལྟར་སྣང་ལ་མི་ཚེ་མ་བསྐྱལ་བས། །རང་ལ་རང་ཟོག་བཙོང་མ་དགོས། །རྣམ་གཡེང་གི་བློ་ཁ་ནང་དུ་བསྡུས། །སྒྲབ་པ་ཡེངས་ 
༡ མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐེངས། །འདིར་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གདོང་དུ་བཅད། །ངོ་བསླུང་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཆོལ་ལོ། །སྒོམ་བློ་སྟན་ཐོག་ཏུ་མ་དྲེད་པས། །སྤྱོད་ལམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀློང་དུ་ཆུད། །སྟིང་ནས་སེམས་ 
ཅན་མ་བཟོད་པས། །ཉམས་ལེན་ལ་ལྡེམ་རྐྱང་ག་ལ་ཤོ་ ར། །སྣང་ཡུལ་ལ་ངོ་མཚར་མི་འདུག་པས། །མཐུན་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩིས་ 
གདབ་ཀྱིས་ཞེ་རྩ་འདར། །དགེ་སྦྱར་ལ་སྦྱིད་སྟོམས་མ་ཡོད་དེ། །ད་ལོང་མེད་རང་རྒྱུད་སྟེང་ན་སླེབས། །ཚེ་འདིའི་སྒྲབ་ཏ་ཅི་དགར་བཏང་། །འཆི་དུས་སུ་གང་ཕན་ཡིད་ལ་བཟུང་། །ངན་ལང་གི་རང་རྒྱུད་ཐ་ 


།བཀའ་བརྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་བླ་མ་ 
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>” ༄༅། །མལ་ལ། གློ་དྲེད་དུ་མ་བཅུག་སྒྲབ་པ་བྱས། །ཆོས་སྙིང་ནས་འདྲེས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས། །དོན་གྲུབ་སེང་གེ། ༈ །།དགེ་སྡིག་འདིའི་འབྲས་ཐུ་མི་ 
བསླ་བས། །བདེ་སྡུག་གི་ཕན་གནོད་རང་ལ་སྨིན། །ཡིད་གང་དྲན་བྱེད་པས་མི་ཆོག་གི །རང་སྤྱོད་ལ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོང་། །མི་ལུས་འདི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དགེ་བྱེད་ཉིན་མོ་ཡི་སྐར་མ་འདྲ། 

༈ དན་དེས་ན་མི་ལུས་ད་ལན་ཙམ། །དུས་ཕྱི་མར་མི་རྙེད་ཡིད་ལ་ཞོག །དུས་ལོང་མེད་དུ་ན་རྒས་འཆི་བ་འབྱུང་། །ན་གཞོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསླས་ནས་ཡོང་། །དེ་ནམ་འི་མི་བློ་གདེང་མེད་པ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་དགེ་ 
3» སྦྱོར་སྲོལ་དུ་ཆུག །བཟའ་བཏུང་དང་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྒྱོད་རྣམས། །ཁྱི་ཕག་གི་ཁྲོད་ན་འབྱོར་བ་མང་། །མི་གཙང་ལ་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་འདྲ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་མི་བཟོད་སྒུག་ཅིག་ལོག།ང་རྒྱལ་དང་འཐབ་རྩོད་ 
| ན་མེད་ཀྱི་ལས། །ཞེ་ ཁོན་དང་ཕྱོགས་ཆ་སྒྱོཿ པའི་སེམས། །ཅི་དགའ་རུ་བཏང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོངས། །དུས་ངན་གྱི་ཆོས་བྱེད་གྲོགས་པོ་ཀུན། །ཚེ་འདི་པའི་ 
ཆགས་སྡང་སློབ་ཏུ་འོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་མ་མ་སྦྲེལ་བར། །གྲོགས་པོ་ཡིས་ལྟོས་པ་བསྐུངས་ཏེ་སྡོད། །དགེ་སློང་དང་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་སོགས། །མིག་ཁྲིད་ངན་པ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ལོག་པར་ལྟ་ , 
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བར་མ་སྒོམ་པར། །བཏང་སྟོམས་སུ་ཞོག་ལ་སྐྱོན་མ་སྒྲོགས། །ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་ལ། །ངན་ངོན་དང་གང་ཕྱིད་མ་གཏོགས་པ། །བཟང་པོ་དང་གྱ་ནོམ་མི་འཚོལ་ཞིང་། །གང་བྱུང་ལ་བཟང་ 
ངན་མི་འདམ་པར། །ཕོ་ཞེན་ལོག་གི་མིག་ལྟོས་གྱེན་དུ་སྒུར། །ཐབ་ཀ་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ལ། །ངོ་བསྲུང་དང་ཁ་ལན་མ་བྱེད་པར། །གཅིག་སྤྲང་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོགས་ལུགས་ཀྱིས། །མཐུན་ 
འཇུག་ལ་ཟབ་རྒྱས་མ་བྱེད་པར། །འདྲིས་མེད་དབེན་པ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱི་གྱིས། །བླ་མ་འདི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡིན། །རང་ཐར་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་ན། །བོང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འབྲལ་ཐབས་ 
མེད། །འདི་གསུང་གི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །གསོལ་བ་དྲག་པོ་འབའ་ཞིག་ཐོབ། །འཕྲལ་དུ་བློ་སྣ་ཅི་འགྱུར་གྱིས། །དེ་འགྱུར་ན་ཡང་ཡང་དགའ་བ་སྒོམས། །དེ་དགེ་ 
རྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོས། །ཀྱོག་ཕོ་ལ་གདམས་པའོ།། རྣ །།བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་མཇལ་ལོ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བལྟས་སོ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བར་འདུག་གོ །རྟག་ 


བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་རང་བཞིན་བྲལ་ལོ། །རང་གསལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ལོ། །འཕོ་འགྱུར་དང་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་མེད་དོ། །མཐའ་དབུས་ཕྱི་ནང་དམིགས་ 
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༦ ཏྲི. 


༄༅། །མེད་དུ་གདའ་འོ། །ཅི་སྣང་ལ་ཅི་ཡང་ཡིན་མིན་མི་འདུག་གོ །གང་མྱོང་སྒུ་མ་ཡི་ལྟད་མོར་གདའ་འོ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་ཕོག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་ཚགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བོ། །རང་ 
གསལ་རང་སྟོང་འགྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ། །འཕྲོག་ཐོབ་རྒྱལ་ཕམ་ནུས་པ་མི་གདའ་འོ། སྐྱེ་འབྲིད་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་མིན་ཐབས་བྲལ་ལོ། །གསལ་རུ་མི་བཏུབ་བསུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པོ། །ལུས་སེམས་དོར་ཀྱང་ཞིག་ 
རྒྱུར་མི་སྣང་ངོ་། །ལུས་སེམས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུར་མི་གདའ་འོ། །གཞན་ནས་གཞན་དུ་སུ་ཡང་མ་སོང་ངོ་། །གང་ནས་གང་དུ་སུ་ཡང་མ་འོངས་སོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་གཉིད་འདི་སད་གྱུར་ཏོ། །རང་རིག་ 
བེམ་པོའི་འགྱུར་བ་མི་འདུག་གོ །རྟག་བརྟན་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་མི་འདུག་གོ །བཅོས་མིན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་གདའ་འོ། །ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཅོས་པར་མ་རྙེད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་མེད་ལྟོས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། ༈མ་ལྟོས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མི་འདུག་གོ །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་དབབ། །འདི་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཕྱིན། །མི་ངས་ནི་མོས་གུས་གཅིག་ཏུདྲིལ། །ད་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་བྱེད་པ་ 
བརྡུགས ༈ཨ་ཧོ། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་བསགས་གཡོ་སྒུ་མཁན། །ཆོས་བརྒྱད་དང་ཆགས་སྡང་མི་སྤང་བའི། །བཤེས་གཉེན་གྱི་མིང་ཅན་ཀུན་བོར་ནས། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་སུ་ 
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ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྦར་ཚོད་བྱེད། །མན་ངག་གི་དོན་ལ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ལུང་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་བོར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་གྱུར། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཀྱ་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །སྣ་གཏམ་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་འཁུམས་པོ་སྐྱོར། །རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་ར་མི་བྱེད་པའི། །བླུན་སྒོམ་གྱི་ལག་ལེན་ཀུན་བོར་ནས། །དམ་ཆོས་རང་རྒྱུདཀྱི་སྟེང་དུ་བསྲེས། །ཕྱི་དུས་སུ་མ་ཡུས་བློ་རེ་ 
 བདེ། །ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས། །རང་ངོས་ནས་སྡིག་པ་མ་སྦྱར་ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ནས་འབྲེལ་པ་བཞག་བཏཅུག་སྟེ། །དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ། །ད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་པས་ 
ཾཿ བློ་རེ་བདེ། །དཔོན་སློབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་བྱང་སེམས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲིགས། །རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་གོང་དུ་སྤེལ། །ད་ 
ཀཱུ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སྔོ་རེ་བདེ། །རང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་མཐུས། །གཞན་དད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་མི་འཛའ། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ན་ཚད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ལ་ 

རྣམ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་པས། །ངས་མི་བསླ་སྟམ་འདི་བློ་རེ་བདེ། །མི་ང་དང་ང་འདྲའི་གང་ཟག་ལ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས། །བསྐལ་མང་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ད་ལན་གྱི་གདུལ་ 
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ཛཱ སློབ་མ་ཐུགས་རྗེས་ག་ལ་འདོར། །ད་ཉིན་སྣང་རྫོགས་རིམ་བླ་མའེ་སྐུ། །རང་རིག་པའི་ངང་དུ་གསལ་སྣང་ཐེབས། །མཚན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ཀྱང་ལམ་མེ་བ། །སྣང་མེད་རིག་དག་བླ་མའི་ཐུགས། །ད་ཆོས་ 
ཤྩ སྒུ་བློ་འདས་རང་ངོ་འཕྲོད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་འདོད་ལ་གཏན་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པས། །གང་སྣང་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དོན་མེད། །སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒྱུ་འདྲ་ཡང་ 


དག་པའི་ས་ཐོབ་ ཚེ། །གདོད་མ་ནས་ མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཚེ། །མཐའ་བྲལ་ཀྱང་སྦྲལ་ཤུན་བཞིན་དུ་དོར། །ད་བསམས་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྒོམ། །སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་ 
གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་སྣང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོར་བལྟ། །ཕྲིན་ལས་སུ་ཞེ་འདོད་གཉིང་ནས་ཟད། །ཕོ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་མཉན་པ་སྟེ། །བུ་ཡ་མ་ཅན་ཚར་རོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ད་བྲེལ་བ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་ 
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ཆོད་། ༈ང་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། ཡོངས་འཛིན་ཚད་མའི་སྐྱབས་གནས་ཡོད་དུས་འདིར། །ངས་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་ཨེ་འདེབས་ལྟོས། །རྙེད་དཀའ་བ་ཡི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
དུས་འདི་ར། །ངས་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ཨེ་བཏང་ལྟོས། །འཆི་མི་རྟག་ལ་གཟུར་ས་མེད་དུས་འདིར། །ངས་ལོང་མེད་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཨེ་འཁུལ་ལྟོས། །ལས་འབྲས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཡོད་རིང་འདིར། །ངས་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་ཨེ་བྱེད་ལྟོས། །དབང་མེད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་འབྲོས་ཐབས་ཨེ་འཚོལ་ལྟོས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཤེས་དུས་འདིར། །ངས་རང་རྒྱུད་དང་ཉམས་ 
ལེན་ཨེ་འདྲེས་ལྟོས། །འཕྲལ་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་གདུངས་དུས་འདིར། །ངས་གཉེན་པོ་དྲག་པོ་ཞིག་ཨེ་འདེབས་ལྟོས། །འདིར་ལྟོས་དངོས་འཛིན་དམ་པོ་ཡོད་དུས་འདིར། །ངས་གཏིང་ནས་འདོད་པ་ 
ཞིག་ཨེ་ལོག་ལྟོས། །འཕྲལ་རྣམ་གཡེང་གིས་སྒྲབ་པ་སྤུར་དུས་འདིར། །ངས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཨེ་ཆུག་ལྟོས། །རང་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དུས་འདིར། །ངས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་དག་པར་ཨེ་ 
སྦྱངས་ལྟོས། །སྤྱིར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་དུས་འདིར། །ངས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ཨེ་རྟོགས་ལྟོས། །དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་དུས་འདིར། །ངས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཨེ་བཏབ་ལྟོས། །སྦྱིར་ང་ 
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ཟོ ༄༅། །དང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། །བློས་རི་མོ་ཞིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་སོམས། །ལར་བློ་ཡུལ་ནས་འདས་ན་དེ་གས་ཆོག།ངས་བྲེལ་བ་མང་པོ་ཞིག་སྔར་ 
ནས་ཆོད། །ཚེ་ད་ལན་ལ་བྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད། །ཁོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞག་འདོད་ན། །ངེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་སུ་འདེབས་འཚེངས། །ལར་གཞན་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་སྟེ་མཆི། །སྦྱིར་ 
མི་འགའ་འགའ་ཡི་འདོད་དོན་འགྲུབ་སྟེ་འོང་།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རྭ། ཀཱ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །ལས་བྱས་པས་འགྱོད་དོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །བྱས་ཟིན་པས་ཕུང་ངོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །དོན་གྲུབ་ 
པས་བླརག་གོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཡི། །ཕ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་། །ལར་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་མིག།ཕོ་ཞེན་ལོག་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ལ་བསྒུར། །མདང་ 
སྐྱེས་དང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཉིས། །སྔ་རྟིང་ལ་རང་དབང་མི་གདའ་བས། ཚེ་འཕེན་པ་ནམ་ཟད་ཆ་མེད་འདི། །བློ་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་སེམས་ལ་གཟན། །ཁམས་གསུམ་འབྱོར་ཡོད་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །མདོ་ 
འགག་གི་ཟས་གོས་སྦྲང་ཡང་ཕྱིད། །བསམས་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་ཕེབས་པས། །ཚེ་འདི་ཡི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །བསྟོད་སྣད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕན་གནོད་མེད། །རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་རང་སེམས་ 
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ཟླ གཞིགས། །གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སྟགས་མ་འདོད་པར། །བདག་གཞན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་གྱིས། །ད་ཉིད་མཚན་སྨྲ་བརྗོད་གཉིད་ཀྱིས་ཟད། །དུས་ཚེ་ལ་ལོང་སྐབས་མི་འདུག་པས། །ད་གཏུགས་ཀྱིས་ཐུག་ 
༼་ པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཕ་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འབོད། །སྔོན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་རློམ་ཚད་ཀུན། །ཚེ་འདི་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཁོ་ནར་སོང་། །ད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བཟོད་པས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཞིག་ 
བྲ ཅི་ནས་གྱིས། །ཕ་མ་གྲོགས་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་བཞག།རེང་རིང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ན་སོང་། །རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་ཞུགས་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ད་བཤོལ་ཐབས་མི་འདུག་སེམས་ལ་གཟན། །རྗེ་དམ་པ་དག་པའི་ 
, ཞིང་དུ་གཤེགས། །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས། །དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་དམུ་རྒོད་དང་། །ཚེ་རྟག་པར་འགྲོགས་འདིས་གཏིང་ནས་སུན། །བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ། །རང་ 
དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་རྒྱུ། །དྲང་གཏམ་དང་འཁྱོག་གཏམ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། །ལྕེ་རྩེ་མོ་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་དྲིལ། །སྐྱོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འཕྲལ་ལ་གཏུབས། །རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །ཉོན་ 
མོངས་དང་འགྲོགས་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལ་དྲིལ་ན་མྱང་འདས་ཡིན། །མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཟས་ཁ་ན་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད། །ཏྱབ་འཇུག་མཐུ་ _ 
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༢ ༄༅། །སྟོབས་ལྡན་ན་ཡང་། །ལུས་སྟོབས་རྩལ་སྲིན་བུ་བས་ཀྱང་ཆུང་། །འདི་མཐོ་དམན་མེད་པར་འཇོམས་བྱེད་པའི། །ནད་རྒས་རྒུད་འཆི་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། དུས་ད་ལྟ་སྐྱིད་འདོད་མ་ཆེ་བར། །འཕྲལ་ 
གང་བྱུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས། །ང་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་གྱུར་པས། །ད་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །དུས་དེ་རིང་མ་བཟོད་ཁ་ནས་ཤོར། །ད་རྗེས་འཛུག་ཡོད་ན་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེས་སོ།། དད 
4 ༈ ཨ་ཧོ། ཁྱོད་ང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅའ་བ་ཀུན། །མི་གཞན་ལ་རེ་གཞག་མ་ཆེ་བར། །རང་དམན་པའི་ས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས། །མི་གཞན་ལ་ཡི་ཆད་འོང་དོན་མེད། །ཟས་ཞིམ་ལྟོ་འདི་ལ་མཁོ་དགུ་དགོས། །དེ་ 
ཙུ སྟ་གོན་བྱེད་ལ་སྟོབས་འབྱོར་དགོས། །སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་འདི་ལ་སྡིག་པ་དགོས། །འཕྲལ་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་སྡིག་མ་སྒྲབ། །རང་ཆོས་པ་བཟང་པོར་འདོད་གྱུར་ནས། །བཟང་རྫུ་ཡི་མངོན་ལྐོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འཕྲལ་རི་ཕུག་སྐྱིད་ཤོམས་སྙེག་འདོད་ན། །བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་དབུ་མ་གཡོག།ཕུགས་རྫུན་ཁུངས་རྡིབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །འཕྲལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར་བས་གནོང་། །དོན་རང་གི་མདུན་མ་ཆུ་ལ་ཕོ། །སྟིང་ 
རུལ་བའི་བྱ་བ་འདི་མ་བཟོད། །བློ་གང་ཤར་ལུས་ངག་སྟེང་ནས་བྱེད། །ཚེ་འདི་ལ་དམ་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཟེར། །ཞར་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བྱེད་བྱེ ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་པ། །སྙིང་ནས་རང་ 
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ན་བསད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལུས་དམྱལ་ཐག་བཅད། །མི་གཅིག་གི་འདུག་པའི་ཁང་པ་བཟོ། །སྐབས་བྱིའུ་ཚང་དང་འདྲ་སྟེ་བཤིག་རྒྱུ་ཡིན། །གོས་སྣལ་མའི་ཕྲ་ཞིབ་དཀའ་ལས་དང་། །དེ་རིན་གྱིས་ 
།ཁུགས་བཟོ་བར་དཀའ། །དེ་རྙེད་ནས་གྱོན་པར་མི་བྲ་ཡང་། དུས་གཅེར་ཐུར་འགྲོ་དུས་རོ་གོས་ཡིན། །སྲོག་ལས་འདམ་པའི་ནོར་རྫས་འདི། ཕ་མ་དང་བུ་ལ་བསྒུངས་ནས་འཇོག།རང་མཁོ་དུས་སྦྱད་པར་ 


༢] ༄། །སྔོས་མི་ལྩོགས། །མིག་ཧྲིག་གེ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བགོད། །དུས་སང་ཕོད་གནངས་ཡོད་གར་སྒྱིད་ཟེར། །དུས་དོ་གཅིག་བདེ་བར་ཨེ་སྡོད་དམ། །གཏན་ཡུལ་གྱིས་འགྲོ་ཚིས་མི་བྱེད་པར། །སྐད་ 
ཅིག་གི་གཏན་ཡུལ་འདིས་སེམས་མ་བདེ། །ནད་མཛེ་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་གདོན་ལུགས་ལ། །རང་འཆི་ངེས་ཀྱི་བོ་སྣ་མི་འགྱུར་བར། །ས་མཆོང་དང་གནམ་མཆོང་བྱེད་པ་འདི། །བསམ་མེད་ཀྱི་རི་ཤོ་རླུང་ཁྱེར་ 
འདྲ། །ལས་མི་དགེ་བསགས་པའི་ལྟད་མོ་དེ། །མིག་བཙུམ་གྱིས་སོང་དུས་ཡ་ཤས་ཡོད། །བཟུར་ས་མེད་པ་འདི་ཡིད་མ་བདེ། །སེམས་ཡོད་ན་ག་དྲན་མ་བྱེད་ཅིག།ཞེན་གདུང་སེམས་འདི་ཤ་བའི་རྭ་དང་འདྲ། 
དགོས་དུས་སུ་མི་ཕན་མགོ་ལ་འཁོར། །དུས་ཕྱི་མར་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ད་དེ་ལས་མོས་གུས་དུངས་པས་སྒོམ། །ཕན་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྡུག་གསོ་བ་འདི། །འདམ་གཟུགས་ལ་མི་གླད་གཟོ་བ་འདྲ། །རྩིས་ཅི་འདྲ་ 
བྱས་ཀྱང་རྩྭ་ཕོན་ཡིན། །ད་དེ་ལས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་གཏུགས། །བླུན་ཆེན་ཕོ་ཟོབ་ཀྱི་བླ་མ་འདི། །གཤེད་མའི་ལག་གི་རལ་གྲི་འདྲ། །ཕར་ལྟས་འུར་སྒྲོབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མ་བཏང་ 
བླ་མ་ཚོལ། །འཕྲལ་དམ་ཆོས་སློབ་པར་མིང་བཏགས་ནས། །ཕུགས་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་འདི། །ལར་སྲིན་མོའི་བསླུ་བྲིད་སྟོན་པ་འདྲ། །བཟའ་ཚོ་རུ་བཟླམས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདྲ། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ 
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རང་རྒྱུད་མི་འདུལ་བར། །ཐུག་ཕོར་རེ་ལ་བཟའ་འཐབ་རྒྱབ་ལུགས་ཀྱི། །རང་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །དུས་ཕྱི་མ་ཐུབ་པས་མ་བྱུང་དོགས། །མི་ང་ལ་འབྲེལ་པ་ཞོག་ཅིག་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ 
» དུ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ཡང་ཉན། །སྟིང་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་མེད་དོང་འདྲ། །ཞེན་ཆེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བས་སྲེག།ད་ཁམས་གསུམ་ལ་སྲད་ལེན་མ་བྱེད་པར། །ཞི་མྱང་འདས་ཐར་པ་ཡི་ཕན་ཡོན་སྒོམས། ། 
| སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ཀུན་བསྟུར་ནས། །རང་མྱང་འདས་ཐོབས་པས་མི་ཆོག་གི །སྡུག་བསྔལ་བདག་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད། །ད་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ། །ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
སྤྱོན་ཡོན་ཀུན། །འདི་ལྟོས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་རོ་བོ་ཡིས་གྲུབ་པར་མི་འདུག་པས། །ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲིགས། །ད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་གཏོང་དགེ་རྩ་རྣམས། །གནས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིར་མ་བསྔོ་བར། །ཁོང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལེགས་བསམས་ཏེ། །ཞིང་དག་པ་ཡི་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རུ་སྔོས། །ད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས། །གཟུགས་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་དུ་མ་བསྔོ་བར། །ཁོང་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་སྔོས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། ། 
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༄༅།། །དག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཡོད། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། །རང་རིག་པ་ཅི་བྱས་བཏུབ་པ་འདི། །ད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ད་སྒྲུ་མ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་དོན། ། 
ད་གཏིང་ནས་གྲུབ་པར་སྟིང་ལ་སེམས། །རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལ། །སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡར་ལྟོས་མི་བྱེད་པར། །མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ཤལ་ལ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙེག་པའི་མི་རེ་ 
འབྲུལ། ༈བསམ་པ་རང་ལ་ཡོད་ན་བཏང་དུས་ཡིན། །ཁ་ཏ་གཞན་གྱིས་ བྱས་ན་ལེན་དུས་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་བཅོས་མེད་དུས་ཤིག་ཡོང་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བར་ཆད་འདུག་གེ་སོམས། །ད་སྣང་བ་ཕྱད་ 
ཕྱོད་ཀྱི་རང་མཐོང་འདི། །ནུབ་རི་ཡི་རྩེ་ཡི་ཉི་གྲིབ་འདྲ། །ཚོད་ད་ལྟ་བཟུང་བ་ད་ལྟ་འཆུག།བསམ་མེད་ཀྱི་རང་མཐོང་བཞག་རེ་རན། །ཞེན་པ་འདི་རྩིབ་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་བཞིན། །དུས་ནམ་ཞིག་ན་འགོག་རྒྱུ་ 
ཞེ་སྡང་གི་རྟེན། །ལར་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །དང་པོ་ནས་བསམ་ཤེས་ཞེན་པ་ཟློག།རང་སྤྱོད་འདི་བོན་པོའི་ཡ་སྟགས་འདྲ། །འབུངས་འབུངས་ནས་ནོར་ཉན་ཅིག་མི་འདུག་པས། 
དགོས་མེད་དུ་མི་འབོར་ཀ་མེད་བཞེན། །བསམ་མནོ་རེ་ཐོང་ལ་སྦྱོད་ལམ་གཟོབས། །མི་ཚེ་སྣང་ཤས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། །སྦྲན་གོག་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་གཉིས། །སེམས་ཡོད་ཀྱི་དང་ཀ་མེར་བའི་རྒྱུ། །བློ་ཆོས་ལ་ 
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ཟེ མི་དད་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཟང་ཟིང་ལ་དངོས་འཛིན་བྱེད་པ་འདི། །བྱིས་པ་ཡི་ལག་གི་འདམ་གཟུགས་འདྲ། །དེ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ནོར་མི་ཉན། །བློ་ཕངས་སེམས་ཀྱིས་མནར་བ་ཨ་ཙ་མ། 
£» ཤ་རུས་བདག་འཛིན་དང་། །དོན་མེད་ཀྱི་ས་རྡོའི་ནོར་འཛིན་གཉིས། །སོ་སོར་གྱེས་དུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན། །དང་པོ་ནས་བློ་ཡིས་མ་འཛིན་ཅིག།བུ་སློབ་ལ་ནོར་རྫས་འབོགས་པ་འདི། 
(༢ 


÷¿ ཅུས་ 


།ཁུ་ཁྲག་གི་ 
བྱུགས་པ་འདྲ། །ཁྱི་ལུད་ལ་མི་ཕན་གསེར་ཆུ་བརླག།ད་ཐུ་སློབ་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ། །ད་གཏན་ཡུལ་གྱི་ཁང་མཁར་རྩིག་པ་འདི། །གཤེར་ཐོག་ན་ཁང་མཁར་རྩིག་པ་འདྲ། །ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་སྡོད་ = 
ལོང་ཨེ་ཡོད་དམ། །དེ་ནམ་ཞོད་དྲོས་ཀྱི་ཁ་རྗེར་རག།ད་བྲེལ་བ་མ་མང་སྔ་མ་བསྟེན། །དེ་བདེན་འཛིན་ལ་དམ་ཚིག་གནད་ དུ་ཆུན། །དེ་གཡེང་བ་དང་རྐྱེན་ལམ་ལ་མ་བསྐུར་བར། །སྔོ་གཏད་ཐུབ་ལ་འགྱུར་ ཊཾ 
མེད་གསོལ་བ་ཐོབ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །པོ་ཏོ་བ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག།དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རས་ཆུང་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག།ཀརྨ་པྙིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ། 
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༄༅། །སྣེ་ཟུར་བ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །པ་ཚབ་ལོ་ཙྭར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞབས་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་གཙུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཀླུ་སྒྲབསྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཁ་རག་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ཅིག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཉག་རས་སེ་བོར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག།ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མི་ཏུ་ཡོ་གའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །འགྲོ་མགོན་ཞང་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག།ཀླར་པ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཀརྨ་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག། གསོལ་བ་འདེབས་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་གསུམ། །ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཤོག། ༈ །།མི་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཅག་བཟང་ངོ་སྐད། །རང་ཉིད་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ་ 
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༄༅། །ཉན། །བདག་དམ་ཆོས་ཞུ་ཞིང་ཡོད་དོ་ཟེར། །དོན་མི་ཚེ་འབྱིད་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད། །མིང་གྲྭ་པར་བཏགས་འདི་རྒོད་རེ་བྲོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་གཅིག་དང་ཞེ་ནས་མཇལ། །ཆོས་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་ལ་ཅི་ཐུལ་ཞིག་བྱས། །བློ་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་ནས། །དམན་ས་འདི་ཅི་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བྱས། །ཐ་སྙད་འདི་བྱིས་པ་ཡི་ས་དོང་འདྲ། །དང་པོ་རུ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་ནས་ཐུད། །སོ་བརྗེ་དུས་སུ་རྣག་ཁྲག་ 
འབབ་པ་ལྟར། །ཆོས་ཤེས་དུས་སུང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་འཁྲུག།ཐ་སྙད་འདི་ཐལ་བ་ལས་ མི་ལོད་རི། །ཚུལ་འཆོས་འདི་སྨད་འཚོང་གི་རིན་དང་འདྲ། །རིན་གང་ལོན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་གྱི་རྟེན། །ཕུགས་གཡོ་སྒུ་དེ་ 
ཕྱི་ནས་བརྡོལ་བ་ལྟར། །ཕོ་ཟོབ་དེ་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཐིངས། །ངས་ཚུལ་འཆོས་འདི་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཤར་ཀྭ །སྟིང་སྡུག་འདི་གཤེད་མ་རུམ་པ་དང་འདྲ། །དང་པོ་ནས་དགྲ་བོ་ལ་སྒོས་མཛར་བྱས། །འཕྲལ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་རང་ཉིད་གསོད་པ་ལྟར། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོའི་དྭངས་མར་གྱུར། །སྙིང་སྡུག་གི་གྲོགས་འདི་ཁྱི་རྟུག་ལས་ཁ། །སྡེ་རིས་གྲྭ་ཚན་འདི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། །དང་པོ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་མི་གནས་པས། ། 
ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་མཛེས་མཛེས་ཡིན་པ་ལྟར། །སྡེ་ཚེ་རིས་འདི་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ ན། །སྡེ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོར་བ་མགྱོགས། །ངོ་བསྲུང་འདི་མེ་ཆེན་ལ་ཆུ་བླག་འདྲ། །ཇི་ཙམ་དུ་བསྲུངས་ཤིང་ཇི་ཙམ་ལོག། 
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ཤཱ ཕུགས་མེ་ཆེན་འབར་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། །མཐར་འཁོན་གྱེས་ཤིག་ཡོང་བར་ཐག་ཆོད་པས། །མི་མཆོག་དམན་ལ་རེ་བ་རྩད་ནས་བཅད། །གནད་མདོ་འགག་གི་ལག་ལེན་འདི་རྣམས་ཀུན། །བདག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཧཿ ཤར་བའི་མན་ངག་སྟེ། །མི་ང་ཟེར་གྱི་གཏམ་འདི་འཐད་མི་འཐད། །སྙིང་ཡོད་ན་རང་ལ་དྲི་གཏུག་གྱིས། །མི་ང་ནི་བླ་མ་འདི་སྟིང་ལ་གཟེར། །བླ་མ་ཁོང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
= འཆར་བའི་ཕྱིར། །གང་གསུང་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉེན་ཉེ་བ་ཡི་དུང་སེམས་བྱེད་པ་དང་། །འཕྲལ་བློ་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡེ་ཚོ་རིས་ཀྱི་མིང་སྐམ་སྟེག་པ་གསུམ། །མི་ང་དང་རྒྱབ་ 

འགལ་ཡིན་ནོ་གྱིས། །སྤྱིར་སྒོས་མཛའ་དང་སྒོས་དགྲ་མང་པོ་དང་། །མི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འབྱེད་པ་དང་། །ངོ་བསྲུང་དང་མཐུན་འཇུག་གི་མཇུག་རིལ་གསུམ། །མི་ང་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ནོ་གྱིས། །འཁོན་ 
འཛིན་དང་ཞེ་འདུད་དམ་པོ་དང་། །གནོད་ལན་དང་ཚིག་ཅུ་བ་མནར་སེམས་དང་། །འཕྲལ་འཁྲིག་པ་འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་གསུམ། །མི་ང་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ནོ་གྱིས། །ལུས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆང་གིས་ 
མྱོས། ༈ཟས་སྐོམ་ལ་ཡོད་མེད་ཅི་དགར་རུ། །ལུས་རྩ་ཁམ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མས་ཁྱབ། །ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བདེ་བར་གར། །ཡུལ་སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མཁུད། །འཕྲལ་ཆགས་ཡུལ་ཀུན་མི་སྡུག་གི་ཏིང་ 


1789281- ཧྱ 


322 


$ 8 


།འཛིན་ཐོབ། །ལུས་དྲང་དྲོའི་རེག་པ་ཅི་དགར་རུང་། །ཡུལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདི། །ལུས་མི་གཙང་དྲི་ངན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །གཅེས་དགུ་རུ་སྐྱོང་ཞིང་བཀྲུས་བྱས་ཀྱང་། །དྲི་ཆེན་ 
ལ་ཆུ་ཁྲུས་བྱས་པ་འདྲ། །འདི་རྱོང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཤར། །ད་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྟེང་དུ་ཡང་། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྟེང་དུ་ཡ། །ཐར་མེད་རྣམ་རྟོག་སྟེང་དུ་ཡ། །དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ཡིས་ 
ཡ།། ༈ །།མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནུས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཅན་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འགྲན་མེད་མི་བསྟོད་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །འཆི་བ་སྙིང་ནས་གཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ 
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| རླ པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཧྲ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་ 
བཁྒྲང་ གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
༡ འདེབས་སོ། །བསམ་བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆོག་མའི་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གྲགས་པ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆུད་པའི་རྣ་ལམ་དུ་ 

ལན་གཅིག་གྲགས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཆོད་ནས། མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་ཅན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱངས་ནས་སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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།།་ ༄༅། །སོ།། ༈ །།་ཚོ་གུ་རུ་ཝེ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ། །གསོག་ཏུ་མི་ཐུབ་ཡལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །བསླབས་པའི་སློབ་མ་ཤ་བའི་བུ་སྒུངས་འདྲ། །ཚར་ནས་གཞན་དོན་ 
ནུས་པས་ཨེ་ཡོང་ཨང་། །བསྐྱངས་པའི་གཡོག་པོ་ཤོག་བུ་དྲིལ་བ་འདྲ། །དྲིན་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་རབས་ཆད་ཁྱིམ་དང་འདྲ། །གཞན་གྱིས་འགྲོན་ཁང་བཟོས་པ་ཡིན་ 
ཤཱ ནོ་ཨང་། །གཡོག་ཤ་ཚ་འདི་མེ་ཡི་མདག་མ་འདྲ། །སྟིང་ཉེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་འཚིག་གོ་ཨང་། །བསླབས་པའི་སློབ་གཉེར་ལྷ་བཟོའི་སྤྲ་ཚིལ་འདྲ། །བཟོས་བཟོས་པ་དེ་བཤིག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །ཞེན་ཕོ་ 
ཛོ རུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྕེས་ལྡག་འདྲ། །ཕྱོགས་ཟིན་རྒྱུ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དོ་ཨང་། །ཕན་འདོགས་རེ་ས་ཁྱི་གུ་ཡི་རྩེད་མོ་འདྲ། །ཕན་མི་ཐོགས་ཀྱི་བྲེལ་སྣོན་ཡིན་ནོ་ཨང་། །སེམས་ཁྲལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཆག་ 
དང་འདྲ། །དོན་མེད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་དོ་ཨང་། །སྡེ་རྒྱུན་འདི་འདམ་པ་ཡི་འབག་དང་འདྲ། །ཁྱམས་ཁུམས་ནས་ཆག་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཨང་། །བློ་གཏད་འདི་ས་འོག་གཏེར་ཆེན་འདྲ། །དེ་དགོས་དུས་སུ་ 
ཕན་པ་མེད་དོ་ཨང་། །མིས་སྨོན་པ་འདི་ཆུ་ཡི་རོ་དང་འདྲ། །རོ་སྱོང་ཞིང་སྟེང་པོ་མེད་དོ་ཨང་། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་འདིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཨང་། །དཔལ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཐུགས་ 


325 


རྗེ་དང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཉིས། །རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདྲེས་པ་དེ། །བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ལྤགས་གྱོན་པ་དེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན། །རླུང་ཨ་བ་དྡཱ་ཏཱིའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །གཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུབ། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་ཐེབས། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད། །རྣམ་ 
རྟོག་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་སྐུ་བརྙེད། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ནས་བྱིན་རླབས་མཁན། །དངོས་ངན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །ཐུགས་མི་བཟོད་ཐུགས་རྗེ་འཁུལ་མཛད་པ། །རྡེ་དམ་པ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་རི། ། 
ནམ་གཞག་གི་མདུན་མ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཁ་ཕོ་ཆེ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་འདི་གཏིང་ནས་བསམས། །འཆི་མི་རྟག་ལས་འབྲས་འདོར་ལེན་བྱེད། །སྐྱབས་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
བསྒོམས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་བློ་ཡི་ས་སྦྱངས། །འཁོར་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་། །ཞེ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟིང་ནས་འདོད། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལུས་སེམས་ཀྱང་ཐལ་པར་ 
སྦྲག་དགོས་པས། །ཐོས་བསམ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལྡན་ཡིན། །དེ་མིན་གྱི་ཤེས་ཤེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་བརྩོཿ ན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབད་པ་ཀུན། །འཚི་ངེས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ། ། 
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དཔྱད་དྲག་པོ་ 


༢ ༄༅། །བྱས་བཞིན་ཕན་མེད་ཁར། །ཚེ་ཞག་རེས་ཐུང་བཞིན་འགྲོ་བ་ལྟར། །དང་པོ་ནས་རང་རྒྱུད་དྲེད་པོ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱངས་པས་སེམས་ཡེངས་ཏེ། །བློ་མ་རུངས་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ། །ཚེ་ 
ཀྐ འདི་པ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱིར། །ཆོས་མི་དགོས་བྱ་བ་གཅིག་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དྲན། །མི་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་སྟེ། །མི་ང་ཡི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ 
ཏཾ གཏད་བཅས་པ་དེ། །ཕ་འདན་མྭ་གུབ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། །ཕ་དྭགས་པོའི་ཕོག་སྐལ་དབེན་གནས་དེ། །མཚུར་ཛུ་དང་ཀརྨ་ཀཾ་ཕོ་གངས། །ཡུང་སྟོང་གི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །དབེན་པ་ཞིག་སྙིང་ནས་བསྟེན་པ་ 
ཧོ ཡིན་། ༈རྣམ་གཡེང་ལ་འཆོར་ན་རང་ལ་སྡིག།དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཀརྨའི་ཞལ་ངོ་རྣམས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུང་ཚོབ་འཛིན། །ས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །མོས་གུས་ཤིག་མེད་ན་རང་ལ་སྡིག 
ཟཾ གནས་དེ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོངས་མཛད་པ། །སེམས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཀུན། །ཀར་བསྟན་ལ་བསམ་བཞིན་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ན་རང་ལ་སྡིག །མཚན་ཐོས་ཙམ་མི་བཟོད་ 
འབར་བ་དེ། །རྗེ་དུས་མཁྱེན་ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས། །སོག་པོ་དང་སྲིན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། །བ་སྤུ་མི་ལྡང་རང་ལ་སྡིག །ཕ་དྭགས་པོའི་ཕོག་སྐལ་མོས་གུས་དེ། །ནང་ནོར་དུ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་རྙེད། །གསོལ་ 
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- འདེབས་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐུགས་ཡིད་མི་འདྲེ་ན་རང་ལ་སྡིག །སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་དོན་བསམ་བྱས་ཏེ། །རྟོགས་པ་ལ་བོག་བཤའ་བྱེད་པ་འདི། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་བསླབས་པ་ཡིན། 

ཧཱ) ཕྲིན་ལས་ཤིག་མིན་ན་རང་ལ་སྡེག །གླུ་འདི་ནི་དགེ་སྒོང་མི་བསྐྱོད་པས། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པ་ངག་ཏུ་བཏོན།། ༈ །།ཕ་དེ་དྭགས་པོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ནུས་པ་ཅན། །ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
ཧྲ བདུན་ཀྱང་། །མཉམ་མེད་དྭགས་བརྒྱུད་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀྱང་། །དྭགས་པོའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྲོ་ལོ་ཤོང་ལོ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙྭཱ་སོགས། ། 
ཌི འཁྲུལ་མེད་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་། །དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་མོ་ ནང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འབྲིང་ཁུང་རིན་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཞལ་བཞེས་མཛད། །སྙིང་ 
¿ ནས་དྭགས་བརྒྱུད་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་དེ། །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དྭགས་པོའི་ཡུགས་ལྟར་སྒོམ། །སྙིང་ནས་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
_ བ་ཙོང་ཁ་པར་གྲགས་དཔོན་སློབ་ཀྱང་། །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དྭགས་པོའི་ཡུགས་ལྟར་སྒོམ། །སྟིང་ནས་དྭགས་བརྒྱུད་འདི་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད། །དེ་ཕྱིར་དུ་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས། །བརྒྱུད་པ་ 
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༢ ༄༅། །བཟང་བ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད། །སྐལ་མེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བ་ཀུན། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷས་བྱིན་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆར་པ་ 

བབ་ན་ཡང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། །སངས་རྒྱས་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །བང་བཟང་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ན་ཡངས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རི་ཀླང་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཏན་ཁང་གྷི་བོ་སྣ་མི་སྒེ་བས། །ཁང་ཁྱིམ་འདི་ང་ལ་དཀོན་ཚོར་བྱུང་། །བདད་རྩིའིཆར་རྒྱུན་བབ་ན་ཡང་། །ཞེན་མེད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་མ་གཏོགས་པ། །ལྟོ་འདན་གྱིསྣངབ་མི་སྤེ་བས། ། 
བཟའ་བཏུང་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །དགྲ་བོ་འདི་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་ལ་ཅི་ཕན་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་ངན་འདི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། །འཁོན་ཡུལ་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །ནོར་ 
རྫས་འདི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་ན་ཡང་།།མནོག་ཆུང་ངུ་སྟམ་དུ་མ་གཏོགས་པ། །སྟིང་སྡུག་གེ་བསམ་དུ་མ་རྩིས་པས། །ནོར་རྫས་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མེར་ན་ཡང་། །དམན་ས་འཛིན་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །ཇ་རྒྱལ་འདི་རྒྱུད་ལ་མི་སྒོམ་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཡུས་མི་སྡུག་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །མཆོར་སྣང་ཤས་རུ་རྒྱང་མི་བྱེད་ 
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ས། །གཟུགས་ལེགས་འདེ་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །ཚེ་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་སྡོད་ན་ཡང་། །འཆི་མི་རྟག་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལོ་འདོད་སྒྲབ་ཡུན་མི་བསམ་པས། །ཚེ་རིང་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། ། 
དམ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁེངས་ན་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པ། །ཡིད་སྨོན་འདི་བློ་ལ་མི་འཆར་བས། །དམ་ཆོས་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །བླ་མ་འདི་ས་སྟེང་གང་ན་ཡང་། །མཚན་ལྡན་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་མ་གཏོགས་པ། །ཟོག་པོ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འཁྱམས་པས། །བླ་མ་འདི་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གཡེང་བ་འདིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ན་ཡང་། །དབེན་གསུམ་འདི་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་མེད་ 


ཡཿ 


,¦2. 


བེ 


3 


£ དུ་བྲེལ་ཆགས་མི་བྱེད་པ། །རྣམ་གཡེང་འདི་ང་ལ་དཀོན་མོར་བྱུང་། །འདི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཡིན། །ནོར་ཉན་ན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ྱིས། །ནོར་མི་ཉན་ན་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པར་འབུངས། །ཇ་ 
བླ་གཏིང་དགྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱེད། །མི་ང་ལ་སྟིང་ནས་བསམ་པ་ཀུན། །ཞག་ཕྱིད་དང་ཟ་ཕྱིད་མ་གཏོགས་པ། །ཟླ་སྲིད་དང་ལོ་སྲིད་མ་བྱེད་ཅིག །ཧུལ་པོ་དང་ཐེར་པོ་མ་གཏོགས་པ། །སྤུ་ཅན་དང་འཇམ་པོ་མ་ 


འཚོལ་ཅིག །བློ་ཕུགས་སྤྲང་པོ་ཡི་བསམ་མནོ་ལ། །ནོར་སྡུག་གསོག་གི་སེམས་ཁྲལ་མི་འབབ་པས། །ནོར་མེད་ལ་གནད་ཀ་ཐེག་པར་གྱིས། །རང་སེམས་འདི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
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བརྡུང་མཆི་མ་འདོན་པ་ཀུན། །ཆོས་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་ཡིན། །གནས་ངན་སོང་གི་གཡུལ་ངོར་འཇུག་དགོས་ན། 


།རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་ན། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། །འདི་སྔོན་གྱི་སྒྲང་རྒྱུད་རྙིང་པ་མིན། །ང་ཞེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། །ཐོས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། །མི་ 
ལྟོགས་ལག་གི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རྒྱགས་ཆེ་ལ་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཞེ་འདོད་དང་འཛིན་ཆགས་སྨྲ་ཁམ་གསུམ། །མི་བསོད་ཆུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ལྟར་འགྲུབ། །མི་ང་ནི་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ། །ཡར་འཁྱེར་རམ་ 
མར་འཁྱེར་བླ་མ་ལ་རག །ད་རྒྱལ་བུ་སྤྲང་འཁྱམས་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཆེན་དམངས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་པོའི་ཁས་ཉེན་འཁུར་བ་དང་། །བུ་ཆུང་མངལ་དུ་འཆི་བ་དང་། །ཆོས་མེད་དུ་གཏོལ་གྱིས་འཆི་ 
¬ བ་རྣམས། །སེམས་བཟོད་གླགས་ཡོཿ ང་བར་མི་འདུག་གམ །དུར་ས་ན་ཡོད་པའི་རུས་པ་དང་། །རོ་ལ་གཉའ་ཐག་བཅུག་པ་དང་། །བསགས་པ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དང་། །བླ་བརྡུང་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། །བྲང་ 


ཆོག་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སུན་པ་མེད། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་ལ་རང་ཉིད་འཆི། །ཟོན་མེད་པའི་དུས་ལ་རྒུན་མ་ཡོང་། །ཟས་ནོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ། 


།སྐྱབས་ཐུབ་པའི་ ་ཆ་འདི་བླ་མ་ཡིན། །ཚིག་ཟད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མེད། །བློ་ 
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༈ །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཡོང་ངོ་ཨང་། །མི་ང་ནི་རང་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱོ། །ངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ཡུན་བསྲིངས། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་དེས། །མི་ང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ ། 
མས་ལ། །ད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ང་ཕྱིར་དུ་སྟིང་ནས་འབྲངས་པ་དག །ཚེ་ད་ལན་ལ་ཆོས་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཀའ་བགྲོས་ནས། །མི་ངས་ཀྱང་གསོལ་ 
དེབས་བསྐུལ་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཞབས་ཏོག་ལ། །ལུས་ངག་ཟང་མར་ཕུལ་བ་ཀུན། །ཚེ་ཕྱི་མར་བསླས་དོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐབས་ད་ལྟའི་དུས་ 
འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསོལ་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མི་འདེབས་དཀའ་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་འདི། །མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་དགོས་པ་མེད། །དུས་ད་ལོ་ལ་ 
ཨ་ཕ་ཨ་བྱམས་ཁོ། །ཆེ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་གཞན་དུ་སོང་། །ཁོང་ཚེ་འདི་ལ་དོན་མེད་བྱ་བས་ཟད། །དེ་ཟད་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་ངོས་ནས། །བསམ་མནོ་ལ་བཏང་རྒྱུའི་ནོར་བུ་དེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
གྲུབ་ཐབ་ཡན། །གྲོགས་ན་ཤིའི་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡེ་མཉན་པ་གྲུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བྱེད། །རྐྱེན་དྲག་པོའི་དུས་འདིར་སྔ་མ་དགོས། །སེམས་དྲག་ཏུ་སློངས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དྲན་ | 
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རན། ༈ཚེ་བློས་བཏང་གི་བློ་སྣ་མ་ཤར་བས། །ལུས་འཆི་ནད་ཁུར་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེང་སྒྲབ། །དོན་དེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་མ་གོ་ནས། །ལར་རྐྱེན་བཟློག་དང་བསླུང་འཁོར་ཅི་ཡང་བསྒོམ། །འདི་མི་ཕན་ 
རོ བཞིན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །ནོར་ཕུགས་སྲིས་ཀྱི་བློ་སྣ་མ་བཅད་པས། །མཁོ་དགུ་ཟད་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྔལ། །རྒྱུད་སེར་སྣས་བཅིངས་པར་མ་མཐོང་བས། །བསམ་མེད་ཀྱི་བསག་བུན་ཅི་ཡང་བྱེད། ། 
ཧ དེས་མི་ཕྱུག་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །གཏམ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ལོ་འདོད་མ་བཟད་པས། །བསམ་ཆུང་གིས་གྲོས་ཆུང་ཅི་ཡང་དྲན། །ལར་ལྷག་བསམ་གྱིས་གཞན་དོན་མ་བསམས་པས། །གོ་མི་ཆོད་ཀྱི་ 


ངང་དུ་མི་ཆེ་རྒས། །གཏན་མི་སྙན་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །གྲོགས་གཏན་སྤངས་ཀྱི་བློ་ཆོད་མ་སྐྱེས་པས། །འཕྲལ་མ་རབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཏ་བཅུག །དེ་གང་ཟེར་མི་ཉན་མི་ངན་གྱི་གཤིས། །ཚར་ 


ཏཿ ༄༅། །བྱེད་ཡིན། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ་ཅན་གྱི། །སྦྱིར་མགོན་སྐྱབས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །སྒོས་ ང་ འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ། །ཊྱོད་སངས་ རྒྱས་ མཉན་པས་ གཟིགས་རེ་ དི 
བཅད་ན་ངན་ལན་གྱི་འཐབ་མོ་འཁོར། །རྒྱུད་མི་དུལ་བཞིན་སངས་ རྒྱས་ མཉན་པ་དྲན། །ང་ལུས་ དབེན་གསུམ་ཅི་ལྟར་མ་འབྱོངས་ ཀྱང་ ། །ལུས་ ན་ཚ་མེད་པ་ཞིག་མཛོད་ལགས་ དང་། །ལུས་ གཞན་དབང་དུ་ 


པ་ བཏང་བ་མ་གཏོགས་པ། །རང་མལ་དུ་ཞག་གཅིག་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ལུས་འབུལ་ལོ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེར་འབུལ། །སེམས་འབུལ་ལོ་དེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོད། །ཅེས་སོ།། སྣ །།མི་རང་ངོས་ནས་ 
ཧཿ གཞལ་བའི་བསམ་པ་ལ། །བློས་ལན་ཅིག་དྲན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །གནས་འཁོར་བ་ནས་གཏན་ཐར་བྱེད་ནུས་པ། །རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཉན་པ་ཡིན། །ང་རང་ངོས་ནས་ང་བཞིན་མཐོང་བ་དེ། །རྗེ་ 
= སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཕ་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་འགས་གཟིགས་སྲིད་མོད། །ཊྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་གིས་ཅི་ལ་མཐོང་། །ལུས་རེག་ན་བདེ་ཆེན་འོད་ དུ་འབར། 

༧ དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི། 


།སེམས་རེག་ན་སྟོང་ཆེན་ 
།མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྟག་པར་སྟོན། །བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་དེ། །མོས་གུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ན་ཡོད། །སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ 
ངེས་ཤེས་དེ། །ཕྱིར་ཟློག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུས་ཡུས་ནས། །ཁྱོད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །དྲག་པོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི། །མི་ངན་འབུར་སྒུར་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། །སྔར་འཁོར་བའི་ཁྱོ་ཤུག་འདི་ཙམ་པ། །ད་ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་གདའ་ལགས་སམ། །ང་གཅིག་པུའི་ཁྱོ་ཤུག་ཕ་མ་དང་། །གྲོགས་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
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དི 


རིང་དང 


། 


བསྐམ་ཡོད་ནར ༼འདིར་མ་དཔེ་ལས་སོགས་བརཔ་འདུས་པས་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་ག་མ་གཏོགས་འགྲེས་བྱང་མི་སྣང་བས། སོགས་རྟགས་ཁོ་ན་བཞག་ན་མི་མཛེས་པས། འདྱིཕིན་ཆིག་རྐང་འདི་ཡིན་ན་སྟམ་སྟེ་སྦྱར་ཛོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་དག་གི་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་མཛོད།༽ རང་གཏིང་ནས་བློ་ 
ད་ན གཏང་ནས་བླ 


༄། །པར་གདའ་མཆིས་སམ། །སྔོན་དུས་ནས་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བཅས། །ད་ལན་གྱི་སྒུའདི་ཅི་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ།། ༈ །།ཕ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་རྒྱན་ལམ་མ་ཆད་ཙིང་། །རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་བྱོན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ལྤགས་གྱོན་མཛད་པས། །ཟླ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དྲན། །རང་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན། །མིང་ཆོས་པར་གྲགས་པས་དགོས་པ་མེད། །དད་ 
ཟས་ཀྱི་དཀོར་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། །ཕུགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །བསམ་ཡོད་ན་བསམ་མནོ་ནང་དུ་ཁུག །ལུས་གྲུབ་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་གཞན་འདྲ། 
གོས་ཟས་ཀྱང་རོ་ལ་ལུས་ནས་འགྲོ། །སོས་དལ་པོ་འདི་བློ་སེམས་གཏིང་ནས་ཀྱོག །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་བདེ་བ་མེད། །ད་ལན་ལ་བྲོས་ཤིག་མ་ཐར་ན། །ཚེ་འདི་ག་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་། །ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གཡེངས་པ་འདི་ཨེ་ཕོད་དམ། །སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རང་ལུས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་མི་ཤེས་པས། །སྙིང་ཆུ་ཡིས་མ་གསོབ་རུས་པ་བསྐྱེད། ། 


---~-¬ 


¦ ཞིག་མ་འགྱུར་ན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་རྟེད་ན་ཡང་། །ཚུལ་འཆོས་སུ་མཐོང་བའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ། །ལས་འབྲེལ་སད་པ་འདི་དཀའ་མོར་ཡོད། །བསམ་ཡོད་ནཿ དགོས་མེད་རང་ཤར་མ་བྱུང་ན། །ཕ་མ་ལ་ 
») ཕྲེང་ཡང་ཆགས་པའི་རྒྱུད། །བླ་མ་ལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་བའི་སྒྲོག །ཕྱོགས་ག་ན་ཞེན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །བསམ་ཡོད་ནཿ ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོག་ཤེས་ག་ལ་ཡོད། །མི་ངོམས་ 
ཤིང་ཞེན་ཆགས་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཞེན་ཆེས་པས་རང་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ། །བསམ་ཡོད་ནཿ ཉམས་ལེན་རྒྱུའི་དམ་ཆོས་ཤེས་དུས་སུ། །ཆོས་རང་གི་ཉམས་སུ་མ་སྦྱར་ན། །དུས་ཕྱི་མར་སྒུག་དུས་མི་ཕན་པས། ། 
དུས་དེ་རིང་སང་ལ་སྲོལ་དུ་ཆུག །བསམ་ཡོད་ནཿ རང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་ཧླུལ་ཡང་མཛེས། །གོས་རེག་བྱའི་ཁ་དོག་མཛེས་སྡུག་ལ། །རྟགས་ཆོས་པར་རེ་བའི་བཙུན་པོས་བསླུས། །ཆོག་ཤེས་ན་ཁྱི་ཐུལ་གོས་ 
སུ་ཉན། །བསམ་ཡོད་ནཿ སྡོད་མི་ཚུགས་བཟའ་བཏུང་གི་རྡེས་ལ་སྟོག །ཝ་སྦྲེ་ཡང་རྙི་དང་གལ་ལ་ཟུག །ཞེམ་ཚོར་ན་ལྡུམ་ལོས་ཀྱང་ཟ་མ་ཉན། །ཟས་ཅི་བྱུང་ལ་བརྟེན་ན་ཚེ་ཡང་རིང་། །བསམ་ཡོད་ནཿ རང་ 
= གྲོགས་བཤེས་དང་ཟླ་དགའ་མ་ཆེ་བར། །དབེན་གནས་སུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མེད། །རང་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་རང་སེམས་ལྟོས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ལ་ཤོར་ན་བྱ་ར་རན། །བསམ་ཡོད་ནཿ རང་འཆི་ ། 
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ཟེ ༄༅། །བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྦྲལ་ལྤགས་བཞིན་དུ་བརྡེས། །ལོ་འདོད་ཀྱི་གཏན་འགྲོགས་མི་བྱེད་པས། །དུས་དེང་སང་དམན་པའི་ས་ལ་སྡོད། །བསམ་ཡོད་ནཿ ཕུགས་སངས་རྒྱས་ 

ཐོབ་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། །འཕྲལ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་དོན་གཉེར་ཀྱང་། །མ་བསྒྲབས་ན་རང་གར་མི་ཐོབ་པས། །ལུས་ངག་ལ་དལ་སྡོད་མ་བྱེད་ཅིག །བསམ་ཡོད་ནཿ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ 

ཡལ། ༈ཆོས་འདོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་འབུངས། །རྟོགས་ལྡན་དུ་ཚར་བ་རྣམས་དབེན་པ་བསྟགས། །རྒྱུད་མ་དུལ་རྣམས་བསམ་མེད་རྩེད་མོས་གཡེངས། །ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ལོན་ན་ཡང་། །མདང་ 

སྐྱེས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །ད་ན་ལུས་འཕྲོད་པའི་དུས་མི་ཡོང་། །ད་ལོ་སང་ཕོད་གར་འགྲོ་ཟེར། །བསམ་ཡོད་ནཿ འགྲོ་ས་ཞིག་འཚོལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །རྐང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་མིག་བཙུམ་ཞིང་། 

ཿ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་བར། །ཟས་གོས་ཀྱི་བསམ་མནོས་གཡེངས་པ་ལ། །ད་ཆོས་གཞན་སྤྱོད་པ་དཀའ་མོར་གདའ།། པ །།ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ 
མ་ཆད་པའི། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་དུས་མི་གདའ་བས། །འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མ་ 


---¬ 


བྲིབ 


337 


མཐོང་དོཿ ས། །ཐབས་བརྡུགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་རྗེ་ཡི་དྲིན། །ནོར་ཟང་ཟིང་ས་རྡོར་མ་ཤེས་ན། །འདོད་དུང་དུང་ལས་གྲོལ་དུས་མི་གདའ་བས། །སྐུ་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་མ་བྱུང་དོགས། །འཁོས་མེད་པོ་ཞིག་ 
ང་ན་རྗེ་ཡི་དྲིན། །ཉམས་མྱོང་ལ་གཏད་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། །སྤྲོས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཐབས་མི་གདའ་བས། །རྟོགས་པ་མཐོན་པོ། ཞིག་མ་བྱུང་དོགས། །ངས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་རྡེ་ཡི་དྲིན། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡེ་ 
ས་སུ་མ་ཤར་ན། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་དུས་མི་གདའ་བས། །རང་སྣང་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་དོགས། །རྗེན་པ་ལ་ཡུས་ན་རྗེ་ཡི་དྲིན། །སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཤར་མ་ཤེས་ན། །འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་མི་གདའ་བས། 
ར་དོའི་སྣང་མུན་མཐོང་གི་དོགས། །རྒྱུས་མེད་སོས་དལ་ཞིག་བྱུང་ན་རྗེ་ཡི་དྲིན། །རླུང་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་ཡ་འཕོས་ན། །གནད་གྲོང་འཇུག་གི་བསྲེ་བར་མི་གདའ་བས། །ཚེ་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་དོགས། 

རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་བྱུང་ན་རྗེ་ཡི་དྲིན། །འཆི་མི་རྟུག་བདེ་བར་མ་ཤེས་ན། །ཞིང་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མི་གདའ་བས། །ཁྲིད་གཞན་ལ་བསྟན་ཀྱང་བསླྲས་ཀྱིས་དོགས། །ཁར་རྗེ་ལ་ཤོག་ཅིག་རྗེ་ཡི་ 
དེན། །དིན་དྲན་ནོ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲབ་པ་འབུལ།། ༈ །རྡེ་སྐུདྲིན་ལ་འཁོར་མེད་སྙིང་ནས་བསམས། །གཏན་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱོ་ཤུག་གདུངས་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །འགྲོགས་ན་མ་བདེ་བྲལ་ན་འཕྲེང་། །སྡུལ་བསྔལ་ 
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ཏཿཿ ༄༅། །ལ་བདེ་དགེད་བཏང་བ་ལ། །སྐུ་དྲིན་ལ་འཁོར་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འཕྲལ་འགྲོགས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་རྟེན། །སྐྱང་ན་མི་འཁྱོངས་འཐོར་ན་སྡུག །མི་ཁ་ལ་ཁེ་བཀྱེད་ 
བཏང་བ་ལ། །སྐུ་དྲིན་ལ་འཁོར་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཏན་ནོར་གྱི་ཕུགས་སྲིས་སེར་སྣའི་རྟེན། །བསགས་ན་མི་འཕེལ་བཏང་ན་འཆིང་། །ཨ་འཐས་ཡི་མུག་གི་དངོས་པོ་ལ། །སྐུ་དྲིན་ལ་ཁོར་མེད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འཕྲལ་ནོར་གྱི་བསོག་ཐུན་སེམས་ཁྲལ་རྟེན། །བསྒྲབས་ན་མི་ཁུགས་བཞག་ན་འཆད། །དགོས་དུས་སུ་མི་ཕན་དོགས་པ་ལ། །སྐུ་དྲིན་ལ་ཁོར་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འདི་ 
' འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ལུགས་མཐོང་བའི་རྟེན། །སེམས་དགོས་མེད་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད། །དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་བ་དེ། །སྐུ་དྲིན་ལ་ཁོར་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ང་སྙིང་ནས་བླ་མ་ཡིད་ལ་ 
ཤར། ༈ཅི་བྱེད་འདི་བྱ་བཟོད་གླགས་མེད། །མི་ང་ཡི་གློ་སྙིང་ག་ན་ཡོད། །ད་སེམས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ་དང་། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ༈ །།རྗེ་སངས་ 
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ངན་སོང་ན་དེ་སྔོན་གཏན་ཡུལ་བྱས། །ཁ་གསལ་ཙམ་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡིན། །དམྱལ་བ་ན་ལྕགས་ཁུ་དང་ཟངས་ཁུའི་དོང་། །ཡི་དྭགས་ན་རྣག་ཁྲག་དང་ཕྱི་སའི་དོང་། །དུད་འགྲོ་ ན་ཉ་སྦལ་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་ 
དོང་། །ཐར་མེད་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སྐབས་དེར། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྡོར་ཀྱང་ནུས་པ་བརྡུགས། །ང་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། །མཛའ་བཤེས་སྟིང་སྡུག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཀུན། །དུས་དིང་སང་འོ་ཡི་བརྒྱལ་ལུགས་ལ། །ཤས་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་སྣང་བ་འགྱུར། །ད་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཉམས་ནའང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐུབས་ཞུས་ནས་བཤགས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དུས། །སྤྱི་གཙུག་དང་སྟིང་གར་ལེགས་བསམས་ནས། །བཟོད་མེད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ། །ཆོས་པོ་ཏི་ 
ཁྲི་སྟོང་གི་དོ་ཟླ་མིན། །ཆོས་བརྒྱད་འུར་སྒྲོབ་ཀྱི་བསམ་མནོ་ཀུན། །བླ་མ་དམ་པ་དྲན་པ་ན། །འཆི་ཁ་ལ་བུ་རམ་བྱིན་པ་འདྲའི། །སྒུག་ལོག་ཅིག་ཞེ་ནས་འོང་ཞིང་འདུག །ཅེས་སོ།། ༈ །།ཡང་རང་ལོ་ཉེར་ 
དགུ་པ་ལུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་བདུན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་འཇིག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ 
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རོ ༄༅། །ཟེར་གྱིས་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབབ་པ་ལ་འདི་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ན། ཧོལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་སེང་གེ་བ་དྲུས་མ་ཙམ།ི ། 
ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུད་བཞུད་བྱོན་པའི་འཁོར་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་རྐང་གི་གླིང་ཐུ་འབུད་པ་ཤ་སྟག་གིས་གླུ་ལེན་ཅིང་ཐེགས་སོང་བས། ཅི་འདིའི་ཁྲོད་ན་ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ 


ཤཱ ཐོབ་དེ་བཞུགས་ངེས་པས་སྔོན་ལ་ཐེགས་པའི་སྟམ་ཙ་ན། ད་ཅིའི་འཁོར་སློབ་ཚང་མ་དེ་འོད་དུ་ཡ་ལ་ལ་བྱེད་པའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཐེམ་བིར་ནིམ་པིར་དུ་སོང་འདུག་པས། རང་ _ 
རླ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ཙམ་ནས་གཉིད་སད་དེ་རྗེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།། སྣ །།འགྲོ་མགོན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་འཕྲོད་ལགས་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཅིར་བསྟན་ ཨཾ 


ཀྱང་། །སྔོན་དུས་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ལས། །དུས་དིང་སང་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས། །ངེད་མགོན་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཛད་པ་འདི། །སྙིང་བསམས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུང་ཞིག །དེ་ཡང་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་རྨི་ལམ་ན། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཤར་འདུག་པ་ལ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་ 


སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས། རེ་ཞིག་ན་པད་མའི་གདན་ལ་ཕ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དེ་རུས་པའི་རྒྱན་སྒྱ་ཁྲོལ་ལེ། དུག་སྦྲལ་གྱི་ག་ཤ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་གཡུང་དྲུང་དམར་ 
པོ་རེ་འོད་དུ་འབར་བ་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བས་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། ང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་རྗེ་བཙུན་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་དེ་རྒྱུན་ཐུང་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་བརྡར་འདུག་སྟམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཕྱག་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གི་ 
འོད་དུ་འབར་བ་དེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས། ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ 
བཏབ་ཅི་དགའ་བར་གྱིས། དྲན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གཉིད་ཧ་ཡལ་ཡལ་དུ་སད་པས་བསམ་མནོ་ལ་ད་ནི་ཕལ་ཆེར་གཉིད་དུ་ནམ་སོང་། རེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྨི་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འདུག་པས་ད་ནི་གསོལ་བ་ཞིག་མི་འདེབས་ཀ་མེད་དུ་གཤའ་སྟམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།། རྣ །།དད་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། །ས་འདི་ཡི་སྟེང་ན་སྐྱབས་གནས་བཙལ། །ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པའི 
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༢” ༄༅། །སྤྱོང་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉན་པར་ཤར། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་རུ། །ཆོས་ཀུན་ལ་དངོས་པོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤར། །ཆོས་ཀུན་དངོས་ 

མེད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་ཤར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་སྨིན། །རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཤྲ སུ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས། །འགྱུར་བ་འདི་གདོད་ནས་མི་འགྱུར་བ། །མྱོང་བ་འདི་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྐྱེས། །ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ཡོད་པར་བརྫུན་པ་ལ། །དོན་དམ་འདི་རང་བཞིན་མེད་པར་བདེན། །བདེན་པ་ཡང་ 
༈ དམིགས་སུ་མི་དམིགས་ལ། །དམིགས་མེད་ཀྱང་རྫུན་སྣང་དུ་རིབ་སེ་བ། །རྫུན་སྣང་ཡང་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དེ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ཙ་ན་འཁོར་བ་གདོད་ནས་དག །རྣམ་རྟོག་ 
ཀྱང་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་། །ཡུས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཟུག་རྫུཡང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི། །ཐ་དད་རྣམ་ 
ག་མིང་ཡང་མེད། །སྨྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་མ་གཏོགས་པ། །མཚན་མའི་གྲྭ་ཟུར་མིང་ཡང་མེད། །ཉམས་འདི་འདྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཁོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད།། ༈ །།དེ་ཡང་ 
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རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རྨི་ལམ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡ་གི་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་འདུག་པས། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་མི་མངོན་པར་ 
འོད་ཐུང་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ངེ་མཐོར་སོང་གིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་ཚད་ལས་འདས་པར་འབབ་འདུག་དེའི་འོག་ན་ཇེ་ཞིག་ན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་རོལ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དེ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཞིག་གསོལ། ཕྱག་གཡས་ན་མི་མགོ་ཆློན་པ་དང་། གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་་གུབ་ཐོབ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ངེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་གྱུར་ 
པ་དང་། །འགའ་ཅམ་སྲིད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས། །གློག་ལྟའི་དུས་འདིར་བག་ཡོད་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡོ་ཆེན་དུ་བུན་ལོ། ང་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ་རྗེས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་ 
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3 ༄༅། སུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་གདེང་འདི་ 
ཨ་ལ་ལ། །བསམ་ཤེས་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟེན། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དོན་ལ། །དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཕྱེད་བར་དུ་བསླབས། །དེ་སྒྲུབ་པའི་སྟིང་པོར་རག་ལས་པས། །ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ 
།སྐྱབས་བླ་མ་དམ་པ་དབང་བཞག་སྟེ། །དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་མི་གཏོང་བར། 

།གསོལ་བ་ཞིག་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་ཀུན། །ད་ 


ཞིག་།བཅོས་མིན་དུ་ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག།ྒོ་གསུམ་འདི་གཙང་མར་མ་བཞག་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མི་མཐོང་བས། 
མོས་གུས་འདི་དབང་མེད་སེམས་ལ་བཏགས། །གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །རང་ཞི་བདེ་ཡི་འདོད་པ་རྩྭ་རྩེ་ཙམ། །རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ཡང་མ་མྱོང་བས། 
འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་ཐག་ཆོད་པས། །ལུས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ན་ཚ་འདི། །འཁོར་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་དྲི་མར་ཟད། །དེ་བློ་ངོ་ནས་དག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་གྱི་བློ་འཛིན་ཀུན་བཟློག་ནས། །ང་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ངེས་པའི། །སེམས་གཏད་སོ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བུ་རྗེས་འཇུག་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ།། རྣ །།སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡང་། །སྲས་པོ་གྲོངས་དུས་ཐུགས་ངལ་ | 
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།འཛུམ་མཛད་དེ། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་དག་སྣང་བཀོད་པ་བསྟན། །འདི་ནས་ཞིང་གཞན་འཕོས་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་མཆོག །གྭ 
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འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན། །ད་ནི་བརྒྱུད་བཤད་སྒྲབ་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུངས། །མི་རྟག་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་ཡང་། །ཡབ་ཡུལ་གཟིགས་ཆེ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤར། །ད་ནི་ཆོས་མིན་དགོས་པ་མེད་དོ་གསུངས། །ཆེ་འདི་གཏིང་ནས་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཡང་། །སྲས་རྣམས་གྲོངས་ཤིང་བཙུན་མོས་མྱ་ངན་བསླངས། 
ད་ནི་འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་དོ་གསུངས། །འཁོར་བ་འདི་ཡིས་གཏིང་ནས་སུན་པར་ཤོག །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་མཁྱེན་ཡང་། །བཙུན་མོས་བསྐུར་ཞིང་ཕ་ཚན་རྣམས་དང་འཁོན། །ད་ནི་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཞེ་ནས་དྲན་པར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ། །ཐབས་མང་དུ་མས་སྒྱོ་བ་སྐྱེ་དགོས་ན། །སོ་སྐྱེ་སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
གཏིང་ནས་བློ་སེམས་བདེ་པ་ག་ལ་ཡོཿ ད། །མ་ཤི་ཡི་བར་དུ་ནོར་རྫས་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་འཁོར་གཡོག་ཅི་ཡང་བསགས། །ཤི་ཟིན་ནས་ཀྱི་གཏན་ནོར་མི་བསམ་པར། །གང་དགའ་དགར་གཏོང་བ་འདི་ཅིས་ལན་ 
ཨང་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ཁྱོད་ང་ལ་མོས་པའི་དགེ་སྦྱོར་མཁན། །གདེང་མེད་དུ་དབེན་པ་ཟིན་པ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་ཐོབ་པའི་དུས། །སེམས་སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པ་ 
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༧ དི རླ དོང །ཆེ་འདི་ལ་འདོད་འཐྲིས་མེད་པ་མོ། །ཆོས་གནད་འགག་གོ་བའི་ཐོས་པ་བཙལ། །དེ་ཤེས་བཞིན་འདོར་ལེན་སྲོག་དང་བསྡོ། །དབང་བཞི་རྫོགས་ཐོབ་པས་རྒུད་སྨིན་ཅིང་། །ཚད་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གདམས་ངག་གི་དྲིན་ལན་མི་ཁོར་བར། །ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་མཚང་ཅུང་ཟད་རིག།ལུས་སྲོག་ལ་བཙའ་འཛེམ་མི་བྱེད་པར། །ཉིན་མཚན་ལ་ལོང་སྐབས་མེད་མེད་དུ། །རྐྱེན་ངན་གྱིས་བརྩོན་ 
± པ་མི་འདོར་བ། །རང་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བག་ལྡན་ངོ་ལྐོག་མེད། 


ཤཿ བརླག་ཅིང་། །སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་དགེ་རྩ་ལ། །དུས་ཐུན་དྲུག་དགེ་བར་བསྔོ་བ་དང་། 


སྙོམས་འཇོག།ལམ་བར་དོ་ཟིན་ཕྱིར་རྨི་ལམ་སྦྱངས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ། །ཞྱད་དེ་འདྲའི་གདེང་དང་ལྡན་ལགས་ན། །དབེན་པ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གཅིག་རྐྱ་ཟུང་། དྲོད་དེ་འདྲའི་ 
ནུས་པ་མ་ཐོབ་བར། །ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒོམས། །ཞེས་གདམས་པའཾ།། ༈ །།མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པའ་བླ་མ་ཞག །འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་དུ་འོ་བརྒྱལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་མཛད་པ་ཁྱཾད། 


།འཕྲལ་མི་མིན་གྱི་ནུས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ཆོས་མིན་ལ་སྟིང་རྗེས་མི་བཟོད་པར། །ཉམ་ཐག་ལ་ཅི་བྱའི་ཚང་ 
།རྗེ་བླ་མ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ཡི་དམ་དྲན་ནས་སྟོང་ར་སྒོམ། །དོན་དམིགས་མེད་དྲན་ནས་བཏང་ 


~~ 
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བདག་ཡར་གཏོང་མར་གཏོང་ཁྱོད་རང་ཤེས། །ཆོས་སྙིང་འདོད་ཚད་པས་ཁ་ཞིག་སྐོམ། །ཁ་བཤད་ཀྱི་རླུང་པོས་བདས་བདས་པའི། །ཆོས་ལྟར་སྣང་དམིགས་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་ འདི། །ཁ་སྐོམ་ཀྱང་འཐུང་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་ 
༈ །རྐྱེན་མེད་དུས་གཉེན་པོ་མང་བ་དེ། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཆུ་མིག་འདྲ། །རྐྱེན་ཡོད་དུས་མི་ཕན་གཉེན་པོ་དེ། །དཔྱིད་ཚད་དུས་སུ་དབྱར་ཆུ་ཨེ་རག་ཀོ །ལུས་མི་བཙུན་བཟང་རྫུ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁ་ 
ག་ཆོས་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་ཁྲ། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་བྲག་ལས་འཐས། །སྒོ་གསུམ་པོ་མཐུན་པར་ཨེ་འདུག་ཀོ །ཕྱི་སྙན་གྲགས་འབུུག་སྟོང་ལྡིར་ན་ཡང་། །ནོར་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་ལས་ཆུང་། ། 
བད་འབད་ཀུན་སྟོང་ལས་སུ་སོང་བ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་འབྲེལ་པར་ཨེ་འདུག་གོ །སྤང་ལོགས་ཀྱི་ཕ་བ་དོག་དོག་འདི། །ཕྱི་བལྟས་མཛེས་ཤིང་སྤོམ་ཡོར་ཆེ། །ནང་ཐལ་བ་ཆུད་པ་ཞིག་ལས་མེད། །འུར་སྒྲོབ་ལ་ 
ང་པོ་ཨེ་འདུག་གོ །ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡི་རི་དྭགས་ཁྱོད། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལིངས་པ་ཤོར་བའི་དུས། །གཉན་པོ་ཡི་བཙན་ས་མི་འདུག་པས། །ས་ཆོད་ཡོད་ཡོད་ཅིག་ཨེ་འདུག་གོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 


ད་ཙམ་དྲན། །སྐུ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་ཐེངས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཿ་ ལྟང་ན་རྙེད་དཀའ་ཡི་སངས་རྒྱས་དངོས། །འཕྲལ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་མཛད་དེ། ། | 
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༢ ༄༅། །ངེད་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་བརླབས་མཁན། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་དང་པོ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསམས། །ཚུལ་བཞིན་དུ་གུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །བཞེས་ 
གཉེན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ཐུ་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡ་བྲེལ་བ་ཟིན། །གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་མངའ་ཞབས་སོགས། །དང་པོ་ནས་ཕུན་ཚོགས་མ་བསམས་ 
@ པར་། ༈ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསོད་ནམས་ལ། །བློ་གདོད་མ་ནས་ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་སྐེས། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བྲེལ་བ་ཟིན། །ཟས་བཟའ་སྐོམ་གྱི་ཁྲིགས་ཀ་མ་བསམས་པས། །ལྟོ་གང་བྱུང་ལ་ 
ཤུ ཞིམ་མངར་མ་འདམས་ཤིང་། །ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བསྐྱུར། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བྲེལ་བ་ཟིན། །གཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ལ་མེད། །དན་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀློང་དུ་ཆུད། །གཉིད་རྨི་ལམ་རྨི་བའི་འོག་ན་ཡང་། །བག་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་དུ་ཐེབས། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བྲེལ་བ་ཟིན། །མནར་སེམས་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །ཞེ་སྡང་གིས་རང་རྒྱུད་ 
མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །བྱམས་པ་ཡི་རང་རྒྱུད་བདེ་བར་འབྱམས། །རྣམ་གཡེང་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཟོད། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བྲེལ་བ་ཟིན། །ནང་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བདེ་བ་རྒྱས། །ཕྱི་ཟས་གོས་སྲིན་བུའི་ 
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ཤཱ །བདུད་ལས་རྒྱལ། །གསང་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི། །དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་སྐྱིད། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བྲེལ་བ་ཟིན། །གཏན་གྲོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་བདེ་བར་འཆར། །ད་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ 
£› ཡང་མེད། །སང་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་དེར། །སྣང་བ་ལྟ་སྐུའི་གྲོགས་སུ་འགྲོགས། །དུས་ད་ལྟ་འཆི་ཡང་བྲེལ་བ་ཟིན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སྟིང་པོ་ཅན། །རྟག་ཆད་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 


ཧཾ ཤིང། །སྨནགལ་གྱི་ངང་ནུ་རང་དོནགྲུབ།།སསམདཀྱི་གཞནདོན་འབྱུ་སྟམཆི།།ཞསབྱ་བའདི་ནིརང་རྒྱད་ལངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེས་པའི་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།བརྒྱུད་ལྡཞཧེ་ླ་ 


£ མ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དྲིན་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་བཞེད། །དབང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚང་བར་སྤྲགས། །ཐུགས་མི་བཟོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། །བསམ་ཤེས་ན་སྐུ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད། །གསོལ་ 
དྲུ བ་ཞིག་གནད་ནས་འདེབས་པ་ཞུ། །རྣམ་ཐར་ལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟེན། །སྐལ་ལྡན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་སྤྲལ། །སྣོད་ལྡན་ལ་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་དུ་བཅུག །སྐལ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐེབས། 
བསམ་ཤེས་ན་སྐུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད། །བློ་རབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྟེར། །ཐར་འདོད་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་སྟོན། །ཚེ་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་མནར་བ་ཡན་ཆད་ལ། །གསོལ་བཏབ་ན་ཐུན་མོཿ ཱ 


¬ 


ཟོ་ཉི་ ༄༅། ༢འ༨. ༨. ༨... 
མེད་པར། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རེ་བའི་དགོས་འདོད་སྐོང་། །བསམ་ཤེས་ན་སྐུ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད། །གསོལ་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆུན་པར་ཐོབ། 
ླ གདུལ་བྱར་བཟུང་བ་ཡི། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གར་ཡོད་སར། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་མཛད་པ། །མི་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྟེ། 


།གི་དངོས་གྲུབ་འབེབས། །བསམ་ཤེས་ན་སྐུ་དྲིན་ལ་ཁོར་ཐབས་མེད། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་དགོས་དོན་མ་ལུས་པ། །བདག་འཛིན་དང་དཔེ་མཁྱུད་མི་མངའ་ཞིང་། །མངོན་ཞེན་དང་རློམ་སེམས་མཁྲིས་ 


-.ཐཿ བཟོད་པས། །མི་ང་ཡང་དོན་ཡོད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད། །ད་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་བཟང་ཕོ་དཔལ། །ཚེ་གང་ཐང་ང་ཕྱིར་འབྲང་བ་ནས། །རྐྱེན་རོ་སྟོམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དེ། །གེགས་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ད་དུས་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཤར། །ཁ་ཆར་དང་དབྱར་དགུན་དུས་མི་སྟོམས། །ཟས་བཟའ་བཏུང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས། །གཟུགས་བོང་ཚད་ཁ་དོག་སྔར་བས་ངན། །ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་ལོ་རེ་ 
བཞིན་དུ་བྲི། །དུས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། །ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་མིང་དུ་ལུས། །སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རློམ་པ་རྣམས། །ད 


།ཅེས་སོ།། ༈ །།འགྲོ་མགོན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེ། །སྐྱེ་བ་ནས་ 
།མཚན་སྒོས་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཟེར། །རྗེ་དེ་ཡི་སྟིང་རྗེས་མ་ 


པུང་ཁྱེར་ཁྲིད་ཀྱི་སྡེ་རིས་ངོམ་པ་དང་། །ནོར་ཟང་ཟིང་སུ་ 
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ཟླ འཕེལ་ལྟ་བ་ཡི། །བློ་ཕོ་རྒོད་འགྲན་པའི་ཆགས་སྡང་བསགས། །ད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྡུད་པ་མཐོང་། །བློ་བྱ་བྲལ་དུ་བསམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །འདོད་འདུན་དང་རྣམ་འཚེས་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་། །སེམས་ 
ཧཾཿ རྣལ་དུ་འཇོག་པ་མི་བཏུབ་ལ། །སྟབས་ལེགས་ན་སྲིད་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲིད་ཙམ་ལ། །དུས་དིང་སང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པོ་ཟེར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །དབང་ 
ཧྭ རྒྱུད་མན་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་དང་། །མཉེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས། །དུས་དེང་སང་ཚོགས་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །གཡོ་ཟོལ་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །གྲྭ་དཔོན་སློབ་མང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ 
2 འདི་འདྲ་བསམ་ན་བཟོད་གླགས་མེད། །མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ཤོར་ལུགས་དང་། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་རིང་དུ་བསྐལ་ལུགས་དང་། །ན་རྒས་འཆི་བས་ 
ྫ གཙེར་ལུགས་སོགས། །སེམས་བློ་གཏིང་ནས་བདེ་བ་མེད། །ནུབ་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་འོག་ན་ཡང་། །སེམས་མྱ་ངན་དྲག་པོ་འཆར་ལུགས་དང་། །ཞག་པོ་ཡུད་ཡུད་འགྲོ་བ་སོགས། །དུས་གཏུགས་ནས་ཡོད་ཀྱི་ཝོ་ 
པོ ཉ་ཡིན། །ད་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དཔལ། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། །རླུང་ལ་འགྲོ་ལྡོག་ནུས་པ་གསུམ། །གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཅི་འབྱོངས་ 
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ཆེ ཆི 


༄༅། །ཀྱིས། །དེ་འབྱོངས་ན་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་ལ། །སེམས་ཏིང་འཛིན་འདུན་པ་དབང་བཙན་པས། །ཞིང་དག་པའི་གནས་ཞིག་བཀྲོད་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕ་དང་། །འཇའ་ 
འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་གཡོ། །ཕུང་པོ་ཡང་འཛུམ་ཞེང་དྲི་བཟང་བྲོ། །རུས་པ་ཡང་ཞུགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར། །མཐོ་རིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་འཆར། །བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད། །སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ལ་ཡ་མཚན་དེ་འདྲ་ལྡན། །དེ་ཙ་ན་ཟས་གོས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། །ཆགས་སྡང་ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་དང་། །རང་ཐོས་སྐལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་ཆོས་ལ། །ཐེ་ཚེམ་གྱི་དྲི་མ་མི་སྐྱེ་བས། །ཁོང་བླ་མ་དམ་པས་ཅི་ 
གསུང་ལ། །ན་རོ་དང་ཏེ་ལོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། །དོན་ལྡན་གྱི་བྱ་བར་ལམ་གྱིས་འགྲོ །འདི་དྲང་པོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དུས་དེང་སང་བག་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །དུས་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། །བཀའ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནས། །གཞན་རྒྱུད་ལ་སྒིན་གྲོལ་ 
མཛད་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་སྒུ་ལ། །ཡིན་མིན་དང་བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཏུན། །ཞེས་གདམས་སོ།། 


353 


3‰ 


རར ༈ །།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲལ་སྒྱུར་སྟོན་པ་ཏེ་ལོ་པ། །མི་འཇིགས་སྦྱོད་པའི་དབང་པོ་ནྭ་རོ་པ། ། 

» ཞབས། ༈ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་མི་ལ་རྗེ། །གསང་ལམ་བདེ་བས་གྲུབ་པ་རས་ཆུང་པ། །གསང་བ་བདེ་བར་སྨིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲོན། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་སྒམ་པོ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ 

ཀྭ སྒོམ་ཚུལ་ཞབས། །རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་མཚུར་ཕུ་པ། །ཐུགས་རྗེས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་སྐྱེ་མེད་ཞང་། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕག་གྲུ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་འབྲི་སྟག་གཉིས། །÷ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་གླིང་། །སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ པམ 

པ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་བྲལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས། །རྟ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཀའ་བབས་མོས་གུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མཉེས་ 

པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་ཟུང་ཞིག་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ། །རང་རྒྱུད་ཉེས་པས་མོས་གུས་མ་བསྒྲིབ་པར། །ལོག་པའི་མཐོང་ཚུལ་གནས་ཡུགས་བླ་མ་ལ། །མཐོང་ཞིང་བཤགས་ནས་ 


འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ལྷོ་པའི་ 


: 


1༦. ལུ 


༧།། ༅། །དམ་ཆོག་སྡོམ་པ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྐོངས། །སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་བསྐུལ། །སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྙེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །གཅིག་ཆོག་གཅིག་ཐུབ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་མོས་གུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 

&@ བསྟོད་པའོ།། ༈ །།བདག་རང་ངེས་བསགས་པ་ཆུང་ལུགས་ལ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་བ་དེ། །མདང་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་། །བསམ་མནོ་ལ་འདི་ལས་དྲག་པ་མེད། །རྒྱུད་རྟག་འཛིན་སྐྱིད་ 
༧ འདོད་ཆེ་ལུགས་དང་། །སྡིག་མི་དགེའི་ཁུར་པོ་ལི་ཚུལ་དང་། །མར་ངན་སོང་རྒྱལ་ཁམས་དར་ལུགས་ཀྱིས། །དུས་དིང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་གང་དུ་འགྲོ། །དད་པས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡངས་ 
ཡེངས་རྙེད་བཀུར་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གར་སོང་མེད་པར་ཚེ་དང་ནམ་ཟླ་ཟད། །བྱེད་བྱེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ། །བསམ་མེད་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སེམས་བསྡུར་ནས། །རང་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་ལ་བཅི་བགྲང་བྱེད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ལོག་སྟོན། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་དབང་འགྲོ། །སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་བླ་མར་བསྔགས་པ་རྣམས། །སེར་སྣས་རྒྱུད་དཀྲིས་ལུས་ངག་བག་ 
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དང་བྲལ། །ཁྲོ་བས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཟས་དང་གཉིད་ལ་ཆགས། །མ་རུངས་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་དཔོན་ཌོ་ན་བྱེད། །ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་ཚུགས་བཟང་པོ་རྣམས། །སྡེ་དགོན་ 
གྱི་ཉོ་ཚོང་མཁས་པ་ཡི། །གཡོ་རྫུན་གྱི་མི་མགོ་མ་བསྐོར་རམ། །སེམས་ཅན་ལ་ཅི་གནོད་བྱེད་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་དུ་སྨོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། ། 
ནས་ཕྱེ་མར་མ་བྱས་སམ། །ཁོང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས། །ཉམ་ཆུང་གི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མི་སེམས་པར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མཐོང་། །ད་སྐྱེ་འཆི་ 
ཡི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་བརྣམས། །མ་རྒན་གྱི་དྲིན་ལན་སེམས་ལ་གཅགས། །བླ་མ་ཡི་མན་ངག་གྲབས་སུ་ཚུད། །སྐུ་དྲིན་བཟོད་མེད་སེམས་ལ་ཤར། །ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞིན། །མི་བདག་ལ་རེ་ 
ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ། །རྐྱེན་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་མི་གཏོང་བར། །འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར་བ་ཤོག། སྣ །།རྒྱལ་བས་མཐོ་རིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་ཡུས་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུཿཁར་ཤེས་པའི་བློས། །ཡིན་མིན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ 


གྱི་ཤོམ་ར་འབྲེལ་རྒྱ་དང་། །ཁས་ལེན་ 
འཕྲལ་ཚེ་འདི་ཉམས་དགར་སྣང་མོད་ཀྱི། །ཕུགས་གཏིང་ 


{%8¦>&ཡུ་ཌྱེ &; 8 -1‰ 
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~¬ ༩གས་ 


བདག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་མར། །ཤེས་ནས་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བའི་བཟོད་པ་དང་། 
།ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་མ་བསླད་པའི། །ལྷག་ 

།རྩེ་གཅིག་ཆོས་ལ་གཞོལ་ 
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༄༅། །གསུངས་རིག་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། 
བ་དང་། །དྲིན་ལན་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཆགས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 

གཡེལ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྱིང་རྒོད་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། ། 
མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་། །རྟེད་བཀུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཚད་མར་མོས་གུས་གདེང་ཐོབ་ནས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཐོས་བསམ་ངོམས་མེད་ཅིང་། །ཕྱིས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བག་ཡོད་པར། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས །ཇི་སྲིད་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་གྱུར་བར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུའི་གཡེང་བ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱ་ ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ 
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ྭ ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མཆོག་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་ལེགས་དབུལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཞེད་པའི་དགོངས་འགྲུབ་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
3› རློབས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་སྤངས། །འཆལ་ཚུལ་ཁོན་འཛིན་ཐ་བ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་སྡིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་གྲོལ། །མངོན་མཐོའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཧཱ འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གཟིགས། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐབས་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 


༡༦-༨༨༡-ས་ 


༔ གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ངྭ་རྒྱལ་རློམ་སེམས་དྲི་ཙམ་མི་མངའ་ཞིང་། །དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་བདེ་གཤེགས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ། །སྙིང་རྗེའི་ཐེག་ཆེན་ཁུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོས་གུས་གནད་ ཤོ 
ྲ དུ་ཐེབས་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པའི་འགྲོ་འདུལ་གྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པའོ།། ¦ །།ལ་ལ་ར་ས་རྷུ་ཏིར་དག་པ་ཡི། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་པདྨ་ཅན། །མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་ཆར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 


3 ༄༅། །སྲོག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། །ཉིན་བྱེད་ཉི་ཤུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལོ་ 
ཙྭ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་སྡུད། །སྐད་ཅིག་མཁའ་སྣང་རྡུལ་མུན་མཆོག་ཏུ་རྫོགས། །ཐིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་འཛིན། །ལོ་ཙཱཿ དགྱེས་ 
མཛད་སྡོམ་པ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པ། །ལོ་ཙཱཿ བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ $ 
4 དཔལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་མཆོག་གིས་དཔའ་བ་ཡི། །ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའོ།། སྣ །།བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འབྲུངས་ པ 
ཤིང་། ༈འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་བརྗོད་མེད་རོ་ཡིས་རྱོས། །སྲེད་གསུམ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། ། 

བསྲེགས་བཞུའི་ལམ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་ལཿ རགས་སྣང་ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོར་བརྟན། །ཕྲར་མྱོང་བདག་བྱིན་བརླབ་པར་མཛད། །གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག །མི་ལཿ འཛག་མེད་གཙོ་བོར་ 
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༄༅། །པ་བྲལ། །ངེས་པར་བསམ་ན་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་སེམས་ལ་བདེ་བ་རྙེད། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབས་པས་འདའ། །ནང་ནས་གཞིགས་ན་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ། །རེས་པར་བསམས་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་བྱས་ཚད་འགྱོད་པ་མེད། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཀྱིས་འདའ། །ནང་ནས་གཞིགས་ན་སྔོན་མེད་མང་ 
དུ་སྱོང་། །ངེས་པར་བསམས་ན་ཡིད་ལ་འདོད་བཞིན་གྲུབ། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་ཅི་བྱས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཐ་སྙད་འཚོལ་བ་འདྲ། །ནང་ནས་གཞིགས་ན་རོ་ཆེན་འཇིབས་པ་འདྲ། །ངེས་ 
པར་བསམས་ན་ཅི་བཞིན་བྱེད་པ་འདྲ། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་རང་ལ་མ་བསླས་སྟམ། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་སྐྱེ་བོའི་སྡིག་རྟེན་བྱེད། །ནང་ནས་གཞིགས་ན་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་རྟེན། །ངེས་པར་བསམས་ན་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྩོད་པ་མེད། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་གདུལ་བྱ་མ་བསླས་སྟམ། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་སྒོ་གསུམ་ཅི་ཡང་བྱེད། །ནང་ནས་གཞིགས་ན་དགོས་པ་དུ་མ་ཅན། །རེས་པར་བསམས་ན་འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཇོག །དབྱངས་ཅན་གསར་མའི་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་སྲིད། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ནང་ནས་གཞིགས་ན་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་བྲལ། །ངེས་པར་བསམས་ན་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དབྱངས་ཅན་གསར་ 
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ཤ ཟླ མའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་དཔོགས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཡུས་ལ་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་བྲལ 

ཿ འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་སོམས། །བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ། །འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན 
7 རྒྱས་སྤྲལ་སྙུའི་སྔ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །དམ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡིད་སྒོན་མི་དགོས་པའི། །ན་རོ་མི་ཏྲིའི་གདམས་ངག་ཡིད་ལ་གཅགས 
2 གཏན་ལ་ཕབ། །བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་པར་དུ་བྱིན་རླབས་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་དངོས་གྲུབ་མཚར 


། །ངེས་འབྱུང་ཅན་འགས་བསྟེན་ན་དགོས་ འདོད་འབྱུང་། །ཐར་ 
། །ཡོངས་འཛིན་གཞན་གྱིས་སེམས་ཁ་མི་ལྟོངས་པའི། །སངས་ 
། །སྒྲ་བསྒུར་སོ་སྐྱེའི་ཞུ་དག་མ་དགོས་པར། །དགྱེས་རྡོར་མར་པ་ལོ་ཙཱས་ 
། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་དཔོན་སློབ་ཉིད་དུ་ 
གསལ། ༈ངན་སོང་མི་ཟད་བར་དུ་རྟག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དེའི་མཛད་པ་ཡིན། །བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་བརློམས་ནས། །སྟིང་ཁུང་རུས་ པའི་གཏིང་ནས་དང་བ་སྐྱེས། །ད་དམ་ཆོས་ ཀྱི་གནད་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པས། །སྟོན་ཆེན་གྱི་ངག་སྒྲོས་བསྐྱར་མ་དགོས། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་གསང་རྟོགས་པ་ལ། །བཤད་ཡམས་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་དོན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལས། །འབྲུལ་ 
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ཟེ ༄༅། །སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ཆད་ནས་སོང་། །བདག་འཛིན་གྱི་བསླད་པ་སྤངས་པ་ལས། །ྐྱེ་འཆི་ཡི་སྦྲལ་བསྒུར་ཅི་ཡང་ཤེས། །ང་བགོ་སྐལ་ཞིག་མ་ཕམ་བྱིན་རླབས་རྒྱལ། །རྒྱུད་བསྒུར་བར་ནུས་པའི་སྲོག་ 
ལ་ཞུགས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྨིན་མཛད་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ་སེམས་ཁ་རངས། །འདོད་ཡོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ། །བློ་ཆགས་སྡང་གི་ཟུག་རྔུ་འཕེལ་བའི་རྟེན། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ 
& །གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ལ། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་མི་དེ་གུ་རེ་ཡངས། །ཚིག་སྤྲོས་པ་ཡི་ལོ་མ་མི་འདེད་ཅིང་། །དོན་དམ་ཆོས་མདོ་འགག་མ་འཆུགས་པར། །གནས་བྱ་བཏང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། །ཆགས་སྡང་ 
4 གི་ཐོས་བསམ་འདོར་ན་ལེགས། །གཏན་འདུན་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་སྣང་ཤས་ལ། །རྒས་སུ་བཅུག་པའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཅན། །རང་སེམས་ནང་ལ་ཁུག་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །བྱ་བྱེད་མང་པོས་རང་ལ་བསླས་ཉེན་ 
གདའ། ༈ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་འཁྲིག་སྦྱོད་ཐབས་སོགས་ལ། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་སྟམ་བྱེད་པ་དེ། །བ་ལང་ལས་ཀྱང་ལོད་པ་མིན་རི་ཤི། །དེ་འདྲའི་མི་ལུས་དེ་ཡིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བདག་གིས་སློབ་མར་ 
བསྡུས་པ་འདི་དག་གི །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་སྟེ་མ་བཟོད་ཀྱང་། །རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལ། །སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་ཐབས་གཞན་མེད། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྙུར་ _ 
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¬ མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས། །རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། བོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཆོས་གྲུབ་མཐ འ་ཡི་ཁ་འཛིན་མི་དགོས་པས། 

$ བསྟན་པ་དང་ཐུག་པས་གྲུབ་ནས་གདའ། །ཕྱོགས་རིས་ལ་ཞེན་ལྟ་མི་དགོས་པར། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གནད་འཚང་ཚད་མར་གདའ། །བཅོས་མ་ཡི་གཡོ་སྒུ་མ་བྱས་པས། །བླ་མ་དང་རང་སེམས་དམ་ཆོས་ 

7, གུསུམ། །རྒྱུ་གཉེན་པོ་ཡི་སྟང་དུ་དྲིལ་ནས་གདའ། །དོན་ཆེན་ཞིག་ནང་ནས་གྲུབ་སྟེ་མཆི། །ལོང་ཡོད་དང་ཕྱི་ཚིས་ད་བྱེད་གསུམ། །རྒྱད་དྲེད་པོ་རུ་ཤོར་བའི་མི་ལ་མིན། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་དང་བཀའ་བརྒྱུད 

༡ རྗེས་འབྲངས་ན། །བློ་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ །དེ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གནོད་ཆེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཁོང་སྐལ་ལྡན་གྱི་བླ་མས་དྲངས་པའི་མཐུས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དོན་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་གནད་འདི་རྟོགས་ནས་འོང་། །ཞེས་སོ།། ༈ །།དང་པོར་དགོས་མེད་དྲན་པས་བློ་སེམས་བདེ། །བར་དུ་གང་བྱུང་ཆོག་པས་སེམས་རྩ་ཡངས། །ཐ་མར་གང་དགར་བཏང་བས་བྱ་བ་ཐེངས། །འདི་ 
གསུམ་གྲུབ་ན་བྱ་བཏང་གི་སྐྱེས་བུ་ལགས་སོ། །ལུང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ལ། །ཐབས་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྐྱེན་ 


00 


ཙུའ་བདུས་ཐོ་ 
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༧།། ༄༅། །ངན་པ་ཡི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཙམ། །རྡེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསོལ་འདེབས་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མཛུད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་སོགས། །མཚན་ལྡན་ 
_ གྱི་བླ་མ་རྣམས་ང་ལ་དགོངས། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ། །གཅེས་འཛིན་མེད་པར་འགྲོ་ལ་བསྔོས། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པར། །གཞན་དོན་དུ་འབྲེལ་འཇོག་དཀོན་མཆོག་མཆོད། 
ཛཾ བདག་ལ་གཏིང་ནས་སྡང་བར་འཛིན་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཤེ་སྐུར་བྱེད་ན་ཡང་། །འཁོན་མེད་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པར་སྦྱངས། །འབྲེལ་པ་དེ་ཡིས་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྦྱོར་བ་ 
› སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་བླ་མ་བསྒོམས། །རྗེས་ནས་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བསྐྱངས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་པ་གང་ཐོབ་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །བཅོས་མིན་གསོལ་ 
' ཐེབས་སྣང་བ་དབང་མེད་འགྱུར། །བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དྲན། །ཅེས་སོ།། ༈ །།ད་དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡི་སྟིགས་མ་འདིར། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན། །རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡང་བཙལ་ན་དཀོན། །ལིངས་པ་དང་སྡིག་ཅན་གྱིས་རི་ཀླུང་གང་། །ཡ་ཕོ་དང་སྤྲང་པོའི་ཇག་རྒུན་དར། །བློ་སྣ་མར་ཁྲིད་ 


---- 


ཟླ ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁེངས། །ཡ་རབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱིས་ནུབ། །གཞུང་བཟང་པོར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་མེད་སྡིག་རྒྱལ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན། །ཆོས་འདོད་ཀྱི་བློ་སྣ་འཕྲལ་ལ་ཡལ། །གྲུབ་ རྫུ་དང་ 
¿/) ཞིག་རྫུས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །བསྟན་པ་ལ་དད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཆོས་མིན་གྱི་ཁ་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །ས་སྟེངས་དགོན་གནས་དང་བན་དེས་ཁེངས། །རྩ་བཞི་ལྡན་པ་ཡང་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དམ་ཉམས་ 
7 དང་བསྟུན་བཤིག་གིས་ལུང་པ་ཁེངས། །བསྟན་པ་དང་དམ་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མཆོད་གནས་དང་སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་གདའ། །མི་མ་རབས་བླུན་པོའི་མང་ལུགས་དང་། །སྒོས་ཆགས་སྡང་ „ 
༧ སེར་སྣའི་ཆེ་ལུགས་དང་། །མི་གཞན་ནོར་བརྣབ་སེམས་སྒོམ་ལུགས་དང་། །གྲོགས་འགྲོགས་ལ་གཤིས་ངན་སྟོན་ལུགས་ཀྱིས། །བློ་ཞག་གཅིག་གཏད་ཐུབ་མི་གཅིག་མེད། །ཚུལ་བཟང་ཕོར་འགྲོགས་ན་ " 
བརྙས་བཅོས་བྱེད། །འཕྲལ་གདུག་རྩུབ་བསྟན་ན་གུས་ཚུལ་སྟོན། །གདེང་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ངང་ལ་འདའ། །འཕྲལ་ཡིན་ཡིན་བདེན་བདེན་ཟེར་ཟེར་ནས། །གྲོགས་ཅི་འདྲས་འཁོར་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ། ། 
རང་ཇོ་རྫུ་རྟག་ཚུགས་བཟང་པོ་དང་། །གཞན་ངན་པའི་འཕྱ་སྨོས་ཟུར་ཟ་གཏོང་། །འདོད་ཡོན་དང་ཟང་ཟིང་ཉིན་མཚན་འཁོར། །འཕྲལ་ན་དོགས་དང་བསླུང་བཟློག་ཅི་ཡང་བྱེད། །ཕུགས་མོ་བོན་དང་འཇིག་ 


];8:;: =$. 


>] ༄། །རྟེན་ལྷ་ལ་རེ། །ཉམ་ཆུང་གིས་དོགས་ནས་སྡེ་སྲིད་འཚོལ། །ཁ་བཙན་དུ་རེ་ནས་ཉེ་བ་འཚོལ། །ཕུགས་བཟང་པོར་རེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད། །གཏམ་གྲགས་པ་འདོད་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །དེ་ 


„ དར་རྒྱས་འདོད་ནས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་མི་ནུས་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་འཇུག །དེམི་ནུས་སྡེ་དགོན་གོག་པོ་རེར། །དཀོར་ཟ་ཞིང་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་སྐད། །འཕྲལ་སྒུ་མིན་སེར་མིན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང། །ཕུགས་འདི་ 
@ ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མདུན་མ་མེད། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། །ལར་ཡང་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །སྒྲ་གཅིག་ལ་ཟབ་པ་བླ་མའི་གསུང་། །ཡ་གཅིག་ལ་མཚན་པ་བླ་མའི་སྐུ། །ཉམས་གཅིག་ 


¿ྫོ ལ་དགའ་བ་བླ་མའི་ཐུགས། །ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དུས་དིང་སང་གི་གནས་སྐབས་མཚར་བ་ལ། །ཉམས་མྱོང་དང་བླ་མ་རང་སེམས་གསུམ། །ཆ་ 
། ཤས་ལ་དབྱེ་བ་མ་འཚལ་ཞིང་། །སྒྲ་དོན་ལ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བྱེད་པ། །སྟེང་ཉིད་ཀྱི་རོལ་གར་ཆེར་སྟོན་ཏེ། །འཛམ་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཡབ་སངས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གནད་གསུམ་ལྡན་ལམ་ནས་མི་གཡོ་བར། །དོན་སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །དོན་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ངས་ _ 


=. 


རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས 
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ཐུག་ས་ཞིག་མ་ནོར་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད། །ངས་བསྟེན་ས་ཞིག་མ་ནོར་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟེན། །ངས་བསླབས་པ་ཞིག་མ་ནོར་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ང་སྐྱེ་ས་མ་ནོར་སྟིགས་མའི་དུས། །ད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །སྔོན་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐེད་ལེགས་པའི་མཐུས། །དུས་ད་ལྟ་མུ་རྒོད་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས། །ཆོས་མིན་གྱི་ངང་དུ་འབྲེལ་པ་བཞག །འདི་ད་ལྟ་སྡིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། །དུས་ཕྱི་མ་རིང་ཞིག་ 
འདས་པ་ན། །འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ལར་འགྲོ་བར་ངེས་ན་ང་རེ་བྲོད། །ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འདའ། །སང་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་རྗེས་ཐོག་ན། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
བྲེལ། ༈འདི་བསམས་བཞིན་དུ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྡུག །ཉིན་མཚན་མོ་ཡི་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་རིམ་བཞིན་རྙིངས། །བློ་དྲེད་པའི་ངང་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཤོར། །སེམས་བདེ་མོར་ 
བསྡད་ཀྱང་ཚར་ནས་ཐལ། །ལས་མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ད་ཅི་བསམ་སྡིག་དང་འབྲེལ་བ་ནས། །ཚེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་ལྟོ་རྒྱབ་འབྱོར་ན་ཡང་། །དུས་ཡུན་རིང་དམྱལ་བའི་མེ་ངད་ཚ། །བློ་གཉིད་རྨུགས་ 
དང་ལེ་ལོས་མ་ཚིམ་པར། །ད་དུང་ཀྱང་མི་ཆོག་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་འཐུང་བ་ནས། །ལོང་མེད་པ་རུ་ར་རོ་ཉིད་ལ་ཆགས། །ད་སྐབས་ཤིག་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཚེ་མགོ་མཇུག་དང་ 
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།༈ ༄༅། །བར་གསུམ་བསྡུས་པ་འདྲ། །གནམ་ས་ཞབས་དང་བཅས་པ་ལོག་པ་སྟམ། །དེ་ཅི་དྲག་ལ་རྒྱ་ཡང་ཟིན་ནས་སོང་། །ལུས་འཚོ་ཙམ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནའི་དཀོར་། །ཡིད་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྤྱད་ ད 
, སྤྱད་ནས། །ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས། །ཡུས་ངན་པ་ཚོགས་ངན་གསོག་པའི་རྟེན། །ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་གློག་འགྱུ་ཙམ། །སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་རྙེད་འདི་ལ། །སྡིག་ལྟུང་གི་རྒྱ་ 
# མཚོ་ཆེར་ཉལ་ནས། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་བསྟན་ལ་སྨོད་པ་འདེབས། །རང་བློ་གཟུ་བོས་སྤྱད་ན་རས་ཁ་རེ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཏོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྫས་ལ་བབ་ཅོལ་དུ། །བྱེད་ལ་ 
ཟྭ བབ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ། །གཡོ་སྒུ་སྡེག་པའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ལས་ངན་ཉོན་མོངས་དར་བས་ཅི་ཡང་བྱེད། །ཆོས་དང་བཤེས་གཉེན་མི་གཙང་བས་ཀྱང་ལོད། །གཞན་མགོ་སྐོར་བྱེད་ 
མངོན་ལྐོག་ཆེས་མི་མཐུན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་ཡང་། །དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའི་ཚད། །སླ་ཆོས་བཀླག་ལུང་ཙམ་རེ་ལྟུར་བྱེད་ནས། །རང་ཉིད་ཟོག་ཕོ་ཆེན་པོར་རང་ 
གིས་བཟོད། །མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་སེམས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །གདོན་ཆེན་ཞུགས་འགའ་རང་མཐོང་ཅི་ཆེ་ཡང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་རྒྱུ་ལ། །དེང་སང་བཞད་གད་ཆང་འཐུང་བྱེད་པ་མཚར། ། 
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རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཐོས་བསམ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ། །བླུན་པོས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཚེ། །བླ་མར་རྙོམ་པའི་སྟིང་མེད་ང་ལ་གསོན། །གཞན་མགོ་གཡོག་པ་ 
འབད་ནས་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡིས་བསླུ་མི་ནུས། །རང་ཉིད་རང་ལ་འབྲང་མི་གཙང་བའི་ཐབས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་འདི་ཡི་རེ་མུག །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ཚོང་དང་ཁེ་སྐྱེ་བྱེད། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས། །དུད་འགྲོ་མང་པོ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནས། །སྒོམ་ཐག་གྱོན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དམ། །ཆོས་པའི་མིང་དུ་ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིས་བགྲངས། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་སྤངས་ཞེས་བསྟད་ཀྱང་། །སེམས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན། །ལུས་ངག་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ཡེ་མ་མཐོང་། །བསྟན་བྲལ་འདི་འདྲ་མང་པོས་བདག་ཅག་ལ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ནས་སྡང་ 
ན་ཡང་། །བདག་གིས་མ་ནོངས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་སྟིགས་མའི་དུས་ན་རྩ་བཞིན་དར། །སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བཞག་མ་རྩོང་། །ཡུས་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་མ་སྱོང། །ངག་ལ་ 
བཟང་སྤྱོད་ཙམ་ཞིག་བཟུང་མ་མྱོང་། །འདི་འདྲས་རང་གཞན་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་རློམ། །ཐོ་ཅོའི་དྲག་ཤུལ་མང་པོ་བྱེད་བྱེད་ནས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་སྐད། །རང་འདོད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 


1789:2819-ཏུརྩེ རི :1‰ 


7༠ 


(༽ 


ཤཿ ༄༅། །ཅི་ཡང་དྲན། །ད་ཞེན་ལོག་གི་མི་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །ངས་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་སེམས་ལ་བཞག །ཉིན་མཚན་མོ་མེད་པར་གསུང་རབ་སྦྱངས། །ད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། ། 
ལུས་རྒས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་རེ་སྤྲོ། །སེམས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། །བློ་སེམས་ཅན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །ལུས་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྩ་བཞིན་དོར། །འདི་འདྲའི་བློ་ཅན་ཉམ་ཆུང་ 
“ཛཾ བདག་ལ་གཟིགས། །བདག་གི་དཀའ་བས་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་བསྒྲབས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་སྡིག་རྟེན་བྱེད། །དབྱངས་ཅན་བླ་མའི་ལུས་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས། །རང་ལ་ཡིད་ཆད་སྐྱེས་ནས་དེ་རིང་སྨྲས། ། 
རྤ སྒོ་དྲུག་པ་སླུང་བའི་ཕར་ཆེན་ཁྱོད། །དཔལ་མེ་མུར་ཞེས་བྱར་མ་གྲགས་སམ། །ཕ་དེ་ལ་ཐུག་པའི་བུ་བརྒྱུད་ལ། །བརྒྱུད་པ་ཐོབ་རྒྱལ་མ་གྲགས་སམ། །སྲོལ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ། །ལམ་མ་ 
བསྒོམས་ཆོག་ཆོད་མི་ཟེར་རམ། །བརྒྱུད་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ལ། །བུ་མོས་ སྭ་བས་ཆོག་མི་ཟེར་རམ། །ལམ་དེ་འདྲའི་སྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །ཕ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྡེ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་དཔག་མེད་པ། །ལར་དོག་མོའི་ས་ལ་ཆར་བཞིན་པབ། །ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་རིམ་ན། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གནད་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་དྭངས་མས་དྲལ། །ཕོ་ 
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ཤྭ སྐྱས་སོ་དྭགས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན། །ལམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་པའི་སྒོ་སྲུང་ལ། །ང་མི་ལའི་བརྒྱུད་འཛིན་འཇིགས་ན་སྡེག །སྦྱིར་འགྲོབ་དྲུགཔོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ང་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པས་མཐོང་ཞ སྡེག | 
༼? ལས་སྤྱེཤི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེད་ན། །ཆོས་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །ཕ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འཇུག་ང་། །ལར་འཆི་བ་བྱུང་ན་བྲོད་པ་ལ། །ཁོང་སྒྲ་སྒུར་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཞིག་མ་ 
ཛ སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། །བརྒྱུད་འདི་ལ་ཐུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཆགས་སྡང་ཞིག་ཡོད་ན་རྟོགས་ལྡན་མིན། །ང་ཡོངས་འཛིན་མ་ཕམ་བླ་མས་རྒྱལ། །ལར་མི་དགེའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་པ། །ས་བོན་རུལ་པ་ 
”*ཿ ཡེ་མུ་གུ་བཞིན། །དོན་དེས་ན་ངན་སོང་འཆར་སྒོ་འགགས། །མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འོལ་ཙམ་འདི། །ཁོ་རང་སོའི་སྡོད་ལུགས་མི་འདུག་པས། །མ་བཅོས་ཀྱང་འདྲ་ལ་བཅོས་ཀྱང་འདྲ 

7 རོལ་པར་གདའ། །བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཐུག་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས། །གཉེན་པོས་མ་ཆོད་ཉོན་མོངས་རགས། །གཏན་ངན་སོང་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཆེན་ལ། །ད་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོར་ནས་སོང་། །ཞེས་སོ།། ༈ །།སྭ་ 
_ སྟི། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ཡི་བཀའ་བརྒུད། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡི་སྙིང་པོ། །མོས་ཐུས་བླ་མ་ཡི་ཉེ་ལམ། །དོན་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་ཡི་མགོན་པོ། །སྐྱ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ་བརྒྱུད་ 


372 


། །གང་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་ 


༢ ༄༅། །ནས། །དམ་ཆོས་རྱག་རྒྱ་དེ་ཆེན་པོས། །མཉམ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་རུ་བདལ་བའི། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ནི་བླ་མ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་ཚོགས་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ 
འདི་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ྒ་གསུམགཡོ་སྱ་ལ་བསྒུལ་ནས། །བག་མེད་འདུ་ལོང་ལ་དགའ་བའི། །དེད་པོ་ཆོས་མིན་ལ་རྒས་པ། །ཡི་མུག་ལ་ཉམས་དགར་འཁྲུལ་ལོ། །གཞུང་བཤད་ཀྱི་པོ་ཏི་གཅིག་ལ། །ཀློང་གྱུར་ 

@ གྱི་འཆད་རྩོམ་མེད་པར། །ངས་ཡུས་ཀྱི་རང་མཐོང་སྐྱེས་ནས། །ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཚོད་བཟུང་ངོ་། །རང་སེམས་ལ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཧྲིལ་པོ་ལ་ཟད་ཀྱང་། །ཉེན་གཅིག་གི་བསྟེན་གནས་ཙམ་ 

- ཞིག །མ་བསླུངས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ། །བསྟན་པ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོའི། །མངོན་ཞེན་ལ་ལོག་པར་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་འཕགས་དམ་པ་འགའ་ལ། །ཊྱད་གསོད་ཀྱི་རྫུན་རིབ་བྱས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ 
པར་བརྫུས་ནས། །གཞན་ངོར་བླ་མར་ནི་བཅོས་ཏེ། །ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ། །རང་སེམས་ལ་ཤར་ཚད་བྱས་སོ། །ཆོས་མིན་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། །དེ་ཉིད་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བཀག་ 
པ་ཡི་ལམ་ལ། །དོན་མེད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་སོ། །སྡིག་པ་ལ་རང་གཞན་བཀོལ་ནས། །བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ཡིན་ཞེས། །བླུན་པོ་སྐལ་དམན་འགའ་ལ། །བདག་གིས་མགོ་སྐོར་ནི་ཐེངས་སོ། །ལྟ་སྤྱོད་འཁྲུལ་ 
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ཧཱ རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། །བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན་སོང་ངོ་། །ཡུ 


པ་དང་བཅས་པར། །ལོག་འཚེ་ཡི་རྙེད་པ་བསྡུས་ནས། །སྡིག་རྒྱུན་འཛུགས་པ་ཡི་ཕྱིར་དུ། །དོན་མེད་དཀའ་བ་ནི་སྤྱད་དོ། །ལོ་གྲགས་དྲུག་ཅུ་རུཕྱིན་ཀྱང་། །འབྱུངས་མེད་ལངས་ཤོར་ལ་སོང་ནས། །མཐི་ 
ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་བྱེད་ཡུལ་ནི་མ་རྙེད། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ལ་ནི་མ་ཕན། ། 
གྲོགས་པོ་ཅི་ལྟར་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་བཞག་གོ །བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མར་སོང་ངོ་། །རྒྱབ་རྟེན་ཆོས་ལ་བཅོལ་ནས། །ཚེ་ངན་འདི་མ་ཕྱིད་དོགས་པའི། །÷ 
ཞེ་འདོད་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས། །ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་ནི་མི་འདུག །བློ་ཕུགས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས། །བག་ངན་བསྟན་པ་ལ་འགེལ་ཞིང་། །ལུས་ངག་སྡིག་པ་ལ་ཕུལ་ནས། །ཡུས་ཆེ་བླ་མ་ལ་བྱེད་པ། རང་། ” 
བསོད་ལ་རང་ཡིད་ཆད་ནས། །རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་འགོག་པའི། །རང་སྟིང་ལ་གདོན་ཆེན་ཞུགས་ནས། །རང་ཉིད་ལ་ཆོས་པར་འཁྲུལ་བ། །འཆི་བ་དྲན་པ་ཡིས་བལྟས་ན། །རང་རེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ། 


ཡས་སྟགས་ཀྱི་རྫས་ལས་ལོད་ཀྱང་། །རང་མཐོང་ནོར་བུ་ལས་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱིད་དུ་མཐོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ནི་མི་ལ་རས་པ། །དེ་ལས་ཀྱང་བློ་བདེར་བྱེད་པའི། །བ་ལང་གླ་གཞས་ནི་བྱེད་དོ། ། 


བར་གསུམ་འདིའི། །ལུས་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བློ་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་སྟིང་རྗེ་སྐྱས། །ད་མ་རྒན་གྱི་དོན་ཞིག་མི་སྒྲབ་རི། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་བོས། །སོ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསླད་བསླད་ནས། །ཕྱེ་ལེབ་ལ་འཁྲུལ་གཞིའི་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །ང་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཞིག་མ་ལོག་རི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ལ། །ཁོང་སོ་སྐྱེ་ཡི་རྣམ་པར་མ་ཤར་ཏེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 


ལས་ཡིན་པ་ལ། །ངས་བཅོས་མིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་མ་རྟེད་དེ། །ངས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྦྱངས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི་ལམ་ལ་ཆེར་འདྲིས་ཏེ། །ད་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བའི་ངག་རྣམས་ལ། །འདི་བསྟན་དང་འགལ་ 
བར་མི་ཤེས་རི། །བུ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཆོས་སྐལ་གོ་ཆོད་པས། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་རེ་རེ་བཞིན། །གཞུང་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་མ་བསླབས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མི་སྒོ་རི། །བཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། །འདི་རིམ་བཞིན་སྤངས་ པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །དོན་དེས་ ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར། །ད་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་རི་ཀན། །ལར་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་ཐག་ཆོད་པས། །མི་ང་ 
ཡང་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད། །དྭགས་བརྒུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་མ་ཆུད་པའི། །མི་ཀུན་ཀྱང་དོན་མེད་མིན་རེ་ཀན། །ལར་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་པར། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་སྒྱུར་ནུས་པའི། །ཕ་ 
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༄༅། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །དོན་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་མེད་རི་ཀན། །ངེད་དྭགས་པོ་ཡི་བརྒྱུད་པས་མཉམ་གཞག་ན། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲོངས་ཁྱེར་ཞིག །དེ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་ 
པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བུད། །གཉིས་སྣང་གི་རྒྱུ་བ་མཐོང་རི་ཀན། །ལར་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཆུད་པའི་མི། །ཁོ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་སྟེ་ལྡང་། །ལར་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ར་ཡུག །དུས་དེ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་། །ད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ས་ཕྱོགས་ན། །དཔལ་དུགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དང་དམ་ཆོས་མ་རྙེད་པའི། །བྱ་བཏང་གི་སྐྱེས་ཐུ་འགུའ་ཡོད་ན། །དོན་མེད་ཀྱི་བྲེལ་པ་ལྩོགས་ 
ཞོག་ལ། །ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྗེ་གོང་མའི་གྲུབ་གནས་དབེན་པ་རུ། །ཉིན་མཚན་མོ་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས། །གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཚེ་དེ་ལ་ཡལ་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ལ། །མི་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་རི། །བཀོད་པ་གཞན་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་པར་དཀའ། །རང་གི་སེམས་ལ་གང་བྱས་དོན་དང་ལྡན། །རྗེས་འཇུག་ཡོད་ན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །བསླབ་བྱ་མང་ 
པོ་ཆོས་བརྒྱད་མིན་རི་ཀན། །ཞེས་གདམས་སོ།། ༈ །།ཀྱེ། བདག་འདྲའི་སྐལ་བ་དམན་འགའི་ངང་ཚུལ་ནི། །སྡེ་རིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ངར་བཟུང་ནས། །ཆོས་དང་བླ་མའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་སྐད་པའི། །ང་ 
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ཤཱ རྒྱོལ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཚིག་གི་མདའ། །འཕེན་པར་བྱེད་འདི་མ་མཐོང་གཡང་ས་ཆེ། །གཞན་ལ་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ནི། །སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན་ན་ཡང་། །རང་དང་མཉམ་པ་ 


§ གཞན་ལ་འབྱོར་མཐོང་ན། །བཟོད་པ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐད་པ་ཡང་། །གཞན་ལས་རང་ཉིད་བཟང་བར་བྱེད་པའི་སྐད། །ཤ་ཐང་འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ངལ་བ་ 


198928> ཏུས 


འདྲས་འཛིན་ཆགས་མེད་ཟེར་བླན་རྣམ་བྲིད། །གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཤེས་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་། །བསྟན་པ་བྱི་དོར་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེས་ན་ཆོས་དེས་རང་གི་ཉོན་མོངས་ནི། །སྤོང་བ་མ་ནུས་ནེ་ཙོའི་ 
འདོན་པར་ཟད། །དེ་འདྲས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་བའི། །ཆོས་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྟེ་ཁེལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་དཔོན་སློབ་ཕྱིས་ནས་འཁོན། །བཟའ་བཏུང་ 


འཕང་ཅི་ལྟར་སྦྲབ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྟག་ཏུ་དོན་གཉེར་བྱེད། །མི་འདོད་དངོས་པོ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །བྱུང་ན་འདོད་ལ་མ་བྱུང་དགོས་མེད་ཟེར། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཅི་ལྟར་སྒྲབ། །དེ་ 
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དེ 
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༄། །འདོད་པས་ཉེན་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བེལ། །ངན་སོང་དུསཁ་དན་པའི་བྱ་བས་བྲལ། །རྟག་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་བསམ་པའི་འོག་འགྱུ་སྨར། །རང་སྐྱོན་བརྗེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱི་བ་ཅན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ 
ཐོས་ན་དགའ་བ་སྒོམ། །རང་གི་དོ་ཟླ་བསྟོད་ན་འཁོན་འཛིན་བྱེད། །དྲང་པོར་བརྗོད་ན་སྡང་ཞུགས་བྱེད་པ་དེས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་རིང་ནས་བཀག །གང་ན་གནས་ཀྱང་ཁེ་གྲགས་དོན་ 
གཉེར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་སྐད་ཟེར་ནས། །རྣམ་གཡེང་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཁྱོད། །གཡོ་སྒྱའི་རྫུན་ཟོལ་མཁས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །རང་ཡུལ་བསྡད་ཚེ་གཞན་ཡུལ་ཕྱིན་ནམ་སྙམ། །གཞན་ 
ཡུལ་བསྡད་ཚེ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ནམ་སྟམ། །གར་ཁེ་བལྟ་བའི་མདུན་མ་ཏིག་མེད་པོ། །གར་སོང་མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་སྦྲང་པོ་ཡིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་འཁོར་མར་ཕྱིན་ནས་སྙོན་རྣམས་བླངས། །རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་གཞན་ 
གྱིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །ད་དུང་རང་ཉིད་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་པའི། །གཞན་རྒྱུས་མེད་ལྟར་བཅོས་པའི་སྟིང་ཁམ་ཅན། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་དུ་མ་ལ། །སྨྲས་ཚད་རྫུན་དུ་སོང་བ་སྨྲས་སྨྲས་ནས། 
བསམ་ཚད་ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་འབའ་ཞིག་པར། །གྱུར་པའི་དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །དད་མོས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཙམ། །ངེས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡི་མུག་ཙམ། །བརྩོན་ 
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འགྲུས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སློང་གཞན་རྐྱེན་ཙམ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཤིས་ངན་རྒྱུད་དུ་ཟད། །འདི་ཡང་སྟིགས་མའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་ཞིག །བཀོད་ན་རང་ལ་ཁེངས་པ་ཞི་སྐད་ཀྱི། ཕྱིར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ད་དུང་སྣ་ 
4› ཤས་ཅན། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་དཀའ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ།། ༈ །།ྱིན་རླབས་འགྲན་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །ཁ་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་མིན་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་ 
༠ རློམ་སློབ་མ་ལ། །ཆོས་ལ་བསྐུར་ཚིག་བརྗོད་པ་བཟོད་པར་མཛོད། །མི་ལུས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །ཕུང་ཕོ་ཡིན་ཕྱིར་གནོད་པ་དུ་མར་བཅས། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ན་རྒྱུན་དུ་ཅི་སྟེ་རྟག །ལོང་མེད་ཚེ་ 
: འདིའི་འདུ་བྱེད་འདོར་ཞིག་སོམས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་བཅས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །བསླུ་མེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདིར་ལྟོས་ལ། །འདི་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ 

སོམས་ཤིག་གུ །འཁོར་བ་འདི་ཡི་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཡང་། །བདག་འཛིན་བུད་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བས། །སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་གནས་མེད་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་སེམས་ 
པར་གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཚད་མ་ཡིས། །རྨོངས་པ་ས་བོན་བཅས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ལ་མོས་པ་སྐྱེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ 
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༄༅།། །ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །དེད་དཔོན་ཐར་པའི་ས་མཁན་བླ་མ་ལ། །སྲོག་ལ་མི་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནས། །ཡོངས་འཛིན་མགུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་མི་དགེ་མཐའ་དག 
འགོག་བྱེད་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དེས། །འཆལ་ཚུལ་སྡིག་ཏོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྡིག་ཏོ་བྲལ་བའི་དགེ་བར་སྦྱོངས། །འདོད་ཉོན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པ་ནས། །བསམ་གཏན་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཟབ་རྒྱས་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཤིན་སྦྱངས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ཆོས་རྣམས་ལ། །གནས་སྣང་ 
མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ལ། །ཤེས་རཔ་རྙོག་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གྱིས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྟོན་མདོ་སྡེ་དང་། །ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རབ་སྟོན་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་མེད་བློ་ཡིས་མི་ཤེས་ཆ་ཀུན་སྦྱོངས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ལྟ་བའི་མདུད་པ་རབ་བཀྲོལ་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་པ་ལ། །གནས་ 
གསུམ་གཞལ་བྱས་གནོད་མེད་ལེགས་བསམས་ཏེ། །བདེན་བཞིས་ལྟ་བའི་ཆོས་མིག་ཕྱེད་པར་གྱིས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མི་ཁོམ་པས། །དེ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ 
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ན་དབེན་གསུམ་རབ་བསྟེན་ཏེ། །སྒོམ་ལ་རྩོན་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྡོང་བ་པ། །ཉེ་ལམ་མཆོག་གི་གསང་བ་འཚོལ་འདོད་ན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རུ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས། ༈དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་མན་ངག་སྒོམ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་དང་པོར་གཅེས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྟོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མགར་བ་རབས་ཆད་ལག་ཆ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོར་བར་ནུས་དེ་ 
བདག་གི་སློབ་མ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྣང་དམིགས་ན་ཡང་། །སྲོག་དང་སྡོ་བའི་གཉེན་པོ་བཟང་པོ་ཡིས། །ལོག་བློར་འཕྱན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དེ། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་སྟིང་དུ་ 
བརྣགས། །མཁས་བཙུན་ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་མི་འདོད་ཅིང་། །མདོ་དང་སྔོ་བ་ཙམ་རེ་བྱེད་ན་ཡང་། །རང་གཞན་རྣོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དེ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡིན། །ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་དལ་བར་མི་སྡོད་པར། །ག་ནས་འདུག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཐག་ཆོད་ལྡན་པ་དེ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་སློབ་མར་འཛིན་ན་ཡིན། །གང་ལའང་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་ཐེ་ 
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ཚོམ་ཅན། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འདི་བྱེད་མང་བའི་བློ། །ཆོས་དང་བླ་མར་བཅས་ལ་ཡིད་མ་ཕེབས། །དེ་ལ་ང་ཡི་བསླབ་བྱས་ཇི་ལྟར་ཕན། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ཤེས། །སྒོ་འདོགས་དག་ 
| 


༢ ༄༅། །པའི་སྣང་བར་བཅད་པར་སྨོན། །ཡོངས་འཛིན་གཞན་ལ་རེ་བ་མི་དགོས་པ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་དཀོན་མཆོག་དབང་དུ་བཞུགས། །བདག་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ 
དང་དུ་ལེན་པར་གྱིས། །དགེ་འདིས་ དཔལ་ལྡན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད། །བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་འཕོ་བ་མ་ཉམས་པ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ནས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་མཚན་དཔེ ས་ 
@ བརྒྱན་པར་ཤོག། ༈ །།གྲུབ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཕྱོགས་གང་ནས་ གཞལ་ཡང་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །རྡེ་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བདག །དོན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །དགེ་སྦྱོང་གི་ 
£ གཟུགས་བརྙན་ཁྱོད་ཉོན་དང་། །ཆོས་ཐོས་པའ་ཚིག་ལ་ལོ་རེ་བཞིན། །ཁྱོད་མཁས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །བློ་དྲེད་པོའི་ངང་ལ་ཤོར་བ་འདི། །ཞག་རེ་ལས་ཞག་རེས་ཞན་པར་གདའ། །ད་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་མ་དྲན་ན། །མཚམས་བཅད་ལས་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། །སྨྲ་བཅད་ལས་རང་ལྕེ་བཅད་པ་དང་། །རས་གོས་ལས་གཅེར་བུར་བསྡད་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ལས་ལྟོགས་པར་བསྡད་ན་ཡང་། ། 
འཕྲལ་མཛེས་ཆོས་ཡིན་གྱི་དམ་ཆོས་མིན། །ད་རབ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་ཁྱིམ་ལ་སྲེད། །མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ། །དོན་ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད། །དུས་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་འདི་ཙམ་ 
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རང་། །རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་བླ་མ་མངོན་བཞུགས་ཀྱང་། །དེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མི་འཛིན་པར། །ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེས་བུར་མངོན་ཞེན་པས། །མི་ 
ར། ༈དུས་རིང་མོ་ཡོད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཡིས། །མི་འགའ་ཞིག་མ་འདང་དོགས་པ་ནས 


པར་གཡེངས། །དོན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐམ་ཆགས་དང་ 


ཁྱོད་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྐལ་བས་སྟོངས། །ཚེ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྟག་པའི་ 
འདང་དོགས་པ་ནས། །ཤིང་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ཚུན་ཆད་གསོག །བསགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཉིན་མོ་དང་། །མཚན་ཐོག་ཐག་འོག་འགྱུས་རྣམ་ 
། །དེ་འདོད་ལྟར་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པས། །སྡུག་བསྡལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །ཁྱོད་འདི་ག་ཉིད་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །ཁྱིམ་ཚང་མ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་གོ ། 
སྙུན་གུགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཅོག་ཕུ་དང་། །བྱ་བྲལ་གྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་སུ། །གནས་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་སྐད་ཟེར་བའི། །ཚེ་མ་ཕྱིད་འདུས་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཡུལ་ལ་ལར་ལྷ་བཞིན་མཆོད་གནས་བྱེད། །ཁ་བཤད་ཀྱི་ 
ཚིག་བྲིས་དཔེ་ཆ་ལ། །ལྟོས་པ་ཡི་ཉན་བཤད་ལྟར་སྣང་དང་། །ལས་ངན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །འདྲིས་ཟབ་པར་བྱས་ནས་བཙུན་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ལ་འགལ་འདུའི་ཕྱི་ནང་ཅན། །ཐབས་དེ་ཡི་ 
སྒོནས་གྲྭ་སློབ་སྡུད། །དུས་དིང་སང་སྟོན་ཆེན་དེ་ལྟར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ལས་བློ་ཁ་མ་ལོག་པར། །ད་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདི་འི་དབང་སོང་ན། །ལར་ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས། །དད་ཟས་འདི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ 
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ཟེ ༄༅། །ལྕི། །ལྕི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྡན་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དགོས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ལ། །དད་པ་ཅན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དགོས། །ཐོས་བསམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ། 
ཐཱ གནད་ཇི་ལྟར་གོ་ བཞིན་འདོར་ལེན་བྱེད། །དེ་བྱས་པས་ འཁོར་བའི་དུ་ཁ་སྤངས། །དུས་ད་ལྟ་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟ་བ། །རྗེ་རྒྱལ་བས་བཤད་བཞིན་མ་བྱས་ན། །མཐའ་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ནང་དུ་ལུས། །དོན་དེ་ 
: ལ་བསམས་ཤིང་འཆི་བ་དྲན། །འཆི་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ན། །གལ་ཆེ་བའི་སྤང་བླང་མི་སྒྲབ་པར། །ཚེ་འདི་ དྲེས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་ལྟར་སྣང་དང་། །རྫུན་རིབ་ཀྱི་སྣང་ཙམ་རྣམ་གཡེང་བའི། །ཡུད་ཙམ་གྱི་སྦྲང་ 
$ པོའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཁྱོད་དེ་ལ་ཆགས་པའི་སྐལ་ངན་པོ། །ད་ཅིས་ཀྱང་བློ་སྣ་ནང་ནས་བསྟུངས། །འདི་ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་འདིའི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་མིན། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 
དི བཤད་པ་ཡིན། །མཚུངས་མེད་སྐྱེས་མཆོག་བཞི་པོ་ཡིད་ལ་དྲན། །སྐུ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད་པ་སེམས་ལ་གཅགས། །ད་ནི་སྐྱེས་ཆེན་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཉམ་ཆུང་སློབ་བུ་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བྱ། ། 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོལ་བར་མ་བྱས་པའི། །ངང་ནས་ད་ནི་བདག་གི་ལང་ཚོ་ཡང་། །མི་སྡུག་རྒན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ལོན་ནས་གདའ། །མགོ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ 


385 


མཚན་མ་འདི་ལྟོས་དང་། །ད་ནི་ནག་པོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད། །ད་ལྟ་དཔྲལ་བར་ཆགས་པའི་གཉེར་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་གྲངས་མང་འཕེལ་བ་ནས། །མི་བསྐོད་བཟང་པོ་ཤེས་པ་སྐྱོ་བར་ 
ང་། ༈གཞོན་པའི་དུས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཀྱིས་འདས། །དིང་སང་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་ཡི་ཁུར་། །རྣམ་སྨིན་ཁུང་པོའི་ཕྲག་པར་ནོན་པ་ན། །དམ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་ད་ནི་འཕྱིས་ནས་གདའ། །ཤེས་པ་ངན་པའི་ལང་ 
ཤོར་བའི་མཐུས། །སྟོམས་ལས་ཉིད་ལ་དགའ་བར་ཚོར་བ་བདག །ད་ལྟ་ཤི་ན་ཆོས་མེད་འདི་ག་རང་། །བསམ་གཞིག་བཏང་ན་དབྱངས་ཅན་མགུ་བྱེད་འཁྲུལ། །སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་ཕན་ཆོད་ལ། 
ད་པའི་ཟས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྤྱད། །མཁས་གླུབ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཀྱང་བླངས། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡན་གྱི་མཆོད་གནས་བྱས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞེ་ 
གས་ཉིད་ལ་ཆགས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་པར་རྫུ་བ་ཡི། །སྐལ་ངན་དགའ་བའི་དབྱངས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་སོམས། །དམ་པ་བསྟེན་ཀྱང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ། 
མ་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པར། །ཁ་བཤད་ཚིག་གི་ལམ་དུ་ལུས་པ་ནས། །རྙེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རུ་གོ་ན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཀུར་སྟི་སྤང་མ་ནུས། །རྒྱལ་པོ་མིན་ལ་ཧ་ཅང་སྤྲང་པོ་མིན། 


༡༨༨-༠༩ས་ 
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དཿ ༄༅། །ཆོས་པར་བཏགས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་རང་། །གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཡུལ་མེད་པའི་སློང་བ་པོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་གཏན་མདུན་མ་མཆིས་པར། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུ་དགོས་བདག ། 
ལས་ངན་དག་གིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུར་གོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་བདག །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །དེ་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མེད། །དེས་ན་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་རེ་ཐག་ཆད། །ཅི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་རང་ལ་ཡི་རེ་མུག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདག་གི་མདུན་མ་འཇུགས། །འདི་ལྟར་གྱུར་ལ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ཅན་འདྲེན་པར་ 
ར་པའི་ཀརྨ་པ། །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །མི་ང་ཡང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོངས་སུ་གནས། །དོན་འདི་ 
ཙམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོར་བྱས། །ཁྱོད་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ན། །མི་མཐོ་དམན་མེད་པར་དོན་མཐུན་པའི། །འགྲོགས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འདྲིས་བྱ་བ་མིན། །གྲོང་དགོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་མལ་ལ། ། 
ྐང་བྲནགྱི་ལས་ཀ་བྱ་བ་མིན། །བླ་མ་དང་སྡེ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཕྱིར། །ཞག་ལོངས་སུ་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་མིན། །ལོང་གཏམ་དང་འོག་འགྱུར་དལ་བ་ལ། །དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་སྡོད་པ་མིན། །ཆེ་འདི་ཡི་རེ 
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་ཞུ་ལག་དེ། །ཡ་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས། །མ་གི་སྦྲང་པོ་ཡན་ཆོད་དུ། །རེ་ལྟོས་ཀྱི་མདུན་གྲོས་བྱ་བ་མིན། །དམ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ། །ཡིན་མིན་གྱི་གཤགས་ཀ་མི་འབྱེད་པར། །དད་པ་དང་དང་ 
ཧཾ '་བྱ་བ་ཡིན། །གཞན་འོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པ་ལ། །ཞེ་ཐག་པར་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡིན། །སེམས་ངན་ཏྟོག་གིི་ར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། །བློ་ངན་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་འདི་ནམ་འབོར་ 
ཧག ༈ཆ་མེད་དུ་ངེས་པས་ཚེ་ཞབས་འདི། །མ་ཕྱིད་ཀྱི་དོགས་པ་བྱ་བ་མིན། །དོན་རྩ་བར་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་གྱིས། །མི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས། །སྒོ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ། །མི་དེ་ 
༡ འདྲའི་སྙན་གྲགས་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡིད་དད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ན། །དེ་འདྲ་ལ་སྨོན་སེམས་མི་བྱེད་པར། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་གཞག་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཕེར་ནུས་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཤེས་སྒོ་ཅན། །དེ་འདྲ་མིན་པའི་ལུས་སེམས་ 

རྭ །དགའ་བ་སྟིང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དེང་སང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས། །མཉམ་དུ་བྱེད་ཟེར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་བྱོས། །ཞེས་སོ།། ༈ །།གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་བབས། །འབྲེལ་པ་བཏགས་ཆོག་གིས་བྱ་བ་ཟིན་པ། །མོས་གུས་བྱས་ཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ། །བསམ་མནོ་བཏང་ཆོག་གིས་བསླུ་བ་མེད་ན། །ཡིད་ཆེས་རེ་ལྟོས་བཅས་དེས་མ་བསླས་པ། ། 
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༢ ༄༅། _ །དམ་ཆོས་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་མ་ནོར་བའི། །སངས་རྒྱུས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ཡི་བརྒྱུད་ལ། ། །མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །རྗེས་འབྲང་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། །དད་ 
སྐེ ལྡན་ཡར་ལྟོས་ཤིག་གྱིས་དང་ཕ་སྐལ། །རྗེ་བཙུན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འདྲ་ཡོང་ངོ་། །བསམ་གཞིག་སྒོར་མོ་ཞིག་བཏང་ན་འཚེངས་ནས་གདའ་འོ། །ད་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡར་ལྟོས་དང་། །སྤྲིན་ 


ཙཾ གསེར་མདོག་ལྡིང་བ་ཡི་ཀླད་རོལ་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ཡི་རྗེ་བཙུན་བཞི། །སྐུ་བཞེངས་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན། །བར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྦྲལ་ལེགས་ཁྲི་མཆོག་སྟེང་། །འོད་ཁྲི་གདུགས་བརྒྱ་ཡིས་ 
ཤཱ ཕྨི་ྣ་བ།།རྗེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ། །འོག་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་གདེངས་ཀ་ན། །གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མནབས་པ་དེ། །ཡུལ་འཛམ་བུའི་ 


གླིང་ན་མཁས་སྐད་པ། །ལྗོངས་ཁ་ཆེ་ཡི་བསོད་སྟོམས་ཆེན་པོར་གྲགས། །ད་ཡར་ལྟས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་། །འོག་བར་མཚམས་མེད་པར་བླ་མའི་སྐུ། །འདི་དཔོན་གཡོག་གི་ཟོལ་འགྲོགས་ 
མ་ཡིན་པར། །གསང་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ། །རྗེ་གང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། །གཞན་མ་དག་གི་སྣང་བ་འདུལ་ཚུལ་མཁས། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ང་བློ་ཆུང་གིས་ 


- སྤར་ཚོད་དྲན་རི་ཀན། །རྒྱུད་བསྒུར་བ་ཡི་བྱིན་རླབས་བླང་བའི་དུས། །ནོར་དངོས་པོ་ཡི་གནང་སྦྱིན་རེ་བའི་རིགས། །སྦྱིན་ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ་ཡི་མི། །སློབ་མ་བསོད་ཟད་འདི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ །ཅི་གསུངས་ཚད་ 
བཱེ དམ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ནས། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཅོག་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་མི། །ངོས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་མི་འདོད་ཅིང་། །བཀའ་བཀྱོན་བཞིན་མོས་གུས་ཆེར་འཕེལ་བའི། །ཕ་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་རེ་ 
སྒྱད །མངོན་ལྐོག་བྲ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེན་སྣང་ཤུས་དང་བྲལ་བའི་གུས་ལྡན་གཉིས། །ཕ་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་པར་གོ །གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །ཕོ་ཚུགས་ 
་ཱུ འཛིན་ནས་ཟོབ་གཏེར་འབའ་ཞིག་བྱེད། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། །ཟོལ་གྱི་སྒྲིབ་དེ་བསྟན་བཤིག་མ་ཡིན་ནམ། །དད་རྫས་ཚོགས་གསོག་དགེ་བར་མི་སྤེལ་བར། །ཉིས་འདབ་ལ་སོགས་གཡོ་ 
བཱུ སྒྱུས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །སྐར་ཡང་ནོར་དེས་སྡིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་བྱེད། །ཚུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཆད། །ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད། །ཚུལ་བཞིན་རང་གིས་ཐོས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
¬ ཅུང་ཟད་ཤེས་དེས་ང་རྒྱལ་དགེ་རྩ་གཅོད། །མཁས་རློམ་དེ་འདྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་སྣ་གཅིག་མི་བྱེད་པར། །བསྟན་པའི་དོན་ལ་དགོས་ཞེས་གླེགས་བམ་རྩོམ། །ནམ་ཞིག་ 
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། །བླ་མའི་ཚུལ་འཛིན་གང་ཡང་དགོས་མེད་ཟེར་། །ཐར་འདོད་དམ་ཆོས་དྲིས་ཚེ་སེམས་ཡིན་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀར་ 


བརྟགས་ན་འདོད་ཡོན་གཉེར། །དད་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཡིན། །གདན་ས་གྲྭ་སློབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས། །འཁོར་སློབ་ནོར་རྫས་ཟོལ་ཁྲམ་གཡོ་སྒུས་སྐྱང་། །ཕོ་རྒོད་ཁ་འཛིན་ཆེ་ལ་ 
ཚུལ་འཆོས་མཁས། །རང་ཉིད་མ་ཚོར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ། །འཁྲིགས་སོགས་འདོད་ཡོན་སྙིང་ལ་གཟེར་བཞིན་དུ། །གང་བྱས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་འདའ་མེད་ཟེར། །ཚོགས་འཁོར་དབང་བསྐུར་ 
ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་བསྟེན། །ཆོས་མིན་འབྲེལ་པས་དཔོན་སློབ་དམ་ཆིག་སྦྲེལ། །སྣོད་མིན་དྲུང་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས། །སྤངས་ཏེ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ། །བླུན་པོ་ཐོས་ཆུང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པར་ 
འབྲུལ། །འདི་འདྲརདད་དེ་བདུད་ཀྱིནུས་པ་ཡིན། །ཕོ་ཚུགས་ལྡན་པའི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱནསྤེལ་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱངདེ་ལ་སྦྱར་བྱེད་པ། །དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེས་ན་བསྟན་བཤིག་བླ་མར་མ་བཟུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་ཀྱང་། །མ་མནར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ 


༄༅།། །ཆོས་རྗེ་བླུན་པོར་འཆི་བའི་དུས། །བྱས་ཚད་སྡིག་པར་གོ་ཆེ་འཕྱིས་པ་ཡིན 
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= ཆོས་བཅས་པའི་སྐལ་བ་བརྒྱལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། 
¿) ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེ་མར་བརླག་གྱུར་ཅིག 
÷, སྡུག་བསྡུལ་ཕུང་པོ་རྟག་པར་ལེན་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ནི། ། 
2 གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉེས་ བྱས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་ པའི་བྲན་དུ་ཤོག 
སྟིང་ཁུང་དང་། །རུས་པའི་གཏིང་ནས་འབུལ་ལོ་བཞེས་པར་མཛོད། 
མཁས་པ་དེས། །རང་རྒྱུད་ཁེངས་བྱས་རང་རྒྱུས་མེད་པའི་སར་ 


།སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་སྐུ་ལ། །རག་པར་གོ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
།ཁོང་ལ་དེ་ཡིས་དགོས་པ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །བདག་འདྲའི་ཐ་ཤལ་དུག་གསུམ་གོང་བུ་འདིའི། ། 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་མིན་པ་གཞན་མེད་པས། །དེ་ཡིས་བཞེད་དོན་མ་ལུས་བདག་བསྒྲབས་ནས། །མཉེས་པ་ 
།བདག་གི་དགེ་རྩས་ཐོག་དྲངས་མ་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
།ཡོངས་འཛིན་གུས་པས་མི་བསྟེན་ཟ་ཆོས་བསླབ། །གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་ནུས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་སྐྱོན་གཡོ་སྒུས་སྒྲིབ་པར་ 
། །ཆོས་མིན་བརྫུན་ཟོག་འཚོང་བར་འགྲོ་ལ་རངས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནི། །ཁ་ཟགས་བུལ་བའི་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། །པ། །ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟང་ཟིང་མང་བསྡུས་ཏེ། །རང་ལ་འཁོར་ཚད་ལོག་པར་སྒྱོར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཕུང་ལས་ལ་དོན་ཆེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེར་མིང་བཏགས་དེ་སྟིང་རྗེ། །འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་མཐོང་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཅིག་འདྲེས་པའི། །སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ང་། །སེམས་བདེའོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ 
ཤེས། །ཉམས་དགའ་འོ་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་བསླབས། །དོན་དེས་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད། །ཕ་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་ཐུག་པས་འཚེངས། །ཆེ་འབགས་ཆེ་འཚེངས་ལ་ཐུག་པས་འཚེངས། །ཆུང་ 
འབགས་ཆུང་འཚེངས་ལ་ཐུག་པས་འཚེངས།། རྣ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་གྲགས་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ། །རང་གིས་ 
ལེགས་པར་རང་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འདི་དང་པོར་ཀློག་ཡིག་མ་བསླབས་པས། །གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཚིག་འབའ་ཞིག་པར། །བརྡ་ལ་འདྲིས་པའི་ནང་དུ་གླེང་བར་བྱེད། །རང་ཉིད་བླན་ཕོར་མཚོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན། །དགེ་བསྟེན་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། །དབྱེ་བ་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །གཞན་དག་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་འཇུག་གོ་སྐད། །འདུལ་འཛིན་གཞན་མགོ་བསྐོར་འདི་ཀྱེ་མ་ 


ཧུད། ༈སྨོན་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་ཅིང་། །སྙིང་རྡེ་གྱི་ན་ཙམ་རེར་གདེང་བཅས་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་རློམ་སྡིག་ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །རང་ལ་ 
གཏད་ས་བཅས་པའི་སློབ་མ་ལ། །སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཙམ། །སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སློབ་མའི་ཚོགས། །ནེ་ཙོ་ཁྱུ་ལྟང་ལྟ་བུས་བསྐོར་བས་བསླུས། །དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲེང་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་བཞག་གང་ཡང་སྟོན་མི་ཤེས། །དེས་ན་བླང་དོར་གང་ཡིན་རྔོ་མི་ཐོགས། །ལོ་བརྒྱར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་ཐ་མལ་པ། །ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་མི་ཤེས་པར། །གཅིག་ 
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¿ ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་འོ་སྐད། །ཐོས་དང་བསམ་པ་སྣ་གཅིག་རང་རྒྱུད་ལ། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་དང་བྲལ། །བསྙུང་བར་གནས་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་ཆློམ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ 


8 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རུ་འཁྲུལ། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གོ །རི་ཁྲོད་དབེན་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡེངས་སུ་འཇུག །སུ་རུ་པ་ཡི ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་གཅིག །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ ། །གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་ཅམ་རེ་བྲས་ནས་སུ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ ར་རློམ་པ་སྨྱོན་པ་དངོས། །མ་ཌི་ཙམ་རེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ན་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ཆོ་ག་དང་། །མཐུན་པ་མེད་པར་འདོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆུང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འདི་ 


8; 


= 


༢ ༄༅། །ཡང་འགྲོ་བར་དཀའ། །ཟན་བཤོས་རེ་རེ་མགོ་ལ་བཞག་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། །དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་ཉིད་དུ་རློམ་བྱས་ནས། །སྐལ་བ་ངན་རྣམས་རང་གི་ 
འབངས་སུ་བྱེད། །མདོར་ན་རང་དང་ལོ་བརྒྱར་སློབ་མ་ནི། །ལྟན་དུ་བསྡད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །སྡེ་སྣད་ཡུང་གི་ཕན་པ་འདོགས་རྒྱུ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་བསྒྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ 
སྐྱོངས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡིན་པས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས། །ཡུང་དང་རིགས་པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་བཞིན་པར། །ཐ་མར་དེ་ལ་རང་གི་ཞེ་མནའ་བསྐྱལ། །ཀྱེ་མ་དེ་འདྲའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། 
“4 དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཉམ་རེ་ཐག།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟའི་དཔོན་སློབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མུ་གེ་ཇི་ལྟར་ཕོག །བདག་ནི་ཡོངས་འཛིན་ 

བཟང་པོས་ཟིན་པའི་མཐུས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཟུང་བླ་མེད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་མན་ཆད་དུ། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བསྟར་ན་བསྟར་ཤེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྟོན་ན་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་ 
¡ ནུབ་ཀྱང་། །དེང་བང་སྐྱེབོས་མི་གོཇི་ལྟར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཉིད་དོན་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་རྩལ་ 


~~~ 
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ཟྭ 


1289289:-©ཌྷེ རྱ ‰ 


` 


ཏོ།། ༈ །།ཨ་ཧོ། སྔོན་ཚེ་བདེ་ཆེན་རྱོང་བའི་ལ་ལི་པ། །ད་ལྟ་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགའ་བའི་དཔལ། །ཕྱིས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བདེར་རྩེན་པ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པོ་བདག་མེད་མ། །སྐྱེ་བ 
ཀུན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ལྟད་མོ་ཙམ། ། 


.@6;>༦ ཨི 


ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའོ། །ཕ་སྐལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་གཅིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དང་གཉིས། །རྟོགས་ལྡན་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའ་འོ། 


།མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་རྗེས་སུ་རོལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་ཕོ་མཚོ་ལྡན་མ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྲ་ ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སོ་སོར་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་མང་དུ་སྨིན། །ཟག་ 
མེད་རྣོན་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་སྐོར་ཅིག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གླུབ་པོ་གཡུང་མོ་མ། །བདག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་མཆོག་སྟིང་པོའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་འཆར། །གཞན་དབང་ཤེས་པས་ 
སྟོང་པའི་གྲུབ་དོན་རྫོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པོ་གཏུམ་མོ་མ། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་རོ་བཅུད་ལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་གོ་འཕང་ལེགས་པར་ཐོབ །སྐྱེ་འཆི་དག་པའི་དགའ་སྟོན་ 
རང་གི་བསོད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པོ་གོ་གོ་རི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྲུབ་པོ་དགའ་བའི་དབྱངས། །སྲིད་པ་དག་པར་གླུབ་པོ་མི་འཁྲུག་བཟང་། །ཡང་སྲིད་འཆིང་བ་བྲལ་ལོ་ཆོས་གྲུབ་དཔལ། །ཆགས་ 
ཐོགས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སོ་དགའ་བའི་བཞད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༈ །མེས་པོ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་དང་གཅིག །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས། །སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་དང་གསུམ། །ནང་ 
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གཅིག །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་གཉིས། །འཇིགས་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའ་འོ། 


གའ་བདེ་དབངས་ཅན་དགྱེས་པ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའ་འོ། ཐུ །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་བ 
ང་པ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཉག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་འདི་དང་གཅིག །རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དག་སྣང་འདི་དང་གཉིས། 


་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་གཉིས། །སྒོམ་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའོ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་ དོ 
།མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་གཅིག །བསྲེ་འཕོ་ 

གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་གཉིས། །དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའ་འོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རིམ་པ་ 

ད །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་དང་གཉིས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་ 


གཱ ང་ འ། །རྣལ་འ དོ རཾ 'གྱི་དག་སྣཿ །དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་ 
གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའ་འོ། །བདེ་ཆེན་རྣོན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་གཅིག །དགའ་ཆེན་རྒྱས་པའི་འོད་གསལ་དང་གཉིས། །བཟོད་མེད་འབར་བའི་ཞུ་བ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅག་བྱུང་ 


ལྔ་པ་དང་གཉིས། ། 
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༢” ༄༅། །ན་ངོ་ཤེས་གདའ་འོ། །ཡུལ་དྲུག་དག་པ་ཡི་སྟོང་ཆེན་དང་གཅིག །འཛིན་རྣམ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས། །ཇོ་བོས་མ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ། །ནང་ཐུག་གཅིག་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་གདའ་ 
འོ།། ༈ །རྗེ་ཡང་དག་གི་རྫོགས་སངས་མཉན་པའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འོད་ཟེར་མཚན། །བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་གྲུབ་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །དུས་དེ་རིང་ 
དྭན་ནོ་ཐུགས་རྫེས་ཟུང་། །སྐྱབས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བསམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དྲན། །དུས་ད་ལྟ་མི་བཟོད་སྱོང་བ་སྐྱེས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། 
འགྲོ་དྲུག་བླ་མའི་སྦྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་ལ་གང་དགར་གྱིས། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ 
ཤེས་པའི་དགོངས་པ་དེ། །བླ་མ་ཚད་མས་མཛུབ་བཙུགས་ངོ་སྤྲད་ནས། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་མི་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །སྐལ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཅི་ 
འདྲར་རུང་། །ཉིན་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་དག་པར་ཤར། །མཚན་སྣང་ལ་འོད་གསལ་ཟང་མར་འཇུག།འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་འདྲེས་དུས་ཉམ་ང་མེད། །ཁོང་ཐ་མལ་པ་ཚོ་ཅི་ལྟར་ 
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སེམས། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནང་ནས་འབར། །ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞུ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ལྡང་། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན། །བློ་དམན་ཚོ་སེམས་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ། 
ང་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ། །ཕྲ་མོ་ཡི་སེམས་ལ་ཞིང་ལུས་སྤྲལ། །དག་མ་དག་གི་སེམས་སྣང་ཅི་ཡང་རིག །དེ་སྐད་ཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ནུས། བློ་རྩལ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ངང་དུ་ཞོག་ །སང་འཆི་སྲིད་ 
དང་ཕོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ལས། །གསལ་བ་དང་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་དེ། །མ་བཅོས་ཀྱི་སྣང་བར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལོག་ལྟ་ཅན་གཤེ་སྒུར་བྱེད་ཀྱི་སོང་། །སྐོམ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡི་རང་ ྱ 
ཞལ་མཐོང་། །སྣང་བ་དང་རིག་པའི་ཞེན་པ་རྣམས། །སྒོམ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཙན་པོར་ཆོད། །ད་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པའི་ངང་ལ་སྟྱོངས། །མི་འདོད་འདོད་པོ་ཀུན་ཅི་ཆ་ཡོད། །རྗེ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ན་ ཙོ 
སྱོང་བ་སྐྱེ། །ཉམས་འདི་འདྲའི་གདེང་ཚད་བླ་མར་འབུལ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་བསམ་མནོ་བཏང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གདེངས་རང་དབང་མེད་བཞིན་རྗེ་བཙུན་དྲན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་ཕན་སྟིང་ལ་བཞག།ཐབས་ཅི་དྲག་གི་མདུན་མ་རྒྱང་བཏང་ཞིང་། །དོན་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བཟོད་མེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་གསོལ་ 
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༢ ༄༅། །འདེབས་ལ། །བློ་གདེང་ཁེལ་བ་མི་གདའ་བས། །མི་བཟོད་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་སྟིང་རིང་གི་ངང་ལ་ཤོར། །མཚན་ལྡན་རྗེ་ནི་མངོན་གསུམ་དཔང་པོར་བཞུགས། ། 
སུ་ཡི་ཆོས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཅི་དགར་འཇོག །རང་གི་ཡིད་ལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྱེད། །ཅི་གསུངས་མི་སྒྲབ་མཁན་ལ་ཅི་འདྲ་འོང་། །ཐ་མལ་གསེར་ལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ཀྱང་མཛེས། །མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
ཤཾ མའི་མཛད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཚད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེ། །ཉེས་པར་མཐོང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཅི་འདྲས་ཡོད། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཤོར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི ། །བྱམས་པ་ཆེན་ 
༧ པོར་གདུང་ཤུགས་འབྲལ་ཐབས་མེད། །སྟིང་རིང་དད་མེད་པོ་ལ་གདེང་ཅི་ཡོད། །གཞོན་པའི་དུས་ནི་ཕ་མ་རྒན་གྱིས་བཏུལ། །དར་བབ་ཆུང་མ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེར། །རྒས་ཚེ་ཐུ་ཚས་སྟོབས་ཉམས་ 
སེམས་ལ་རྒུད། །བླུན་པོས་དྲེགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཨ་ཙ་མ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྙེད། །དར་ལ་བབ་དུས་ཅི་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་། །རྒས་ཚེ་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སེམས་ལ་བསམ་དོན་གྲུབ། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཆོས་སེམས་ལ་དྲེད། །མ་རུངས་བློ་རྒྱུད་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་འདྲེས། །ངན་སྨྲས་བརྗོད་པས་བསམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་ 
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༄༅། །སྒོམ་པའི་རྟགས་སྣང་མ་བཟོད་པའི། །ཏིང་འཛིན་ལ་རང་ངོ་འཁྲུལ་བ་མེད། །གཞན་དོན་ལ་སེམས་པ་མ་བཟོད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཡིད་འབྱུང་མེད། །བུ་རྨི་ལམ་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ 


གྱུར་ཅིག། ༈ །།རྡེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 

དག་སྣང་གི་ཁོར་ཕུག་མ་གཏོགས་པ། །སྐད་ཅིག་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པས། །གྲུབ་མཆོག་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྟན། །མ་གི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནས། །ཡ་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བར། །བཀའ་སྩལ་ 
མཐའ་དག་དང་དུ་བླངས་བགྱིད་ན། །འཕྲལ་དགོས་བཀའ་མཆིད་གཅོག་པ་ག་ལ་ཞིག །ཐུགས་ཐག་པ་ནས་དགྱེས་པ་ཞིག་སྟིང་ནས་བསམས། །རྗེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབད་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བར་རློམ་པ་ཞིག །དངོས་བརྒྱུད་དུ་ཉིན་མཚན་གསོལ་བ་བཏབ། །གནད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་རྣམས། །བཤད་བཀའ་དང་དབང་ཡུང་མཐའ་མེད་དུ་ཉན། །ད་དུང་ཡང་ཆོས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལ་རྒྱུག །དེ་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ། །རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྒྱས་པ་ཡི། །རང་བློ་གདེང་ཐོབ་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ལར་བླ་མ་ཚད་མས་མ་ཟིན་ཅིང་། 
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ཟླ ཁོང་བླ་མ་ཆོས་བརྒྱད་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་གཞན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྨྲས་ན། །ཞེན་ཕོ་རུས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཅི་ཡང་བྱེད། །གདེང་དད་གུས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །འཕྲལ་བླ་མ་ལ་དཔོན་པོའི་ཁུར་ལུགས་ 
¿¿ བཞིན། །དེ་གསུང་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ཡུགས་ཀྱོག་པོ་བཞིན། །མ་བསྒྲབས་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད། །བསྒྲབས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་མ་ 
བུ གཏོགས་པ། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་སྣ་མི་སྐྱེ་བའི། །དིང་སང་གི་དཔོན་སློབ་ཨ་ཙ་མ། །ང་བཅོས་མིན་དུ་སེམས་ ལ་ཅ་ཡང་ཤར། །རྡེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིགས་མ་ 

ལ། །དགེ་སློང་ཀུན་དམག་དཔོན་དང་ཚོང་དཔོན་བྱེད། །མཁན་སློབ་དང་གནས་བརྟུན་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྒྱལ་པོ་དང་བྐོན་པོའི་ལད་མོ་བྱེད། །དད་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ཀུན། །ཉེ་དུ་དང་ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱགས་བྱས་སྤྱུད། །འཕྲལ་ཐ་སྟད་ཚིག་གི་སྤོས་པ་སློབ། །དེ་མི་ཆེ་འབྱིད་ཐབས་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱད་མ་རུངས་དྲེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་གསང་སྤྲོད་དང་རིག་ 
སྤྱོད་མཐར་འདོན་ནས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ག་ལ་ཞིག །ལོ་མ་ཕྱིན་ཀུན་སྨྱོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བྱ་བཏང་དང་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །གྲུབ་ཐོབ་དང་དགོས་མེད་སྐྱེས་སོ་སྐད། །ཚེ་སྡེག་པ་ལ་ 
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༧ ༄། །བསྐྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕངས། །གཞན་འདེན་སྟོན་གྱི་སྒྱབས་གནས་བྱེད་པ་ཀུན། །ཕྱུགས་ཁྱིམ་དུ་གསོ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་གསོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཆད་པ་ཀུན། །གཞན་ཚྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མི་ 
འདུལ་བར། །ཕོ་རུས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སློབ་བྱེད་ཅིང་། །གྲྭ་པ་དང་སྡེ་རྒྱུན་ཟང་ཟིང་སོགས། །ལར་བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེར་ཁས་ལེན་ནས། །སང་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན། །རང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བྲེད་ 
: པའི་དུས། །སེམས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་རྒྱ་བའི་ཚེ། །ཟོག་པོ་ཞིག་སྔས་མགོར་འབོད་པ་ནས། །སྒུབས་གནས་སུ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་རང་དབང་གདེང་ཐོབ་མི་འདུག་པས། །ལར་འདི་ཀུན་བསམས་ 
› ཀྱང་བཟོད་ཐབས་མེད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག།ངེད་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་དུ་བྱོན་པ་དེ། །ལས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པར་མཐོང་། །ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཀུན་སྤངས་དང་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་མཐོང་། །མཆིང་བུ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནོར། །དདུད་རྩི་དང་མི་གཙང་གི་ཁ་ཟས་ནོར། །རྗེ་བཙུན་གྱི་དམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། །ལུས་སྲོག་ 
དང་སྡོ་བའི་གུས་པ་དང་། །སེམས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མཆོག་དམན་ལ་འདམ་ཀ་མ་ལོག་པ། །ཚད་ལྡན་གྱི་མིག་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དུ་བསམས་ཤིང་ཡིད་མ་བདེ། །དུས་དེ་ 
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- རིང་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡིད་ལ་བཀོད། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གི་གནས་སྐབས་སུ། །སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་ཤར། །ད་ཚར་ནས་ཐལ་ལོ་བྱ་ཐབས་མེད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།དམ་ཆོས་རྣལ་མར་དྲན་ 
ཤི རྟིང་། ༈དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་ཀྱང་། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ནས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སོ། །འཁོར་བ་ཡི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། །དེང་སང་ཞག་ཟླ་འགའ་ཡིད། །ལྟོ་མདུན་གྱོང་ལ་ 
ཧཱ བསྒུར་ཡང་། །ཚེ་རབས་ཁ་ཤས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ན། །དེས་ན་ད་ལྟ་བག་མེད་སྤྱོད་པ། །རང་དབང་ཡོད་བཞིན་རང་ལ་བསམ་ན། །བསམ་མནོ་བཏང་ཞིང་རང་ལ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །རྗེ་འགྲོ་བའི་ 
_ མགོན་གཅིག་རྒྱལ་བ་རྡེ། །རྡེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་སངས་རྒྱས་རྗེ། །རྗེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ། །རྡེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བདག་གི་རྗེ། །དཔལ་གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ། །བློ་དཔང་དུ་ 

བཞག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འཁོར་བ་འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། །མ་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་གཉིས། །ཕ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་དམུ་རྒོད་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
བདོ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་མི་གདའ་བའི། །རྒྱུད་མ་རུངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཉེན་ཉེ་བར་བྱས་པའི་གདུང་སེམས་ཞོག །གྲོགས་བུ་སློབ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར། །ནོར་ཟང་ཟིང་འདི་ལ་ 
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།ཞེན་པ་ཟློག །གཏམ་ངན་དགུ་བྱུང་ཡང་གང་དགར་ཐོང་། །ད་ཆོག་ཤེས་ཤིག་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །འབྲེལ་མེད་ལ་དབེན་པར་གདེང་ཐོབ་ནས། །དགྲ་རང་རྒྱུད་ཅི་ཐུལ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
མཆོར་སྒེག་ཆོས་རྩེད་མོ་ཀུན་བཞག་ནས། །དུས་སང་ཉིན་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག།འཕྲལ་བློ་སྣ་ཐུང་ངུར་སོང་བ་ནས། །ཚེ་འདི་པ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆད་ནས། །གཏན་མདུན་གྱི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །འཕྲལ་ཚེ་ཕྱིད་ཀྱི་ 
“ཚི བྱ་བ་ཀུན་བཞག་དུས་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །།རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ལགས་པས། །རང་གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་མ་འཆལ་ཞིང་། །གཞན་སྙུབས་གནས་བྱེད་པའི་ཟོག་པོ་ལ། །གཏན་མདུན་མ་ཞུ་ 
ཤཿ བའི་ཀླད་མེད་ཀུན། །བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་སྒུར་བྱུང་དུས་སུ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་དེ་དུས་ཇི་ལྟར་འོང་། །སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམས་ལགས་པས། །གཞན་ཆགས་སྡང་གིས་རང་རྒྱུད་དྲེད་པ་ཀུན། །བུ་ 
སློབ་ལ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ། །བློ་མ་རུངས་ ཀྱི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཀུན། །ལྷ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ ཁྲེལ་བའི་དུས། །ཆོས་ ཁྲམ་བཤད་བྱས་ ལ་དེ་དུས་ ཚིམ། །དད་ཟས་ཀུན་བྱང་ཆེན་དུ་བསྒུར་ལགས་ 
པས། །ཁོང་ཆོས་མིན་བྱེད་ཅིང་རྙེད་པ་སྡུད། །གཞན་དད་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་བྱེད། །གཏོལ་མེད་ཀུན་བསོད་ནམས་ཕྱིན་ཅིར་གསོག།ཡོན་བདག་མཆོད་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དུས། །ཚོགས་ 


བསགས་མཁན་བསགས་ཡུལ་ལ་དེ་དུས་ཚིམ། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །རང་སྒོ་གསུམ་གཞན་དང་མི་བསྲེ་ཞིང་། །སེམས་གཉེན་པོ་བཟང་པོའི་གོ་གྱོན་ནས། །ཡུལ་ཆགས་སྡང་སྤོང་བའི་མཚན 
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¡ ཐོགས་ཏེ། །གནས་དག་པ་ནས་དག་པར་མི་འགྲོ་བའི། །རྒྱུད་པ་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་མི་རིགས་ལ། །འཁོར་གཏན་འཁྱམ་བྱེད་ལ་དེ་དུས་ཚིམ། །ཞེས་སོ།། རྣ །རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་གཤེགས་པའི་ 

- ཚེ། ༈སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་གདུགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས། །གསུང་མི་འཇིགས་དྲག་ཤུལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན། །རྗེ་ས་སྟེང་དུ་རོལ་གར་བསྒུར་བའི་ཚེ། །མདོག་པདྨ་དམར་པོའི་དྲ་བ་ = 
། ༄ 


གསུང་གཉིས་སུ་མི་བཟོད་ཐིག་ལེ་གཅིག །རྗེ་སྐུ་བཞིའི་རོལ་གར་སྟོན་མཛད་པ། །གྲུབ་མཆོག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལ། །བློ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བས་གསོལ་བ་གདབ། 
ད་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར། །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཐོབ་ཀྱང། །ཆོག་ཤེས་དང་ཡིད་གཏན་མེད་རུང་ཡང་། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་བཅོས་མིན་དུ་སྙྱེས་པ་ན། །གཅིག་ཆོག་གི་ 


----¬ 


‰ 


༈ དུས་ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ཆོག །དུས་དེང་སང་གི་མདུན་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་དུས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཞབས། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །པད་འབྱུང་རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
 དབྱངས། ༈བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་གར་ནུབ་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སྤྱན། །དེ་རྗེས་ཆང་འཚོང་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
བའི་རོ། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ། །སྒྲ་མི་སྙན་དུ་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོརྡེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྲི་བརྟན་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ནུས་པ་ཅན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བོན་གཤིན་རེ་ཐུལ་ཅན། །དེ་རྗེས་སྔགས་རྙིང་ཤུད་དགེ་བན་རྒན་དང་། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་རྗེས་ 
སྔགས་རྙིང་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་། །དེ་རྗེས་རས་ཆུང་པ་དང་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་རྗེས་བལ་པོ་དཱ་ན་ཤི་ལར་གྱུར། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྣལ་འབྱོར་ཉག་སེར་ 


$ 
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༢ ༄༅། །རྱུར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞབས། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ཕྱི་མར་ཀརྨ་པཀྲི་དང་། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྔོན་པའི་ཚུལ་ཅན་གཅིག །ཡར་ལུངས་ 
མཐིལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ལམ་པ། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་རྗེས་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་རྣམས་དང་། །དེ་ལས་སྔོན་བྱུང་ཨིནྡྲ་བོ་ྷི་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་སོགས། །ད་ལྟ་མི་ 
༧ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་པ་རྒྱ་གར་པོ་ཏོ་སྣེ་ཟུར་བ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་དང་། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་འོངས་བྱམས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དུང་། །དེ་འོག་ 
ཟླ ག་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། །མ་འོངས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་མང་དུ་མར་སྟོན་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཁོའི་དོན་སྟོན་པ། །ཀརྨ་ 
པར་གྲགས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་སྨྲས་སོ།། རྣ །།ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དེ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། །ལྟ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། །སྣང་སྲིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མཉམ། །ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ། །རྗེ་བདུད་མོ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་དེ། །དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཉེས། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 


ཤྭ མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བཞེས། །དོན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན། །རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་དེ། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྣམ་རོལ་ཕྱུག །ཆོས་ 
£: ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆེན་པོར་མཚོན། །བདེན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བཞེས། །དོན་མི་གནས་དབུ་མའི་ལྟ་ལ་གནས། །རྗེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་བྱ་བ་དེ། །ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་གཟིགས། 

7 སེམས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར། །བྱང་ཤམྟྷ་ལ་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས། །དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པའི་དབུ་མ་འཛིན། །རྡེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །འཁོར་བ་ལ་ཟད་མེད་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ 
2 ཟ ཆོས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས། །རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་དུ་འབྱམས་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲུལ་ངོ་ 


--༨༠སམ་ 


ད་མེད་ལ་སུན་སྣང་མ་སྐྱེས་པར། །བསྒྲལ་ཅི་ཐུབ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བཞག ། 
ནས། །མ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཤར་བ་གཉིས། །འགལ་འབྲེལ་ལ་བློ་ཡིས་མི་འཛིན་པར། །གཉིས་ཀའང་གཏད་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ་བར། །འདི་འཐད་ཀྱི་རི་མོ་མ་བཏུབ་པའི། །དོན་ཡིན་ལུགས་འདི་ཡིན་མི་འཚལ་ 
† །བོང་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བློ་མཆོག་གྱུར་གྱིས་ཀྱང་མྱོང་བྲལ་བའི། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འོང་བ། །དོན་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་དུ་གོ །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ང་ཅན་ 


1;8;=$ 


༢ | ༄༅། །དུ་མ་འོང་གྱིས། །ད་དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ནང་། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་མི། །ལར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ཚེ་དཀའ་མོར་འདུག །གྲོགས་ 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་རྙེད་དོགས། །གཞན་སྐྱོན་ལ་ངོས་འཛིན་མི་བྱེད་ཅིང་། །རང་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མཆོག་འཛིན་མི་ཆེ་བར། །ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་མི། །ལར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ཚེ་དཀའ་མོར་ 
4 འདུག །གྲོགས་བཟང་ལྟོས་སྟོན་དང་མ་ཕྲད་དོགས། །འཕྲལ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ། །གཏིང་གནོད་ལན་གནོད་པ་མི་འཇལ་ཞིང་། །བདག་གཞན་བདེ་དགེ་སྒྲབ་པའི་མི། །ལར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ 
ཤཱ ཚེ་དཀའ་མོར་འདུག །གྲོགས་གཤིས་བཟང་ཚེ་འདིར་མ་རྙེད་དོགས། །འཕྲལ་བློ་སྣ་མང་པོས་མི་གཟིང་ཞིང་། །ལོངས་གཏམ་གྱི་ཆགས་སྡང་མི་གསོག་པར། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་མི། །ལར་ 


ཤེ 


བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ཚེ་དཀའ་མོར་འདུག།གྲོགས་ཆོས་མཐུན་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་དོགས། །ལར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་བསམ་ཞིང་། །རང་དམན་ས་འཛིན་ནས་སྤྲོས་པ་སྒུངས། །གྲོགས་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་ 
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བྱེད་པའི་མི། །ལར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ཚེ་དཀའ་མོར་འདུག།གྲོགས་ལས་སུ་རུང་བ་མ་རྙེད་དོགས། །ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་བློ་རྩེ་སྒྲིལ་བ་དང་། །བློ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཡོད་པ་དང་། །རྗེ་དམ་པ་ལ་བློ་ 


ིིིི་ བོ་་་་་་་ོ་ ོ་བ་་་བབ་་ང་འབ་་ང་ཁང་༤༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤རརརརརརར་བ་བ་་ར་བ་བ་ར་ར་ར་ར་ར་བ་བ་ཀ་ར་ར་ར་༤་༤༤ང་ལྐངངཀོ། 
ཏད་འཆའ་བའི་མི། །ལར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ཆེ་དཀའ་མོར་འདུག །གྲོགས་གཏན་མདུན་སྟོན་པ་མ་རྙེད་དོགས། །ད་བསམས་ཤིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་དང་། །ཡུལ་ག་ནའང་ཆོས་ལྡན་མེད་ལུགས་ 

ས། ༈དུས་དིང་སང་མི་བཟོད་རྱོང་བ་སྐྱེས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་དེ་། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། །གཞན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ཡིད་ཚིམ་པའི་གོ་སྐབས་མི་ 
ག་གོ །རྗེ་གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་རས་པ་དེ། །དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་མ་བྱུང་ན། །གཞན་སྐྱབས་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ལགས་ཀྱང་། །བློ་གདུང་སེམས་ཆོག་པར་མི་འདུག་གོ །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་པོའི་མཛད་པ་དེ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལ་མ་བྱུང་ན། །གཞན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །བློ་དང་བ་སྐྱེ་བར་མི་འདུག་གོ །རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྒུ་ཡོན་དེ། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
་ལ་མ་བྱུང་ན། །གཞན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་ག་འཕྲོག་པར་མི་འདུག་གོ །རྗེ་མཉན་པའི་ཕྱོགས་འཇིན་གྲོལ་ཡུགས་དེ། །རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་མ་བྱུང་ན། །གཞན་གྲོལ་བ་ 
་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བློ་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པར་མི་འདུག་གོ །རྗེ་གྲུབ་མཆོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ལུགས་དེ། །བུ་མོས་གུས་ཅན་ལ་མ་བྱུང་ན། །གཞན་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ 


€2 


£: རཿ 


འདུས ང་འདི འི་དང དོ 


རྦ 


ཌ། ༄༅། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འདུག་གོ །རྗེ་གྲུབ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་ལུགས་དེ། །ཁོང་འདྲེན་སྟོན་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་ན། །གཞན་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ལགས་ཀྱང་། །བློ་གཏད་ས་ཆོག་པར་མི་ 
འདུག་གོ །རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་དང་། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་འདི། །གཏན་མེད་དུ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་བར། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངང་ཉིད་དུ། །སང་བེམ་རིག་འབྲལ་བར་ཐུབ་པ་ 
ལཾ ཞིག ༈རྗེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ལྡན་གྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀའ་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་ཉམས་བླངས་ནས། །དོན་རང་གཞན་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆོས་ „ 
2 ལྟར་ཕྱག་ལེན་འདེབས་མཛད་ལ། །དུས་དིང་སང་བསྟན་ལ་མ་ཕན་ཟེར། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་ཁས་འཆེས་ནས། །གཞན་བསླབ་པ་ནོད་པའི་མཁན་སློབ་ གུན། །དམག་བུ་རྟ་གསོག་པའི་བྲེལ་བ་དང་ །། གོ 
གཞན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆོས་འཁོར་འཛུགས་སོ་སྐད། །དོན་སྐྱེ་ཤིའི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ཆོད་ནས། །བསླབ་གསུམ་གྱི་ཐུང་པོ་འཛིན་མཛད་དེ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལ། །དུས་དེང་སང་ང་རྒྱུལ་གྱིས་ཆེ་རྩོད་ 
བྱེད་། །འཁོར་བ་མེ་དོང་དུ་རྟོགས་པ་ནས། །དུས་ད་རེས་ལ་བྲོས་ཤིག་ཐར་ཐུབ་ན། །གཞན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཅི་བྱུང་བཟོད་པ་ཀུན། །འབྱུང་མེད་དུ་བརྩིས་ནས་བརྙས་པ་བྱེད། །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ 


ླ|ལ། ༈བློ་དྲེད་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་དམ་ཆོས་ལ། །སྟད་བཏགས་ནས་ཆེ་འདི་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་དིང་སང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། །ནོར་དངོས་པོ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་། །འཁོར་སློབ་མ་རང་ཕྱོགས་མི་ 
4 གཅོད་པར། །རྒྱུད་ཅི་དུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །བློ་གཏད་སོ་མེད་པའི་གཞེར་འདེབས་བྱེད། །གཞན་ལེགས་ཉེས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཡིན། །ཁ་གང་ཉན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི། །དེ་མ་ལགས་ཆགས་ 


ཟེ 


༧ དང་བསམ་པ་བསྟུན་པ་ལ། །སྤྲ་ཆལ་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་འདེབས། །གནས་གཅིག་གི་བདག་འཛིན་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་ཆོས་བརྒྱད་ངང་ནས་མི་གཡོབ་པར། །གནད་ཕྱིན་རླབས་སྟོབ་ལ་རེ་བ་ལ། ། 
° ཚིག་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱི་ངུར་སྒྲག་གི་འདུ་ལོང་མ་རྒྱས་ཤིང་། །ནང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ན། །གཞན་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་དཀའ་མོར་ཡོད། །དུས་དིང་སང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ˆ ཡང་མེད། །བསམ་མེད་ཀྱིས་ཟན་དང་ཕྱི་ས་ནོར། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ།། ༈ །།ཕ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། །རྡེ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་ལན་ཅིག་མིན་པར་དྲན་ཞིང་གདའ། ། 


ྲེ སྡང་རིང་སྤངས་ནས། །སེམས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་ལ། །དུས་དིང་སང་མདོ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད། །མི་རྒྱལ་ཁམས་ན་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ། །རང་རང་གི་བློ་དང་མཚམས་པ་ཡི། །དྲི་བཤད་ ༦ 


): £ 


༢” ༄༅། །གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གདབ། །དུས་དིང་སང་བླ་མ་ཡང་ཡང་དྲན། །ད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྟིང་ནས་དྲན། །ལར་འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་ཟད། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གདེང་ཁེལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
༧ ཡིན། །མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །རང་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལ་མེད། །ལྟག་བསམ་གྱི་བྷོ་གྲོས་གོང་དུ་བྱང་། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ནས་ཟད། ། 

གསང་ཆེན་གྱི་དགའ་བཞི་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཆགས་སྡང་གི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་ཟད། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་སེམས་ལ་མེད། །མ་ཉན་དོགས་པའི་ཕྱིས་ཤོམས་ 
མེད་། །གང་བྱུང་ཤོག་པའི་བློ་གདེང་ཡོད། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གྲོགས་དང་ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་མེད། །སྡེ་དང་ཚན་ཀའི་ཕྱོགས་རིས་མེད། །བསག་བསླུང་འཚོ་སྐྱོང་གི་སེམས་ལས་མེད། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དགྲ་དང་གཉེན་གྱི་གདུལ་སྐྱོང་ཞིང་། །ཐ་སྟད་སློབ་མའི་སེམས་ཁྲལ་མེད། །སྡེ་དགོན་ཚོགས་པའི་གཉེར་ཀ་མེད། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཡིན། །བྱ་བ་ཐམས་ 
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ྷ ཅད་གཏིང་ནས་བཏང་། །ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཞིག །ངོ་བསྲུང་མཐུན་འཇུག་རྣམ་གཡེང་བོར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་མདུད་པ་ནང་ནས་གྲོལ། །བག་མེད་ལ་གདུལ་སྦྱོང་ 
ཧཱ གནད་ནས་ཐེབས། །སྒོ་གསུམ་ལ་གཡོ་སྒྲུའི་སྤྱོད་པ་བྲལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རྩད་ནས་ཟད། །ཕྲག་དོག་གི་འགྲན་སེམས་ རྒྱུད་ལ་མེད། །གང་བྱུང་གི་གནས་གྲོགས་ 
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མེད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་ཡོད། །གཞོན་དུས་སྒྲབ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱལ་རློམས་ནས། །རྒས་དུས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་གཉན་པོའི་རྩར། །འབྲོས་པ་ལྟར་བྱེད་ཞེན་པ་ལོག་ལྟར་བཅོས། །མི་མཐོང་གྲགས་པ་ཐོབ་ཚེ་ང་ 
རྒྱལ་སྒོམ། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཡོབ། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དྲན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ངང་ལ་རོལ། །གྲག་ 


༦ ཁོ་ཐག་ཆོད། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཡི་དམ་གྱི་དངོས་གླུབ་ཚུལ་བཞིན་ཕབ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་ཤར། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ ༤ 
: མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཨེ་མ། བླ་མ་སྒུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་འཁུམས། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དམ་པ་རྗེ། །བདེ་གཤེགས་ལས་བདེར་གཤེགས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །འབྲལ་། ° 
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།སྟོང་ཆོས་བརྒྱད་རྐུབ་ལ་མེ་གཅིག་བཙུགས། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི། །ཚེ་འདི་བློ་ཡི་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་རྒྱུད་ཅི་བཞིན་འཆར་ན་ཅི་མ་རུང་། །གཞན་ 
གྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མར་ཞུ་བ་ཀུན། །རང་གི་གཉེན་མདུན་ནོར་རྫས་ཕ་ཡུལ་དྲན། །ཁང་རལ་གོས་དང་ཐ་བ་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། །དཔོན་སློབ་ ཕ་སྤུན་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་གསོག །ཕྱུགས་ཡུག་སྒྲབ་ཉིང་སྡེ་རྒྱུན་ 
དུ་མ་འཛུགས། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་གང་ལའང་ཡིད་ཆེས་མེད། །ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་གཏན་གྱི་མདུན་མར་འཁྲུལ། །གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་དགེ་བར་སྨིན་གྱུར་ 
༈ ༈སུ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །བློ་གདེང་རྣལ་མར་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་འཆོས་དང་། །རྫུན་རིབ་ཟོག་གསོབ་ལ་སོགས་ཐལ་བ་ལྟར། །གཏིང་ནས་ཕྱར་བ་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ལག་ལེན་འདི་ག 
སྐྱོང་བའི་ཉམས་ ལེན་ལ། །སྡེ་དང་དར་རྒྱས་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁ་ལ་ཐལ་བ་ལྷུག་ཅིག་རླུང་ལ་སྐུར། །ཅེས་སོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ལེ། ཚེ་ཐུང་འདི 
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ར་ཡད་ཡུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ། །རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན། །ཀྭ་གཏན་གྲོགས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །སང་སོ་སོར་སོང་དུས་གདུང་མཚེར་མེད། །ནོར་རྫས་ཤིང་ལོ་རླུང་བསྡུས་ལ། །གར་འཁྱམ་འདིར་འཁྱམ་མི་ཡོང་བས། །ཀྭ་གསོག་འཇོག་ཏན་ཐུབ་མི་ 
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མན་ས་འཛིན་པ་སྐད་ཅེས་ནས། །འཁོས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་མི་བྱེད་པར། །སེམས་དགེ་ལ་བཀོལ་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་། །བློ་ཆོས་མཐུན་དུ་འདྲེ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསགས་ 
ང་ལ། །ཁོང་དགེ་བཤེས་ཚད་མ་མཇལ་བའི་དུས། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཅེས་སྨྲས་པའོ།། ༈ །།དཔལ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁོང་དག་པ་འོག་མིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ། །མི་བདག་ལ་ཞལ་སྔར་ཤོག་གསུངས་ནས། །བཟླ་མེད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། །དུས་ཕྱི་མར་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་སྙེས། །ཁྱེད་དབེན་པར་རི་ལ་འགྲོ་སྐད་དང་། །སྒ་གསུམ་དལ་སྡད་ 
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།ནོར་དངོས་པོ་མེད་པས་བྲེལ་ཕོངས་མེད། །གྲ་མངའ་ཞབས་གྲོག་མའི་བརྒྱ་སྲང་ལ། །དཔུང་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཞིང་མུར་དུ་བརླག །ཀྭ་གཏན་བདེ་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར། །དགོས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
་མེད། །གདན་ས་དབོན་པོ་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་བ་སྣང་མཐུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཀྭ་གཞན་དོན་ནུས་པ་མི་ཡོང་བས། །དོན་མེད་སེམས་ལས་གཉེར་ཁུར་མེད། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
། །ཕྲིན་ལས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། །གཅིག་ཆོག་ཏུ་བླ་མའི་མོས་གུས་བཟུང་། །གཏན་གྲོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐོམས། །ནོར་རྫས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ང་ 
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༄༅།། །ཟེར་བ་དང་། །མ་ཌི་བསྙུང་གནས་བྱེད་ཟེར་དང་། །ཙཱ་རི་གནས་སྐོར་བྱེད་ཟེར་སོགས། །ཡར་གཤེགས་མར་གཤེགས་བྱེད་པ་ཀུན། །སྡོད་མ་ཟུག་གི་ཚབ་ ཚུབ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་གཏན་གྱི་ 
མདུན་མ་མ་ཡིན་པས། །སེམས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་ན། །འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲོལ་ལུགས་ཡིན་སྙམ་པས། །བློ་རང་གར་བཏང་སྙམ་མ་གཏོགས་པ། །བློ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་མ་སྐྱེས་པས། །ཟག་མེད་ཀྱི་ྷཱུ 
ཏུའི་ནང་རོལ་ན། །རྩ་མར་སྣའི་རྩེ་མོར་སྤྱོད་པའི་རླུང་། །ཙ་རི་ཏྲ་ཡའི་མེ་དཔུང་ནས། །ཛ་ལན་རའི་གསེར་གྱི་སྒོ། །སུཁ་བོ་དྷི་བདེ་བའི་གླུ། །གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐོར་སྟམ་པས། །དོན་མེད་ལུང་ 
སྟོང་གི་ལྟད་མོ་བཞག །གང་བྱུང་ལ་ཆོག་ཤེས་ཤུར་བ་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་དྲག་གདུལ་ཤར་བའི་རྟིང་། །ད་དལ་བར་ཡིད་ལུས་ཀ་མེད་ཡིན། །རི་སྟོང་གི་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད། །ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་། །ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ་བ་ཤར་བའི་དུས། །མ་ཌི་དང་བསྙུང་གནས་ལ་ཡིད་མ་ཤོར་། །གདོན་ཟློས་སྨར་ཕོ་ཡང་དེ་ག་ཡིན། །ཅེས་སོ།། ༈ །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་སྟིང་ 
ནས་འདེབས་པ་ཡིན། །ལས་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཀུན། །སྟིང་མི་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅིར་ལོག །དེ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་བ་འཁྲུལ་བས་ལན། །འཁྲུལ་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར། །རང་སེམས་ལ་དག་ 
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པར་རྒྱས་ཐེབས་ན། །དག་མ་དག་གི་ཡིད་གཉིས་མི་འབྱུང་བས། །ལམ་ཆོས་སྒུར་དག་པ་གཅིག་ཏུ་ཐེབས། །སེམས་འདི་བྱེད་རྩིས་ཀར་མི་འགྲོ་བས། །སྔོན་ལས་དང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལ། །འཕྲལ་གང་ 
དགའ་དང་ཅི་རེད་དུ་བཏང་བ་ན། །སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ལ་ཕུགས་ནས་སྐྱིད། །གསོན་དུས་སུ་མི་གཅིག་གི་བཟའ་གོས་ཙམ། །ས་ག་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཅི་བདེར་རྙེད། །འཆི་དུས་སུ་རོ་ལ་གང་དགའ་གྱིས། །དོན་ 
ྐ མེད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་སྟོང་གི་སྡེ་གོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། །ཚོ་རིས་ཀྱི་དར་ཁ་ལ་སོགས་པ། །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་མི་ཕན་པས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ 
¡དབང་ཐོབ་པར་གྱིས། །གསུང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལག་ཏུ་བླངས། །ཞེས་སོ།། ༈ །རྡེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིན་མིན་ཅི་ཡིན་ 

ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་སྟིང་པོ་ཟད་པར་གོ །སྣང་ཚུལ་ལ་བུན་ནེར་འདུག་ན་ཡང་། །གཏན་མ་ཉན་རྒྱུ་སེམས་ལ་མི་འདུག་པས། །ད་འདི་མ་གྲུབ་ན་བསམ་པ་ཡི། །འཆུགས་དོགས་པའི་བློ་སྣ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཟང་ཏ་ཟིང་ཏ་འདི། །བྲེལ་ཡང་ཉན་ལ་དལ་ཡང་བཏུབ། །མངའ་ཞབས་དང་བྲལ་སྡུད་ཀྱི་དབང་ཆེ་དང་། །དམག་དཔུང་དང་ས་འགག་གི་བཟུང་རེས་དང་། །སྡེ་སྲིད་དང་ཕྱི་བཞག་གི་ཆུ་སོ་ཡི་ས། །རྗེས་ 


¥ 


1851. ུ་ཐྱེེ 


༢ ༄༅། །དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་མི་ཟིན་པས། །སྡེ་གོག་གི་མགོ་ལ་བྱ་སྦུ་གཏོར། །འཆད་ཉན་དང་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། །རྙིང་གསོ་ལྷ་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། །སྒྲབ་སྡེ་དང་ཅོག་ཕུ་སྤེལ་བས་ 
ཀྱང་། །རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་མི་ཟིན་པ ས། །ཆགས་སྡང་གི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་ཁྱེར། །སྒར་པ་དང་ཕྱུགས་སྤེལ་ས་གཞིས་འཛིན། །ཕོགས་བརྒྱགས་དང་གྲྭ་སྐྱོང་འབུལ་སྡུད་བྱེད། །གྲྭ་པ་དང་སླབ་མའ་སྐྱང་ 

«ཾ བྲན་གྱིས། །རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་མི་ཟིན་པས། །ཆགས་སྒོ་ལ་གདན་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག །བྱ་བྲལ་དང་གནས་སྐོར་ཆགས་མེད་དང་། །སྡེ་བླ་དཔོན་སྟོབས་ཅན་སེམས་བསྒུར་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 

: བསྟན་པ་སྤེལ་སྐད་ཟེར། །རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་མི་ཟིན་པས། །སྣང་ཤས་ལ་ཨ་ཕོ་མི་བཅོལ་ལོ། །གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ངོ་འཛིན་དང་། །འབུལ་གནང་སྔ་བསྐོ་རི་ཐེབས་དང་། །ཅོག་སྒར་རྒྱང་འབོད་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས། །རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་མི་ཟིན་པས། །སྤྲོས་བཅས་ལ་ཕུགས་ནོར་མ་བཅོལ་ཅིག །བདག་ཚེ་འདི་སྔོས་བཏང་གི་ཡ་མ་ཅན། །མི་འདོད་བཞིན་འདུ་ལོང་རྒྱས་པ་འདི། །ཟང་ཟིང་དུ་སོང་ 
ཡང་མི་འགྱོད་པས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དར་བ་བས། །ད་རྗེས་འཛུག་མེད་ཀྱང་སེམས་ཁྲལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ 
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ྷ ཟེར་བའི་ཚེ་སྨྲས་པའོ།། ༈ །།མི་ངས་ནི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བདེར་གཤེགས་དྲན། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་སོ་ལ་མི་གནས་པས། །དུས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཡིད་ཆད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །དུས་ 
ཏཾ དིང་སང་བསྟན་པ་ནུབ་པོ་ཞེས། །སེམས་མྱ་ངན་སྐྱེས་པའི་དམ་པ་ནི། །སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཙམ་ན་མེད་པ་ལ། །སྒོས་རང་རང་འབྱོར་པ་ཉམས་པའི་དུས། །ད་བསྟན་པ་ཉམས་ཞེས་ཡི་མུག་བྱེད། །རྗེ་རྫོགས་ 


# མཐུན་ཕྱགས། 
ངེ ཤས་མ་འཚལ་བས། །ད་བསྟན་པ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སོགས། །གསུང་རབ་དང་མཐུན་ན་སྒྲབ་པར་རིགས། །བཀའ་བདེར་གཤེགས་ཡུང་དང་མི་མཐུན་ན། །འཁོར་འབུམ་ཐེར་འདུས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། ། 
= ཕུགས་རང་འཁྲིས་ཟད་པས་བྱུང་བ་ན། །སྣོད་མེད་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། །ཞུམ་མེད་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཐོབ། །ཅི་ཐུལ་ཐབས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་སྦྱངས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ཡི། །སློབ་མ་ཡི་བསྡུ་ 


ཤོ ༄༅། །ལུགས་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡི། །བློ་གདེང་རྣལ་མར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞེ་ནས་མོས་པ་ཐོབ་པའི་བློ་ཡོད་ན། །བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ 
ཁས་ལེན་ཏོ། །སྐྱེ་ཤི་ལ་གཏིང་འཇིགས་ཤིག་མ་སྐྱེས་ན། །དད་པ་རྣལ་མ་ཞིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྣལ་མར་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། །སྒྲབ་པ་ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཤོར་བས། །བློ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་གཏིང་ནས་འདོད་པ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ན། །དོན་གནད་འགག་གོ་བའི་ཤེས་རབ་གཅིག །བློ་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་མི་སྲིད་པས། །གང་བརྩམས་མཐར་འདོན་གྱི་ཞེ་བཅད་འབྱུང་། །བློ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་གྱུར་ཅིག །མཚན་ལྡན་གཅིག་གཏིང་ནས་བསྟན་པ་ན། །འབྲལ་མི་ཕོད་ཀྱི་གདུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། །ཅི་གསུང་ལ་ཚད་འཛིན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །ཕོངས་མེད་ངོ་སོར་མི་འདོད་པས། །བློ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་གྱུར་ཅིག །ལམ་རྣལ་མ་ཞིག་གཏིང་ནས་སྒྲབ་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཁུར་བའི་དག་པ་དང་། །ཞུམ་མེད་དམན་པར་སྡོད་པའི་ཁེངས་སྒུངས་དང་། །ཟུག་རྔུ་འགྲན་སེམས་མེད་པར་ཀུན་མཐུན་ཞིང་།། 
བློ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདི་གཏིང་ནས་ཤིག་བློས་བཏང་ན། །བློ་མི་ལ་མི་གཏོད་ཀྱི་རང་ཚོད་དང་། །དགོས་མེད་འཕྲལ་ཕྱིད་ཀྱི་བློ་སྣ་ལ། །གང་བྱུང་གི་ཆོག་པའི་སྟིང་ཁམ་ཅན། །བློ་རྒྱུད་ 
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བུན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པ་གཅིག་བྱེད་པ་ན། །མདུན་མ་གཅིག་ཆོག་གི་བློ་བདེ་ལ། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་ཆད་ཀྱི་བློས་བཏང་གིས། །སྐྱད་ཐེག་སྡུགསྲན་གྱི་སྙིང་རུས་འཛུག །ཇོ་རྒྱུད 
བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རང་རྒུད་དྲེད་པོར་གཏིང་ནས་མི་གཏོང་ན། །སྤྲོཞུམ་ཡ་ང་མེད་པའི་ལྟག་ཚུགས་དང་། །ལྡེམ་རྐྱང་མེད་པར་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །འཇུག་ལྡོག་འདོར་ལེན་བཤོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱས། །བཱོ་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ལྡེམ་རྐྱང་གཏིང་ནས་མེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ན། །རྐྱེན་དང་དགོས་དུས་ཐུག་པའི་བློ་བཅད་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ངོ་ལྐོག་སྤངས་པའི་གྲོལ་ཆ་དང་། ། 
བློ་བདེ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་མཆེར་མེད་ལ། །བློ་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་གཏིང་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་འཕོ་ནུས་ཤིང་། །རང་ལ་དྲོད་ཚད་སྐྲེས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ། །གསོལ་བ་ན་མེད་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་པ་ལ། །བློ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཡུང་བྱ་བྲལ་ལ་གདམས་པའོ།། ༈ །།ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་ཟད་ 
པ་མ་ཚོར་བར། །གྲོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆོས་གྱིས་ཟེར། །སེམས་དྲེད་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་གདའ། །སྟོབས་ཁྱེར་ཀ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་ལ། །འཕྲལ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །གཏན་མདུན་གྱི་ 
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༢ ༄༅།། །སྟིང་པོ་མི་གདའ་བས། །བློ་ལྷག་པར་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་འདོད། །དོན་མེད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་ལས། །རང་གཞན་སྤྱོ་འཁྲུག་གི་ཟུག་རྔུ་བསླང་། །དེ་བསླངས་པས་རང་ལ་ངན་ལན་སྨིན། ། 

ཕོ་རུས་དང་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཐལ་བ་འགམ། །ང་བཟང་དང་ང་ཆེ་ཡིས་གཏིང་ནས་ཡུས། །གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །ཡུལ་དག་པར་དག་སྣང་མི་སྦྱང་བའི། །མི་ཁེངས་ཅན་བློ་རིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
4 གྲོགས་འགྲོགས་པ་གཏན་འགྲོགས་མ་ཡིན་ལ། །དཔོན་ཞུས་པ་གཏན་དཔོན་མ་ཡིན་ཅིང་། །ཡུལ་བཟུང་བ་གཏན་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །བློ་བྲེང་ངེ་བསྒུར་དགོས་མ་མཐོང་ངམ། །མི་སྲེད་ཅན་གསོན་བྲལ་མི་ 
བཟོད་ཟེར། །སང་ཤི་བྲལ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ན། །ཡུལ་ག་ན་སྐྱེ་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །མི་བཟོད་ན་དེ་ལ་ཡི་མུག་སྣོམས། །ཞེས་སོ།། ༈ །དེ་ཡང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ 
ན་རྗེ་བ ཙུན་ས ངས་རྒྱས་མ ཉན་པ ་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ལྕེ་སྐྱང་གི ་གདོང་བ རྙན་གྱི་རྣ (ལ་ འབྱོར་མ་འབ འ་ ཞིག་གི་དབུས་ན་པ ད་ཉི་རོ་ག དན་མེ་དཔུང་གི་ད བུས་ སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དུ་ལ མ་གྱིས་བྱུང་བ་ དང་གཉིད་ སད་པ་ 
ན་ཤེས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མའི་ཞབས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཐེ་ཚེམ་དང་རེས་འཇོག་མི་ཤར་བའི། །གཅིག་ཆོག་གི་ 


ཆོ 


ངྫོ 


- ནོར་ཆེན་རང་ལ་ཡོད། །གཅིག་ཐུབ་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་འབུལ། །དུས་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས་ཚོད་ལ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་ཅི་ཐུལ་བྱེད་པ་ནས། །དུས་ད་རེས་གཏན་ཐར་བསམ་པའི་མི། །ལར་ས་སྟེང་ན་ 
ཛི གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ལ། །གཟུགས་སེར་མོར་བསྒུར་བའི་གཙུན་གཟུགས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་ནས་གདའ། །ཚུལ་དེ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་ 
7 འུལ། ༈ས་འགག་དགོན་གནས་གཙུག་ལག་དང་། །རྟེན་བཞེངས་སྡེ་འཁྲུག་ཚོང་ཁེ་དང་། །བུན་སྐྱེད་མཐུ་སེར་འབུལ་སྡུད་དང་། །བཤད་གྲྭ་སྒྲབ་གྲྭ་ལ་སོགས་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། ། 
2 བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །རྐང་བཞི་བྲན་བཀོལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར། རརྙེད་པ་གང་ཆེ་ཡི་མདུན་མ་སྒྲབ། །དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ཀྱིས་མི་ཚེ་འཚོ། །མིང་འགྲོ་དོན་དང་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ 

སྐད། །ཚུལ་དེ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲི་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །བློ་མ་རུང་ཚད་བན་དེར་མིང་བཏགས་ནས། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་བྱེད་པ་ལ། །བླ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་སློབ་ཚུལ་ 
བཟུང་ཞིང་། །ས་མདོ་དབུས་ཐེགས་བཞིན་འབྲན་འབྲན་ནས། །ད་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་ བྱེད་ཟེར་བ། །ཚུལ་དེ་ལ་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །ས་སྟོང་གི་ལུང་པ་ཐོབ་ 
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|> ། ༄། །ཤོར་དང་། །དོན་མེད་ཀྱི་མི་ལ་གཙེར་ལུགས་དང་། །རང་ངན་སོང་ནམ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར། །དོན་མེད་ཀྱི་མི་གཡོག་བྱེད་པ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་ལ་འབུལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་དང་གྲྭ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་དམ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས། །གཞན་དད་ཅན་ལག་ནས་དངོས་པོ་ཕྲལ། །ཁྱོད་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཏན་ཁག་ཁུར། །བཟོད་གླགས་ 

«ཾི མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །འཐུ་སྲིན་གྲོག་སྦུར་གྱི་འཆི་ལུགས་དང་། །ར་ལུག་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་གསོད་ཡུགས་དང་། །རྨོ་རྐོ་ཐ་བ་འདུལ་འདུལ་ནས། །དགེ་རྩ་བསྟན་པའི་ 

༼ བྱ་བ་སོགས། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །གཡོག་འཁོར་ལ་གོ་མཚོན་སྒྲོན་པ་དང་། །དགྲ་གཉེན་གྱིས་སྟིང་ཕུར་འདེབས་པ་དང་། །མིང་སྐམ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་ 
རྩི་བ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །འཕྲལ་ཕྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ལ། །གཏན་ནོར་གྱི་མདུན་མར་རྩི་རྩི་སྟེ། །ཕུགས་སྲིས་ཀྱི་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནས། ། 
ཅི་གསོགས་ཀྱི་བློ་སྣ་གདུངས་པ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །ཡད་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བའི་གྲོགས་པོ་ལ། །རྨི་ལམ་ཙམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །གཉེན་ 
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| རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསླབ་དཀའ་ལོབས་དུས་མེད་པ་ལ། །བསླབ་དུས་ཤེས་དུས་མཁས་དུས་སུ། །བློ་རྒྱུད་དྲེད་པོར་འགྱུར་ལུགས་དང་། །ཤེས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ། །ཆགས་སྡང་གསོག་པ་ 


ཉེ་བར་རློམ་པའི་གྲོགས་ཕོ་ལ། །ན་ཤི་གཏན་བྲལ་བྱུང་དུས་སུ། །སེམས་མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིངརྗེ་སྐེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །བློ་དེ་ཀུན་ད་དུང་མང་ 
ཤར་གྱུར་ནས། །བདག་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡེ་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤྱན། །བུ་སྐལ་ལྡན་ལ་བརྩེ་བར་བྱིན་རློབ་མཁན། །ཕ་གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་མི་གདའ་བས། །གཏད་མེད་ཚིག་གི་རྩེད་མོ་ཞོག །ཉོན་མོངས་སྣ་ཤས་གང་ཆེ་རྣམས། །ཕྲག་དོག་ཆེ་རྩོད་བྱེད་པའི་ས། །ཕྱོགས་རིས་ཀུན་སྐོང་སློབ་པ་ཡི། །གྲཱ་ས་རྒྱལ་ 
འགོང་འཁོར་བའི་རྟེན། །རྨི་ལམ་བྱུང་ཡང་སྡུག་འདྲེའི་ལྟས། །སྡོམ་མེད་གྲྭ་པའི་བསླུ་བྲིད་ཞོག །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་དྲོད་མི་ལྡན། །ཆོས་བརྒྱད་བློ་ཡིས་བཏང་བ་མེད། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེད་ དུ་ཚུལ་འཆོས་ 
སོགས། ༈མི་བྱ་མེད་པའི་བླ་གཟུགས་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མི་ཡོང་བས། །ཟོག་པོ་ནང་མཐུན་མདུན་མ་ཞོག །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པའི། །གཏན་གྱི་ཁང་པ་བཟོ་བ་དང་། །རང་ཉིད་གཅེར་བུར་ 
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རེས་ཀྱི་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཡིན། །བསྟན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །ཆོས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ལུང་རིགས་པའི་འཐད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་ 
དལ་འབྱོར་ཡིན། །བཞིན་ལེགས་པོ་ལྷ་བཞིན་ངས་མ་མཆོད། །ནོར་སྟོབས་ཡོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ངས་མ་བསྐོར། །དད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ངས་མ་བསླས། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཡིན། །མངོན་ལྐོག་ལ་འགལ་ 
བའི་སྐྱོད་ལམ་སྤངས། །ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་རིང་ནས་བཀག །བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཡིན། །ཟང་ཟིང་གི་མདུན་མ་ཅི་དགར་བཏང་། །བྱ་བྱེད་ཐོས་ 8 
བསམ་དང་སྒོམ་ལ་འདྲིས། །རྒན་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་དང་རེ་སྤྲོ། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཡིན། །གཏིང་ཡིད་ཆེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅས། །བཀའ་གསུང་རབ་དང་འགལ་རྣམས་འཁྲུལ་ ” 
པར་གོ །བློ་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འགྱུར་བ་མེད། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཡིན། །བརྟེན་ས་དང་གཏུགས་ས་མ་ནོར་བའི། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་ན། །བརྫུན་ཟོལ་ཟོག་སྤངས་པའི་བླ་མ་ 
ཞིག ༈འཚོལ་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་སྟོགས་ལ་ཤོག །དལ་འབྱོར་དོན་བདུན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི། །དད་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡར་འབྲོག་པ་བླ་མ་ཆམ་དགོན་པ་ལ་གདམས་ 
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༢3 ༄༅། །པའོ།། སྣ །།རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །སྐུ་དྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲི་ཀླང་འདན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་སྐུར་བསྟན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ཐུགས་རྒྱུད་གཏུམ་ཕོར་བསྟན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཕགས་ཆེན་ས་ལ་གནས་ལཿ ས་དྭགས་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་སྦུན་པ་ལྟ་ཐུར་སྦྱངས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་ཚུལ་བ ན། །ཚིག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ལཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་ 

ཀུན་མཁྱེན་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གྱུར་ལཿ སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་མ་ལུས་ལེགས་ཕྱེད་ནས། །སྙིང་རྗེས་སྲིད་དང་ཤེས་པས་ཞི་བ་ལ། ། 

མི་གནས་ངེས་འབྱུང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ལཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་འབད་པ་ཡིས། །བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ལྷུར་མཛད་ནས། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ཐུར་རབ་ 
བཅིངས་པའི། །སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་སོན་ལཿ མཉམ་གཞག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྲུབ། །རྗེས་ཐོབ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། །བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐ་མལ་ 
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ས་རབ་གྱུར་ལཿ འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་བསྟན །དབང་བཅུ་ཐོབ་ནས་ཏིང་འཛིན་འབྲས་བུ་རྩེན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་རྣམས་མ་ཡུས་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཆོ་འཕྲུལ་གཞལ་མི་དཔོགས་ལཿ 

རུ ས་རབྱ་ཚརལང འབུང་བཀལ་སོགས་ཟད་པར་ །དཀོན་མཆོས་སུ་མཐའ་མེད ཡི་བདག །ྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བསྐོངས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་ལཿ ཆོས་ 
ཤུ འཁོར་གཙུག་ལག་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་གྲུབ། །བདུད་བཞིའི་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྟན། །སྦྱུངས་ཡོན་མཐར་སོན་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མེད་ལཿ མཆོག གི དངོས་གྲུབ་ཤེས་ 
ཌརབ་མ་ནས་བརྒྱད།།དན་གྱིའཕོ་བས་རྟགས་པའིབགོ་སྐལ་སྣོལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ནོར་པའི་ས་བོན་ཟད། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཅིག་གྱུརཿ སྨྲལསྒུ་ཆན་པོས་མཛད་པ་བརུལ་བའི་ཚེ། །དག་དང་མ་ 
དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་རེའི། །དྲུང་དུ་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ཡིས། །འོག་མིན་ཆེན་པོར་གཤེགས་ལཿ སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། །སྲི་ཏི་ཛྷ་ན་གཡག ཕྲུག སངས རྒྱས དཔལ། །ཁྱུང་པོ་རྣལ 
འབྱོར་ཁམས་པ་ཨ་སེང་དང་། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བའི་གླ་ལཿ ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན། །དྲུག་ཁྲི་འབུམ་གྱི་དགེ་སློབ་མདུན་བདར་ཏེ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས གཏུགས མེད་བཅོམ ལྡན་འདས། 
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༡༨༡༨ ༠༥༩ས་ 


༢ ༄༅། །མཚན་དཔེ་བརྗོད་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་དང་མ་མཛལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ན་ཅི་མ་རུང་བ་ཡི། །གདུལ་དཀའ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །མཉན་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ཤོག །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་འདྲེན་པར་མ་ནུས་ན། །བདག་གི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་མི་དཀྲུག་རི། །དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་དཔང་དུ་བཞག །ཕྱོགས་འཛིན་སྤོངས་ལ་ 
གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཐལ་སྦྱར་ཞུ་བ་འབུལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སོ།། སྣ །རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་པ་འཆར་བར་ཤོག །མོས་པ་དམ་ཆོས་སུ་མོས་པ་ལ། །བྱེད་པ་ཆོས་མིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །སོང་བ་སྡིག་པར་སོང་བའི་ལས། 
གནོད་པ་དེ་རང་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ལར་ཐ་སྟད་འཇུག་སྒོས་བསླུས་པ་མང་། །ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་རློམ་ནས། །རང་ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་ནོར་མང་ཁྱེར། །གཞན་ཡུལ་དུ་ཐ་སྟྙད་བཙལ་བ་ལ། །རྐྱེན་ཟས་ 
གོས་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱིད་བཞིན། །ཉིན་མཚན་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཉིད་བདེ་བར་ནུབ་ཅིག་ལོག་དབང་མེད། །སེམས་མ་རུངས་རྒྱུད་ཁེངས་རང་མཐོང་སྐྱེ། །ཕོ་སྙིང་རུས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། | 
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ཟ ལར་དེ་འདྲའི་མི་ཚེ་བསྐུལ་བ་དེ། །ལས་གང་བྱས་ངན་སོང་གི་ས་བོན་ཡིན། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད་དོ་ཨང་། །གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་མི་བསྒྲན་པར། །རང་གང་ཤེས་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བློ་ 

¿ བཤུར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། །དབང་ཆོག་ཡིད་ལ་འཇིན་པ་དང་། །ྲིད་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་སོགས། །འདི་འདྲའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག། །མདོ་སྔགས་ཕྱོགས་ནི་གང་ས་ནས། །སྒོ་ནི་མ་འགགས་ 

ཧྲ འདི་འདྲ་ཞིག །བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཡོད་དོ་ཟེར། །གཅིག་མགོ་གཅིག་བསྐོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །བསོད་ཟད་དཔོན་སློབ་འདུས་པ་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ལས་དབང་གིས། །རྗེས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་། „ 

༡ ལ། །ཆགས་སྡང་བྲེ་མོས་དཀྲུགས་པའི་དུས། །རང་བྱས་རང་ལ་ཨེ་དྲན་ལྟོས། །མགོ་སྐོར་དང་མགོ་བསླས་རང་ལ་ཐུག །ཅེས་སོ།། ༈ །།རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་འདུད། །རང་གང་འགྲོགས་ཀྱི་ པ 
སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡིད་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་མི་སྙན་སྒྲོགས། །བདག་འདི་ལ་སྐྱོ་ཞེས་མིག་ཆུ་འདོན། །མི་པྲ་ཆལ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་ཅན་ཞེས་ཟེར། །གྲོགས་གནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སུན་པ་ལ། །སེམས་ 

ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་མཚར། །འདི་ཆོས་དང་བློ་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ནས། །རང་གཡོག་ལ་བཀོལ་ནས་སེམས་བསྐད་རྗེས། །འདི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ནས། །གང་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ 


1]; 


སྒྱུར་། །དུས་དེང་སང་གྲོགས་ངན་གྱི་བསླབ་ཡར་ཁོག །དུས་དེང་སང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བསྲུང་འཁོར་མཛོད། །དུས་དེང་སང་ཟང་ཟིང་ལ་བཟློག་པ་མཛོད། །དད་གློ་བུར་རྐྱེན་གཅིག་བྱུང་བ་ན། །སྲོག་དབུགས་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཤུར་ཙམ་དེ། །རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའི་ཚེ། །སེམས་འབྲུལ་སྣང་བཟོད་མེད་ཅི་འདྲ་འཆར། །འདི་བསམས་ཤིང་བདག་གི་བདེན་པ་འདོད། །འདི་བསམས་ཤིང་བདག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཆོད་། །དུས་དེང་སང་གི་མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས། །སྲན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ། །དགྲ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་གྲངས་མེད་ཀྱི། །དབང་མེད་དུ་དམྱལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཚེ། །རང་དབང་མེད་པ་ཅི་འདྲས་དྲག ། 
རང་དབང་མེད་ལ་ཅི་ལྟར་བཟོད། །ལུས་སེམས་གསར་རྙིང་གི་འདོར་ལེན་བྱེད། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་བརྡེ་བའི་ཚེ། །གྲོགས་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་འདྲ་ལ། །འཇིགས་སྒྲག་གི་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་འཆར། ། 
སེམས་བསམ་པ་བཏང་ཞིང་ཡིད་ལ་བདེ། །སེམས་བསམ་པ་བཏང་ཞིང་ཅི་འདྲ་འཆར། །མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། །དར་དྲག་ཅིང་མི་བཟོད་ 
བསམ་ལས་འདས། །སྒོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་མགོ་ལ་ཡོངས། །དེ་སྟིང་རྗེ་བལྟས་ནས་མི་འགྲོ་བས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་པོ་གནམ་ཐིག་དེ། །རང་བྱས་རང་ལ་འདུ་བའི་དུས། །བྲེད་དངངས་མྱ་ངན་ཅི་འདྲས་ 
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།ཡོང་། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ཐུགས་རྡེ་མ་ཡོལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།། ༈ །།ད་བསམས་ཤིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ལར་སྣང་བ་དག་པ་རུ་འཆར་ཞིང་གདའ། ། 
་བ་ན་མེད་གཅིག་གདབ་སྟིང་འདོད། །ད་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་ཤིག་ནང་ནས་སྐྱེས། །རང་རྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་རུ་བཅུག །བདེན་ངེས་མེད་བདེན་ཞེས་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །སྒོས་ང་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ར་དུ་བཅོས། །ཟོག་རང་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཨེ་ཕོད་དམ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་བརྗེས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟེན་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱབས་སྐྱེལ་གྲོགས་གཞན་ནི་མི་འགུགས་པ། །རྗེ་བླ་མའི་ 
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དགབ་གཁོ་ན་ལ། །ཡིད་ཅིག་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གང་བྱུང་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱན། །ཅི་འཆར་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་བརྡལ། །དུས་དེ་རིང་སང་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག །ལམ་གཅིག་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུས་པའི་རོ། །གཞི་བདེ་ཆེན་བརྙེས་པ་བླ་མའི་སྐུ། །རྗེ་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་སྟིང་འདོད། །ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ཟས་སྐོམ་དང་། །གཏན་ནོར་དང་ཆུང་མ་ 
བུ་ཐོ་མོ། །གཡོག་འཁོར་དང་མཛའ་སྡུག་ཇི་སྟེད་པ། །སྦུན་པ་ལས་སྤུན་པར་སོང་བའི་ཚེ། །མེད་གཤའ་མེད་ཀྱི་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་པ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དྲན་ཐེབས་རེས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དབུལ་ | 


- བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་མུན་དཀྱིལ་གྱི་ཉི་མ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །འབངས་བདག་འདྲ་ཡང་བུ་བཞིན་གཟིགས་པ་ལས། །མ་རུངས་ཉེས་པ་ཅི་སྐྱོད་ཀྱང་། །དེ་སྐྱོ དོ 
_ བཞིན་ལྷག་པར་བྱམས་པའི་ཐུགས། །མི་བཟོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །སྒོས་མཐའ་མེད་ལ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་དགོངས། །དོན་དེས་ན་ཕ་གཅིག་གི་ཆོས་རྗེ་དྲན།། ༈ །།རྡེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ 
= རྗེ། །སྒོས་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཁྱེན། །འདུ་ལོང་མང་པོས་སྐད་ཅིག་མི་ཁོམ་པར། །གཡེང་བས་རང་ ད་དྲེད་དུས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དབེན་པའི་གནས་རི་སྒྲབ་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སྦྱིན་ 
རླ བདག་ངོ་འཛིན་ཕོགས་ཐེས་སྒྲུབ་བརྒྱགས་དང་། །དུད་འགྲོའི་རྒྱགས་འདྲེས་དཔྱིད་སྟོན་བསོད་སྟོམས་སོགས། །སྤྲང་པོ་འདུས་ནས་ཚེ་འདི་སྒྲབ་ལུགས་མཚར། །ལ་སྐལ་ཇི་བཞིན་དབང་བ་མ་ཡིན་དང་། །ཐ་ 
ཤཱུ སྟད་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་འགའ། །གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ཡང་། །རྒས་ཁ་རང་ཡུལ་སྟོག་པའི་ཕྱི་ཚིས་དང་། །འཕྲལ་ཕྱིད་ཟས་གོས་སེམས་ལ་གཙེར་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་དལ་དུས་མངོན་ 
ལྐོག་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །གཉེར་མ་ཞུབས་སེ་སོང་དུས་ཅི་བྱེད་དང་། །འདི་བྱེད་མེད་པར་སྡེ་གོག་ཅིག་ལ་འཇུ། །དེར་ཡང་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་བུ་སློབ་གསོག །ཉེ་འབྲེལ་གདུང་སེམས་ཚེ་འདི་མ་གཏོགས་པ། 
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ཏཿ ༄༅། །ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསམ་པའི། །དེང་སང་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བྱེད་པ་པོ། །གཤིན་པོ་ཡར་འདྲེན་གསོན་པོའི་ཡོན་སྦྱོང་བའི། །བཤད་སྒྲབ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་བས། །དབེན་ 

པའི་གནས་ལ་ཅི་ཁྱེར་སྦྱོད་པ་མཁན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ལྟ་ཐུ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པ་ཡི། །གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ནས། །གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ 
44 གཏིང་ནས་ལོགས་ཤོག། རྣ །ན་མོ་གུ་རྭ། གསང་བའི་དགྱེས་པ་སྡོམ་མཛད་པ། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་དགའ་བ་བརྩེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་བྷ་ག་ན། །དཔལ་ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མགྲོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པཇ་ཆེན་ལཿ བདག་མེད་ལྷ་མོས་ཚོགས་འཁོར་བའི། །རྗེ་ལྟོ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལཿ མཁའ་སྤྱོད་བཙུན་མོའི་ནང་རོལ་ན། །རྗེ་རས་པ་ཆེ་ཆུང་ལཿ བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྒྱུད་པ། །རྗེ་ལྷ་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལཿ འོད་གསལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་པ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ལཿ གདུལ་དཀའ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ལཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རང་དབང་ཅན། །རྡེ་བོམ་བྲག་ཆེན་པོ་ལཿ ཤར་ཀཾ་ཕོ་གངས་རིའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ། །རྗེ་ཀརྨ་པ་ལཿ 


༦ 


ཤྲ 


- གནད་ཕོ་ཉ་མུ་ཏྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལཿ རྒྱུད་བདེ་བའི་མཁྱེན་པ་སྤེལ་མཛད་པ། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལཿ འོད་རྡོ་རྗེ་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཞིག་པོ་ལཿ ལྷ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ན། །རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལཿ གླུ་འདོད་ཆེན་འབར་བའི་སྟན་ངག་ན། །རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་ལཿ དཔལ་མི་ཕམ་རྣལ་འབྱོར་ཅོད་པན་ན། །རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཿ 


-*\ 
སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཐུགས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་ལཿ བུ་རྗེས་འཇུག་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་པ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲོལ་བ་དང་། །ལམ་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་རེ་དོགས་སྤངས་པ་ཡི། །དོན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལག་གཏོད་བྱེད་པར་ཤོག སྤྱི་བོ་ན་རྩོད་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །སྟིང་ག་ན་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ཡོད། །མིག་ 


5 
< སེམས་ཅན་བདེ་རླུང་གི་རོ་ཆེན་མྱོང་མཛད་པ། །རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལཿ དྲག་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བདལ་བ་པོ། །རྗེ་རཏྣ་བྷ་ཏཱ་ལཿ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་བའི་ཀུ་ཅོ་ཅན། །རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལཿ འཛམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་དགའ་བས་ཆེར་རྱོས་པའི། །རྗེ་བན་སྒར་ཀུན་མཁྱེན་ལཿ ཟབ་གསལ་གྱི་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ཅན། །རྗེ་གོ་ཤྲི་ཆེན་པོ་ལཿ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་གླུབ་པའི་རོ། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ མཆོག་ཁ་ 
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> ༄༅། །ལམ་ན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འདུག།རྣ་ལམ་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲག །འཆི་ས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩེད་མོ་ཡོད། །ཡུས་ཕྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད།  གཙོ་བྲན་ཀུན་འཇའ་ལྟར། 


རྣམ་པར་ཤིག །རླུང་འགྲོ་འོང་ཀུན་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་རྫོགས། །བམས་དྭངས་མ་ཀུན་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཤར། །ལྷ་རང་བྱུང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །སྔགས་གྲངས་མེད་གཅིག་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། 
སེམས་རང་ས་ཏིང་འཛིན་དབིངས་སུ་ཞིག །ཕ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཚད་མར་བསྐྱལ། །ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་མ་བྲལ་སྟན་བརྒྱུད་ལམ། །ཚུལ་འདི་འདྲ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །བུ་མོས་གུས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས། ། 
གྲོགས་ངན་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་པོ། །ཁ་སྐམ་ཚིག་གི་ཁྲམ་བཤད་ལ། །མང་ཕོ་བསླབས་པས་རང་རྒྱུད་དྲེད། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར་བའི་ཞོར། །གཞན་མགོ་ཐུབ་ན་ནན་ཀྱང་གཡོབ། །འདུས་ 
ཚད་ཐོ་ཅོར་རང་རྩིས་ཅན། །ནོར་བརྣགས་ཆེ་ལ་མ་ཕྱིད་དོགས། །རང་ཕྱོགས་ཞུངས་ན་ཕམ་དོགས་པའི། །སེམས་ལ་གཞིགས་ན་རོ་རྡུལ་འདྲ། །རྐྱེན་ངན་དྲག་ཕོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཁ་ནས་ཆགས་སྡང་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་། །ངུ་ཞིང་བྲང་ལག་ཐལ་མོ་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཆི་བའི་ཚེ། །བར་མཚམས་མེད་པར་ངན་སོང་འགྲོ། །ང་སང་གི་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །ངས་སྙིང་ནས་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་གོ །སྒྲབ་ 
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- བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན། །ཅེས་སོ།། ༈ །།རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་རང་འདོད་ཀྱི་གཏན་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པའི། །གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
£› མེད། །སེམས་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས། །དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ། །བློ་གཅིག་ཆོག་གི་གདེངས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །དུས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྦྲལ་པ་སྟོན། །གདུལ་དཀའ་ 
ཀུན་དབང་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སེམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ཕྱིར་མ་བཏང་བས། །རང་གང་དགའི་ཞིང་མཆོག་སྟགས་པའི་ཚེ། །ཡིད་སྦྲལ་བསྒུར་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །སྲོག་འགྲོ་འོང་གི་འཆི་འཕོ་ 
སེམས་ལ་མེད། །སེམས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལམ་མེར་གྱུར། །དུས་ད་ལྟ་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བསྟན། །གདོད་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་དྲི་མ་མེད། །མ་བཅོས་རང་ག་ལ་གུ་ཡངས་སྐྱོངས། །དབེན་པ་སེམས་ལ་ 
ཐོབ་པས་འགྱུར་བ་མེད། །དགའ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ངེས་པ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །རང་ལ་འཁྲིས་པ་མེད་པས་ཅི་དགར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གཞན་དབང་མཐོང་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་པ། །འཁྲུལ་སྣང་རྟག་པའི་བློ་ལ་བདེན་ན་ཡང་། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྫུན་པའི་ཚུལ་འདི་ཅི། །ད་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཡུགས་འདི་ཡིན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་འདི་ཡིན་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་ 
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ཤཿ 
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1;8;:81: ཏུབ 


༢ ༄༅། །ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་གདའ་བས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ། །སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་གཏན་ཡལ་དུ་གྲོལ་ཙ་ན། །གྲོལ་རྒྱུ་ཁོ་གར་གྲོལ་དུ་མི་མཐོང་བས། །ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མི་འཐད་ཅིང་། །འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འཕྲོད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།རྡེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ཞེན་པ་གཉིང་ལོག་གི་དངོས་ 
“ཟི སྒྲབ་སྙོལ། །མི་སྣང་ཤས་ཅན་འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་པའི་དུས། །བམས་གསུམ་པོ་བདག་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད། །ཆོག་ཤེས་མེད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །མི་བསམ་བློ་ནང་དུ་མ་ཁུགས་པས། །སྐྱབས་དཀོན་ 
རྫོ མཆོག་གཉན་པོར་མི་རྩི་ཞིང་། །ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཀུན་ལ་མི་འཛེམ་པའི། །རང་སྡུག་ཤིར་འགྲོ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །མི་གཤིས་ངན་ཕུགས་བསམ་མི་བཏང་བར། །རང་གང་གནོད་རང་གིས་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་ཉེ་བས་ 
བསླབས་ཀྱང་མི་ཉན་པའི། །གྲོས་རང་ཚོད་འཆུགས་པའི་ལྐུགས་པ་ལ། །ཕན་བཏགས་བཞིན་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །མི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འདོད་འདོད་ནས། །ལས་འཐབ་རྩོད་རྒུ་འཕྲོག་གཤག་ 
རལ་འབྱེད། །འཕྲལ་མ་རབས་རྣམས་ལས་སྤྱོད་པ་ཕལ། །སྤྲ་གང་ཆལ་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཕོ་འདོན། །མདུན་མ་གཏན་ཉེས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ལོག།མི་སྐལ་མེད་པོ་དད་པ་ཧ་རེ་ལོང་། །གང་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བྱེད་ 
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པ་འགའ། །འཕྲལ་མི་བྱེད་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་སྤྱོད་པ་ངན་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ། །འཕྲལ་རང་ཚུགས་ཙམ་ཞིག་གི་ཐུབ་པའི། །ཡུལ་གོ་ས་མཐོ་འདོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག །བདག་རང་ངོ་ནས་ཅི་གར་བཏང་བ་ 
ནས། །འཕྲལ་གཞན་ངོས་ནས་བདེ་བར་འགྲུབ་པ་འདོད། །ཅེས་སོ།། པ །།ཕ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གསོལ་བ་ངས་མི་འདེབས་ན་སུ་ 
ཡིས་འདེབས། ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 


པའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཤིག་ཅིག་ཐོད་ལ་ཁུར། །རང་ངན་སོང་གར་ཟབ་ཅིག་སྟིང་ལ་གཟེར། །བླུན་པོ་དབང་ཡོད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །མི་བསམ་ཆུང་ཀུན་དྲན་པ་བསྐྱེད་ཙམ་ན། །རང་བདེ་ 
ྱད་སྦྱོར་བྱེད་ལ་དངན་འཐེན་བྱེད། །དགྲ་དོན་མེད་ལ་སྒོས་མཛའ་ནང་མི་བཅོལ། །གཞན་སྐྱིད་ཚད་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྒོན། །བློ་ཤེས་མེད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །མི་མང་པོའི་ཟང་ཟིང་འདོད་ 


གཟིགས་ན་སུ་ཡིས་གཟིགས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྒོས་སུ་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ། ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་ 
(༦? '* འི། བློ་གཏད་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག ཕྱིན་རླབས་ཁྱེད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། བྱམས་པས་བདག་ལ་མི་སྐྱོང་ན་སུ་ལ་སྐྱོང་། སྒུ་དྲིན་ང་ཡིས་མི་གཞལ་ 
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༄། །ན་སུ་ཡིས་གཞལ། གདུལ་བྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདུལ་ན་སུ་ཡིས་འདུལ། ལས་ངན་ང་རྗེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་བདག་མི་སྙོབ་ ན་སུ་ལ་སྐྱོབ། བདག་གི་གཏན་མདུན་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱེལ་མ། ཐེ་ཚོམ་རྩད་ནས་ཟད་པའི་གཏན་ནོར། བློགཏད་ལིངས་སྒུར་ཐུབ་པའི་མགོན་པོ། སྲིད་མཚོ་གཏན་སྐེམས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གཅིག །ཐུགས་རྗེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མི་དགོངས་ན་སུ་དགོངས། །བརྩེ་བས་ད་ལྟ་མི་སྐྱོང་ན་ནམ་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་དེང་སང་མི་སྩོལ་ན་ནམ་ 
སྩོལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཐོང་ལ། འཁྲུལ་སྒྲོལ་མདུད་པ་ཤིག་དང་། མཁའ་ཁྱབ་སྒིག་རྒྱུ་ཡི་འགྲོ་ བ། །ད་ལྟ་གཏན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག། ༈ །།བླ་མ་དམ་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལ་སྐྱོབས་དང་། །མི་བཟོད་གདུངས་པའི་དུས་འདིར། །ཅི་བྱ་ཚང་བླག་གི་སྐབས་ན། །མྱང་ངན་འཇིགས་དངངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིག།རྡེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འབངས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི། །ཐབས་ཕྲིན་ལས་བརྡུགས་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ། །སྐྱབས་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་བཞེངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །མགོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གསོལ། །ཟང་ཟིང་ཚེ་འདིས་བསྡུས་པའི་དཔོན་སློབ་ལ། །ཟོལ་འགྲོགས་ངོ་བསྲུངས་ 

ས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་གང་གནོད་བྱེད་རེས་ལ་སོགས་པ། །མགུ་འཁང་ཞེ་འཁོན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་གཏན་གྱེས་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྐད་ཅིག་མི་དྲན་ 
ང་། ༈བསྐལ་པར་བསྡོད་རཱོམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་པ། །ཞིང་དང་ཡུལ་མཆོག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་པ་གསོག་ཅིང་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་གཏན་གྱེས་བྱེད་པར་ཤོག །རང་ 
ལ་ངན་པར་ཆུགས་སྡང་བྲེ་མོ་གསོག །གཞན་ཡུལ་རྣམས་ས་ཚོང་ཁེ་རྐུ་ཁྲམ་བྱེད། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་སྟིང་རྡེ་བྲལ། །མ་རུངས་ལྷན་ཅིག་བག་ཕེབས་སྨོན་བཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་གཏན་ 
ང་བྱེད་པར་ཤོག །འདུ་ལོང་ཆེ་སར་བཟའ་བཏུང་དགོས་ཆ་དང་། །གཡོག་འཁོར་འཕེལ་རྒྱས་ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ཁ་འཚོལ། །གཅིག་ལ་མདུན་གཏད་གཅིག་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས། །རང་མ་ཟད་པར་གཞན་གུན་ 
བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་གཏན་གྱེས་བྱེད་པར་ཤོག །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ཟས་གྱི་ན་ལ། །བརྟེན་ནས་མི་ཚེ་ཟང་ཏ་ཟིང་ཏ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཤོར་བར་མ་ 
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གྱུར་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ལམ་ 


6 


།དུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། 


ཁ པབྱྱར་ང་གསུམ་བོན། ད 


ཿ 


"ཿ 


༡ 


༦ ཡོ 


པསས་ 


༄༅། །གེགས་སེལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


༡] ] ་ 


༄༅། །ཡུས་སེམས་གཉིས་ལ་མངོན་གྱུར་བག་ཉལ་གྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །རྨེག་ནས་འཁྲུད་ལ་འཁྲུལ་མེད་སྤྱན་སྔ་བ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པར་འདུད། །རྩ་ནང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །རླུང་ཟིན་མཆོང་རྒྱུག་སྒྱོ་འབོག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཞག་བདུན་བྱུང་རྒྱལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །སྟེང་འོག་ཐུམ་ཅན་དྲག་པོར་བཅུན་པ་ན། །སྲོག་ཐུར་རླུང་ལོག་ཞག་གཅིག་འཆི་བའི་ཚེ། །སྟེང་འོག་བཟློག་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །རང་སོ་ཐུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཤོག ། 
པགས་པའི་ནང་དུ་རླུང་རེངས་རྩ་གནས་ལ། །མ་ཆུགས་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་བསྐྲངས་པའི་ཚེ། །ཞུན་ཆེན་མྱོས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །ལུས་ལ་གཡོ་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བར་ཤོག །རྩ་ 
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ཀྐོང་ 


༄། 
རྩོལ་ བ་སྲོག་ཏུ་ཟིན ་པ་ན། ། །སྟིང་གཅུ་སྦྲག་ འཕྱོ་མྨི ་དགའ་ ་ཚ་ཕྲིལ་ ཚེ། །གཟུགས་ བརྙན ་མེ་ལོཿ ་ལོང་མན་ འཇི ལྟོ ལྟོ་བསྐྱོད ཀྱིས། །འཕར་ ཡངས་འདར་བའི་རྩ་ཀུན་དྲལ་བར་ཤོག །གསང་བའི་ གནས་ 
སུ་ཐུར་སེལ་སྲོག་གྱུར་པས། །དྲི་མ་སྡོམ་ཞིང་རོ་སྨད་; ་བཤལ་ བའི་ཚེ། །ཕྲ་འཕེན་བཅག་འཐེན་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ ཡིས། ། །འོག་གི་ལམ་གསུམ་བདེ་བས་འདྲེན་པར་ཤོག །གྱེན ་རྒྱུ་མཐྲིན་པར་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ན། སྐངསའེངས་ལྐོག་ཤའཿ གུ་དིག་ ྱུངབའ་ཆེ། །བཅུད་ཅན་ཟས་དང་འདྲེས་གཞིབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཁ་སྣ་རླུང་འདྲེན་སྒྲ་ཚིག་འཁྲུལ་མེད་ཤོག །མཉམ་གནས་ལྟེ་འོག་ 


།ནང་རླུང་རེངས་ཁམས 'དང་བྲལ་བ་ བ་དང་། ། ཚོ་བྲབ་འཁྱུག་ཅིང་མི་བཟོད་ན་བའི་ཚེ། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་བརྔུབས་པ་ཁ་སྦྱར་གྱིས། །རྩ་ལ་དྲག་རླུང་གནད་དུ་ཆུན་པར་ཤོག ། །སྲོག་ བྷ 
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ཟླ ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལ། །དུས་མིན་བསྟྱོད་པས་སྔོས་ཁྲོག་ཞ་གྲུམ་ཚེ། །ལོག་གནོན་བསྐོར་འགྱེད་སྤུག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟའ་བ་དུག་མེད་སྟོབས་ཀུན་ཐེག་པར་ཤོག །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི 
ཧཿ རླུང་། །ཟིན་པས་རང་གི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ཚེ། །སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་མེད་ག ལ་དང་གཅུད་པ་ཡིས། །སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞི་རླུང་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དྲག་རླུང་སེམས་ 
རེ 

= 


ཤུ 
32 


ལ་སྟོང་པར་སྤར་བ་ཡིས། །རླུང་རྒོད་ལས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། །རང་རང་གནས་ནས་སྤྲིན་བཞིན་ཡལ་གྱུར་ཅིག །རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ཀྟ་ཡིག་རྣམ་གསུམ་དུ། །རླུང་སེམས་འབྲུགས་པས་འཇིགས་གཟུགས་མཐོང་ 

་ཚེ། །ཧུ་སྦྱོར་རང་སེམས་བརྟན་པའི་བསྲེ་བ་ཡིས། །མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཏུམ་མོའི་རེག་བྱས་ཟིན། །དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཚེ། །དུད་ 
འགྲོའི་འགྱུར་བཞི་རྟཾ་དང་ཕཊ་སྦྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་གནས་ཀུན་བདེ་བས་བསྐྱིལ་བར་ཤོག །དྲག་འཛིན་རྩ་བ་རླུང་གིས་སྦྱངས་བྱས་པས། །གླལ་ཞིང་མྱ་ངན་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཚེ། །དྲོད་ཀྱི་གནས་ལ་ 
འབར་བརྡེག་བསྒུར་འཕངས་ཀྱིས། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་བགེགས་གྲིབ་རྟོག་ཞི་བར་ཤོག །རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་རླུང་ཐིག་སྟོངས་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉམས་མི་བཟོད་སྐྲག་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བཟླས་པ་ 
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ཤོ ༄༅། །རྣམ་དབང་གིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་སྟོང་ཆུབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་བདེ་བར་འདུས་པ་ན། །དགའ་བྱ་ནུན་ཆགས་ཟག་མེད་ཡིན་སྟམ་ཆེ། །པདྨ་ཅན་གྱི་བུ་མོའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གིས། །ཟག་འདྲེས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཉམས་པར་ཤོག །ཚོགས་དྲུག་སྡུད་པས་མི་རྟོག་རླུང་ཐིམ་ནས། །ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འགགས་པའི་ཚེ། །ཏམྦུ་ར་དང་ ་ཝང་ཁབ་རྩེ་ཡིས། །མི་གཡོ་མ་འདྲེས་ཞི་ 

ཟླ ལྷག་སྐྱེ་བར་ཤོག །རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་རླུང་རྣམས་འཁོར། །ཐ་མལ་རྟོག་རྒྱུན་སྤུ་གྲི་ལྟར་མཆེད་ཚེ། །རྦ་རླབས་བཅིངས་པས་ཐིག་ལེ་བདེ་བྱིན་པས། །ལྷུག་པར་བཞག་ཚེ་ཞི་བ་འཕེལ་བར་ཤོག།རླུང་ „ 

པྱ ལ་ལེགས་པར་བསྟུན་པསྲ་རླུང་བྱིང་ནས། །ཙཏྟི་གསང་གནས་གར་ཡོད་མ་འཚལ་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐབས་འགལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཞག་དགུའི་ནང་ནས་དྲོད་མཚང་རིག་པར་ཤོག །ཐོད་རྒལ་བདེ་ པ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ལས། །ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བའི་ཚེ།།དཀར་དམར་སྟིགས་འདོན་རིག་མར་སྟོམས་འཇུག་གིས། །འབྱུང་བཞིའི་རང་ཚད་ཟོ་ལ་གནས་པར་ཤོག །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲག་པོར་ཞལ་ཕྱེས་པས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་བའི་ཚེ། །ཡིག་ཐིག་རང་འདོད་སྐྱོན་མེད་ཉམས་གསུམ་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་འབྱམས་བཅད་བདེ་བར་འབར་བར་ཤོག །ས་ཆུའི་དོན་གྱི་ 
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ཟླ ཏིང་འཛིན་གཏུགས་པ་ན། །སྲ་འཐས་ལྕི་ཐེབས་གྲང་སིལ་ཁྱམ་ཁྱོམ་ཚེ། །རིག་པའི་མདའ་འཕགས་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་རླུང་འབྱོངས་སྦྲུལ་སྒུའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག མེ་རླུང་དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
རའ གཏུགས་པ་ན། །དྲོད་རྡུལ་མུན་ཐིབས་རྟ་མགྱོགས་འདུ་འཕྲོའི་ཚེ། །དྲོད་དབྲལ་ལུས་སེམས་གཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་རའི་ནང་ན་མཐོང་སྣང་འཁྲུལ་མེད་ཤོག །ཐོག་མེད་ནམ་མཁའི་ཏིང་འཛིན གཏུགས པ་ 

ན། །བདེ་སྟོང་ཡལ་པོས་རང་ངོ་མི་འཕྲོད་ཆེ། །གསལ་མཐོང་དབྱེ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིས། །མ་བཅོས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོལ་བར་ཤོག །མཁའ་ཤེས་གཉིས་འདྲེས་ཏིང་འཛིན་གཏུགས་པ་ན། །གསལ་སྟོང་ 
གཉིས་ལས་བོགས་གཞན་མ་ཐོན་ཚེ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྩ་སྣེ་སློང་བ་ཡིས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་བདེ་བ་འཛིན་པར་ཤོག }རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྟིགས་མ་ཕྱེད་པས། །གཏུམ་དྲོད་ རྟགས་དང་འབྲེལ བར་ 
མ་གྱུར་ཚེ། །སྲོག་རྩོལ་རྐྱང་ཁུགས་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་དྲོད་ཆ་མཉམ་སྲེག་གཞུ་བྱེད་པ་ཤོག །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྗེས་ཆགས་པས། །ཡུལ་ལ་དགའ་བྲལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་] པའི་ཚེ། །མཚན་ 
དཔེ་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་སྦྱོར་ཐབས་ ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རང་དབང་ཤོག །རིག་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འདུས་པ་ན། །མི་བཟོད་འཕྲོ་ལ་འཇོག་པ་སྟམ་པའི་ཚེ། །དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་ 
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༢” ༄༅། །སྟེད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུར་ཤོག །མོས་གུས་གདེང་ཐོབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །དུས་ཚིགས་ཚོགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡུལ་སྣང་ལྟད་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྩ་ཐིག་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྟེང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
„ །དང་། །འོག་ཏུ་གསང་བ་འཛུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །གནས་ལུགས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྷ་དང་རྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་མེད་ལས་འཕྲོ་སད། །འཕར་གཡོའི་རླུང་སོགས་འགྲོ་འོང་ཕྱོགས་མེད་བཟློག 
༢ གཏུམ་མོའི་དོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབར། །རྩ་ཡིག་མདུད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་དྲལ། །ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་གུན་ནས་འདུས། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ཕྱོགས་ཀུན་བྱེད། །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ལ་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཀུན་རྫོབ་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལེ་གསལ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་ཧྙཾ་དང་དཔྲལ་སྟིང་ཕྱེ་བར་ཤོག །གཞོམ་མེད་ཁམས་དགུ་སྣ་ཚོགས་བུམ་པར་བསྡུས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིར་འཁྱུད། །གཡུང་མོ་ལ་སོགས་བཤང་གཅི་རྗེན་ཟས་ཅན། 


~¬ 


༡༡-༡༡-༠༩སས་ 


ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཤོག །འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། །བཀྲོད་པའི་རླུང་རྣམས་འཁྱོག་དང་ཡོན་པོ་བྲལ། །གར་སླའི་ཁམས་རྣམས་ནྭ་ད་ཆར་ཡང་ཙམ། །བདེ་ 
བའི་གཟུགས་རྣམས་ལུས་ལས་འདས་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་འབྱེད་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་འཕོ་བ་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེམས་སྦྱངས་ནས། །གྲུབ་པ་ 
ཆང་བའི་བླ་མས་རིག་འཛིན་ཤོག ༈ །ཕ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཡི་མགོན་གཅིག་པུ། །རྗེ་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་དེར། །བདག་དབྱངས་ཅན་བཟང་ཕོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སློབ་གཉེར་ཆོས་ལ་བྱས་པ་ལ། །ཆགས་སྡང་གྲྭ་སའི་ཕོ་ངར་ལོབས། །ནོར་བདེ་བུན་གཏོང་ཤེ་མོང་འཚོང་། །སློབ་གཉེར་གོག་པོའི་དགོངས་པ་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ལ། 

བས་གནས་ཡོན་ཏན་མ་གོ་བའི། །བསྲུང་བཟློག་བོན་ལ་ཞུ་བ་ཅན། །ཚེ་འདིའི་སྐྱབས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། །བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་ཡིན་པ་ལ། །སྒོས་དཔོན་སྒོས་དགྲ་ཕྱེ་ལུགས་དང་། །ཡོན་བདག་གྲྭ་པ་ངོམ་ 
ལུགས་སོགས། །མ་རུང་བློ་རྒྱུད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམ་པ་ལ། །རང་མ་མཐུན་ཚད་ལ་མཚང་ནས་སློག །དེ་སྐྱོན་ཉེས་བྱུང་ན་དགའ་ཚོར་བསྐོམ། །སེམས་གནོད་འཚེ་དཀྲུགས་ 


ཤེ 


~¬ 
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༢ ༄༅། །པས་དགོས་པ་མེད། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་སྒྲབ་པ་ལ། །བྱས་ཚད་ཡུས་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ན། །རློམ་སེམས་དང་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངོ་སོ་འདོད་པས་དགོས་པ་མེད། །སྒོམ་ཆེན་དག་ 
སྣང་སྦྱང་བ་ལ། །ཀུན་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས། །རང་གི་བསོད་ནམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལོག་པས་དཀགོས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བསྙེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། །སྐྱེན་དང་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ 

ྒྐླ ཚེ། །བགེགས་དང་འདྲེར་འཇིན་བྱེད་པ་ཡི། །ཐ་མལ་རྟོགས་པས་དགོས་པ་མེད། །འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་བདེན་འཛིན་ཅན། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆགས་སྡང་ 
` འཁྲུག །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོས་པ་མེད། །རང་དོན་ཁྲིས་མེད་གཞན་དོན་ལ། །གྲྭ་སློབ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སོགས། །ཚར་བཅད་རྡེས་འཛིན་ཉོན་མོང་འཁྲུགས། །ཞི་དྲག་ཕེར་ཡོང་དགོས་པ་མེད། །རང་ 
ཡུལ་གཏན་ནས་སྤང་བ་ལ། །དོན་མེད་རྒྱལ་ཕམ་བརྩི་བ་དང་། །ལེགས་ཉེས་རི་མོ་བྱེད་པ་ཀུན། །གཉེར་ཀ་མེད་པས་དགོས་པ་མེད། །བསྟན་དང་བླ་མའི་དགོས་གྲུབ་ལ། །བསྟོད་ན་དགའ་ལ་སྨད་ན་སྡང་། 
འདུ་ལོངས་ཆེ་ཆུང་ངོ་འཛིན་བྱེད། རང་དོན་འདྲེས་པས་དགོས་པ་མེད། །རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་འཛིན་པ་ལ། །ཤ་ཆང་ཇ་མར་ཅི་འཛོམ་དང་། གེས་འཁོར་བཅ་ག་ཅི་བག་པ །སེམས་ཁྲལ་སྐྱེ་བས་དགོས་ 


༡-༡-༩༧གསས་ 


རཿ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མ་ཤར་ན། ། །སེམས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་གཏད་མེད་པས། །དེ་བསམས་ཤིང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད། །སྒྲོ་འདོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོད་ ལགས་ཀྱང་། ། ། །དོན་ ་གཉེན་ ཕོ་བཟང་པོ་མ་ 
ཌཱ སྐྱེས་ན། །ཁྲམ་ངོ་ཕོད་ང་ རྒྱལ་ སེ ཀྐྱེ་ཞིང་གདའ། །དེ་ ད་བསམས་ཤིང་ཐ ་སྙད་སྒྱུར་ སྙིང་འདོད། །བྱམས་སྟིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་ སྦྱངས་ལགས་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་སྟོཿ (སྟོང་པར་མ་ འབྱོངས་ན། །ཉི་ཚེ་ལ་གཞན་ དོན་ མི་ 
འབྱུང་བས། །དེ་བསམ་ཤིང་དམིགས་མེད་ སྦྱང་སྟིང་འདོད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུར་མ་བྱོན་ན། །གཞན་དོ་ཟླ་སྟེགས་པ་མང་གྱུར་པས། །དེ་བསམ་བཞིན་ 


¡8 


ཤྲ པ་ ་མེད། །ཆོས་བརྒྱད་ བློ་ ཡིས་བཏང་ བ་ལ། །མ་ ལེར་མི་མཁས་མི་ འདོད་ པར། །ངས་ཤེས་ངས་ཡུས་ འདྲེན་ པ་ ཡི། །ཤེས་ ཤེས་ མང་ པོས་དགོས་པ་ མེད། །བློ་ བློ་དེ་ ཀུན དྲིན ་ཅན་ ཀྱི་ བླ་མ་ལ་འབུལ། །ཕ་ འགྲོ་ 
ཌཱ མགོན 'བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ འདུད། ། །ཆོས་མེད་ ཐབས་ མེད་ པ་མང་ ལགས་ ཀྱང་། །ལམ་ མྱུར་བ་ གསང་ལྔགསཀྱི་ཐབས་ ལམ ཡིན། ། །དེ་བསམས་ཤིང་ཡང་༔ རྗེ བཙུན་ སྙིང་ལ་ འདོད། ། ལས་མི་ མི་དགེ་ ལ ་སྲོག་ ལྟར་ 
ཤྲ འཛེམ་ ལགས་ ཀྱང་། ། །འཆི་ མཚམས་ སྦྱོར་ ཉེས་པ་ ལྟ་ཐུ བུ་ཡིས། ། །ངན་ སོང་ན་ གར་འགྲོ གྲོ་མི་ཤེས་པས། །དེ་ བསམས་ཤིང་ཡང་ ཉོན་ ༈་མོངས་འདུལ་ སྙིང་འདོད། །འཆི་མི་ མི་རྟག་ སྒོམ་ པ་ གནད་ ཡིན་ ཀྱང་། །གནས་ 
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༢” ༄༅།། །སངས་རྒྱས་གཉན་པ་འདོད། །བསྒོམས་པས་དོན་རྟོགས་ཟེར་ལགས་ཀྱང་། །བླ་བརྒྱུད་གདམས་ཚད་མི་ལྡན་ན། །བླུན་པོའི་ཟོག་ཆོས་སྙིང་མེད་པས། །དེ་བསམས་ཤིང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
འདོད། ༈དད་པ་བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །དད་ཡུལ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ན། །ཆུ་ལ་མར་སྒོང་མི་འབྱུང་བས། །དེ་བསམ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདོད། །བླ་ཕལ་ལ་གཏུགས་པ་མང་ལགས་ 
ཀྱང་། །མཆོག་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས་པས། །དེ་བསམ་པ་བཞིན་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕུར་ཚུགས་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཉམས་སྣང་ལ་འདྲེར་ 
` འཛིན་བྱས་པ་ན། །རེ་དོགས་བདུད་ཀྱིས་བསླས་འགྱུར་བས། །དེ་བསམས་བཞིན་ཡང་འཆུག་མེད་རྗེ་བཙུན་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བར་ཆད་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། ། 
ཉམས་ལེན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དེ་བསམས་བཞིན་ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདོད། །ཆོས་བླ་མ་དོན་གཉེར་མང་ལགས་ཀྱང་། །རང་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་ང་རྒྱལ་ནས། །བླ་གྲོགས་ལ་སྡེག་པ་མང་ 
བསགས་པས། །དེ་བསམ་བཞིན་ཡང་སྣང་བ་དག་པར་འདོད། །ཚེ་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་མང་ལགས་ཀྱང་། །བཀའ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མ་འཕྲོད་ན། །སྐལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཤོར་གྱུར་པས། །དེ་བསམ་བཞིན་ 
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ཟླ མཚན་ལྡན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་ལགས་ཀྱང་། །དོན་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་འཚོལ་ན། །རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། དེ་བསམ་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་སྟིང་འདོད། ། 
སུ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མགུར་བཞེངས་པའི་དག་སྣང་ཐོབ་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་གསོལ་བའོ། ༈ །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 
= མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་འཆི་བས་བྲེད་པའི་བྱ་བ་ལ། །ལས་ཁོ་ཐག་སྔོན་ནས་ཆོད་པར་བྱས། །གཞན་གསོལ་འདེབས་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷུག་པར་བསྟན། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དད་པ་ 

འགྱུར་མེད་ལ་རྨེན་རྡོར་བཙུགས། །སྐྱབས་གནས་བསྒྲུ་མེད་ལ་བློ་གདེང་ཁེལ། །འདོད་ཡོན་ཐ་ཤལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཟས་ 
གོས་དང་ངལ་དུབ་ཅི་དགར་བཏང་། །རང་སྲོག་ལས་དམ་ཆོས་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཚུལ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོས་བྱིན། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་འཛིན་མ་བྱས་པས། །ཝ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཚེ་སྣང་ཤས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་ཕྱར། །འཕྲལ་ཡངས་ཡེངས་ཀྱི་རྐུབ་ལ་ཐུ་རུ་བཙུགས། །སྒེར་མཛའ་དང་སྒོས་དགྲ་ལ་ཡ་བཏགས་གཏོར། །སྐྱིད་འདོད་དང་དལ་སྟོམས་ལ་རྟུག་པ་བསྐུས། །ཕ་འདན་ 
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སུ་རུང་བའི་བློ་ 'སྦྱངས་ཕྱིར། ། རལ་མས ཀུན ་ལ་ཡི ་རང་ཞིང་། །གཞན་ ཁུད་ གསོད་ བྙས་ བཅོས་མ་ སསམ ་ མཾ མཐར་ འདོན་ འདོད་ ན་ ང་ཕྱིར་ བོངས འགོན་འདོ་ མཐའ་ ནང་འ འདོད་ | །གཞན་ 
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བཟང་པོ་ཀུན་ལ་མི་སྨོན ་ཞིང་། །རང་དམ ་ཆོས་བརྒྱུད་ (པའི་ངེས་ཤེས་སྒོམས།  དདེ་མཐར་ འདོན་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་འབྲོངས། །དེ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་མེད་བསམ་རྒྱུ་ང་ལ་གྱིས། ། 
ཧཱཿ སེམས་འདོད་ཚད་ང་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ། །དེ་མཐར་འདོན་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་འབྲོངས། །དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོར་རྟོགས 'འདོད་ན། །ང་གང་ཟེར་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ང་གང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོད། 
༤ དེ་མཐར་འདོན་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་འབྲོངས། །ངདེ་ལས་སྨྲ་རྱུ་མདདོ་ཀྭ །ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེནན་དེ་ལྟར་གྱིས། །། 
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༄༅། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱའི་ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ ལ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ ལོ་རྣམ་པར་བ སད་པ 'ལས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ 


གདན་ས་འབྲི་ཁུང་ གདན་ཕེབས་ཚུན་གྱི་མགུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་གི་ཞེ་བཅད་ཅན། །ཕོ་ཡ་མ་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་དེ། །ལར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མི་ཟེར་རམ། །ལས་མི་དགེ་གཏན་ 
སྤངས་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་དུག་ལྟར་མཐོང་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཐར་པ་མི་བསམ་པར། །རང་ལ་ཇོ་རྫུ་བྱེད་པ་འདི། །སེམས་ལོ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ན་ཨང་། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་མེད་པ་ལ། ། 
བཟང་པོ་བཙུན་པོར་མ་གྲགས་པས། །སྦྱིན་བདག་དད་པ་ལོག་དོགས་ཕྱིར། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཁེ་གྲགས་ལོག་འཚོ་མང་དུ་བསྡུད། །སྒོམ་གྱི་ཐ་མ་ཞི་གནས་ཡིན། །དེ་མཐའ་ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་པ་ན། །འདོད་འདུན་འཚེ་བས་མི་དཀྲུགས་པའི། །སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡང་བར། །ཞག་དང་ཟླ་བར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
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༄། 


དབྱངས་རྟ་དང་། །མགུར་མ་གཏོར་ཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། །དཔེ་ལུང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ ན། །གཞན་ལ་ཟབ་མོ་འདི་མེད་ཅེས། 


།མེད་པ་ལ། །ནོར་གསོག་ཀོ་ལོང་དམ་པ་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སོད་མང་བྱེད་པའི། །ཚུལ་འཚོས་རང་ལ་བསྒྲས་ཉེན་ཡོད། །དགེ་བསྟེན་ཙམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡི། །རྣམ་ག 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། །སྐྲ་བྲེགས་མིང་སྤོས་སེར་མོར་བསྒུར། །ཚོགས་དང་དབེན་པར་བསྡད་ན་ནི། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །སྒོམ་ཆེན་བླ་མར་ཁས་འཆེས་ནས། །ཁྱིམ་པའི་དད་ 
ཟས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དེ་འདྲའི་སྡེ་གཞན་འཛུགས་པ་དང་། །སྤེལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །འཆད་ཉན་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པས། །རང་རང་སོ་སོའི་ 


། །རྣམ་གཞག་ 


།རང་ལ་བླན་པོ་འདུས་པ་ལ། །མགོ་བསྐོར་ 'ཚོགས་ཅི་ཡང་ 
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78:98. ུ་ཚྩ 


ཏཱ ཀྱི་མི་ལུས་དྲན། །སྐབས་དེར་ཡང་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དྲན། ། 
རྫས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྱེད་པ་ན། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྤེལ་བ་འདི། །དཀོན་མཆོག་ཚད་ལྡན་གྱིས་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཕ་རྗེས་བཙུན་བླ་མ་བཟོད་ཕོད་དམ། །ལར་ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པ་འདི། །རང་ 


གཏོང་། ༈འདི་འདྲ་བླན་ཆེན་འདུས་པའི་དུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིགས་པར་གོ །སྐབས་དེར་ཡང་མི་བཟོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །སྐབས་དེར་ཡང་མི་བཟོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དྲན། །སྐབས་དེར་ཡང་ལོང་མེད་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་སྙམ་ནས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ངན་སོང་ན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ། །དད་ 


གང་དང་མི་མཐུན་དགྲ་བོ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ། །རང་གང་དང་འབྲེལ་བའི་སྟིང་ཉེ་བ། །དོན་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེས་མི་སྱོང་། །འཕྲལ་ནམ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་རང་ཉིད་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ། །མཁའ་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ལ་མི་བཟོད་པའི། །བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་ 
མྲ 
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ས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་སྒོམ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་བཏུལ་ནས་ནི། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྙིང་རྡེ་བཟོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་བདེ་ 


= ༄༅། །སྐྱིད་ལ། །དགའ་བ་བཟོད་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བློ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ། ༈ །།ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཞགས་ལ་འདུད། །དུས་དེང་སང་གི་གནས་སྐབས་མཐོང་ཙ་ན། ། 
ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཀུན། །རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་ཕན་པར། །སླར་འཆི་ཆོས་ཤིག་རྗེས་ནས་དྲན་པའི་ཚེ། །དགེ་བཤེས་ཀུན་རྒན་ཞུགས་སླད་ནས་བྱེད། །དེ་བྱེད་བྱེད་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
#ྷ པ། །གནད་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་གོ་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གང་མི་དགེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག །ལམ་མྱུར་བར་འཁྲུལ་ནས་ལག་ཏུ་ལེན། །དེ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ཞེན། ། 
༢ སྔར་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དོན་དེ་ལ་ན་མེད་ཀྱི་ཕུར་ཚུགས་འདེབས། །སྤྲ་གང་འཆལ་ཀུན་དེ་ལ་སྨོན་པ་གཏོང་། །ཚོགས་མ་བསགས་ཀུན་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གསོག །ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཀུན་དེ་ཡི་ 
གདམས་པས་ཚིམ། །དེ་འདྲ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཚད་མར་འཛིན། །མཁས་བཙུན་དང་འདུལ་འཛིན་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྡེ་དགོན་དང་གྲྭ་རྒྱུན་རྩོད་རྩོད་ནས། །ཉེ་གནས་གང་ཕེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རྫུན་ཁྲམ་ 
གཡོ་སྒུ་ཡི་སྦྱིན་བདག་འབྲིད། །ཡོན་བདག་གི་བསྲུང་སྐྱོབ་གྲོས་མདུན་འདོན། །སྡེ་ཚོ་རིས་གཅོད་ཅིང་དབང་ཁྲིད་སྟོན། །གང་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་སློབ། །གྲ་ཐུ་སློབ་གཅིག་གཉིས་དོན་ལ་ཡང། ། 


ཟླ 


ཚེ་རང་སྲོག་ཡིན་ཡང་འདོར་ཙམ་བྱེད། །དུས་དེང་སང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན། །ད་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་སྐྱབས་གནས་དང་། །དོན་རབ་བྱུང་སྡོམ་གསུམ་ལེན་པའི་ཡུལ། །ད་འདི་འདྲ་གྱུར་ལ་ཐུགས་ 
རྡེས་གཟིགས།། | །།བསམས་ཤིང་སྟིང་ནས་གཞིགས་ཙམ་ན། །མར་འཁོར་བ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་གཟིགས། །སྐྱབས་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་ཤར། །སྐབས་དེར་ཡང་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག །ཕ་ 
འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། །ཚིག་བརྒྱུད་ཡིག་ནག་གི་སློབ་གཉེར་དང་། །མངོན་ལྐོག་གཡོ་སྒྱུའི་དགེ་སློང་དང་། །ཟ་འདོད་ཐབ་ཀའི་འབུལ་སྡུད་སོགས། །སྙིང་ལ་དྲན་ཚད་བྱེད་པ་ལ། །དད་ཅན་སྦྱིན་ 
གཏོང་བྱེད་པ་སོགས། །སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་གནས་བསླས་རེས་ཀྱི། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་མཐོང་རྩ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་མང་དུ་ཟད། །སྒུབས་གནས་ཀུན་རྒྱབ་བརྟེན་ཁྱིམ་པ་འཚོལ། །ཤེད་ཚོ་རིས་ངོམ་ 
ནས་སྡེ་རིས་བཅོམ། །སྐར་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལས་ཇེ་ཐུར་སོང་། །ཆོས་བསླབས་ཚད་ཤེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ཕྱིར་དུ་ན་གཅིག་མེད། །ཞུས་ཞུས་དང་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་པ་ཀུན། །གྲོང་པའི་བོན་ཆོག་ 
ལག་ཆ་བཞིན། །ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་མི་དགོས་ཤིང་། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གདུལ་རྒྱུ་མི་སྟོན་པར། །མན་ངག་གཅིག་བསྟན་ནས་གྲོལ་སྐད་ཟེར། །བདུད་བླ་མར་ 
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༢ ༄༅། །བཅོས་པའི་ཟོག་པོ་ཞིག །མི་བླུན་པོའི་ལག་ནས་དངོས་པོ་ཕྲལ། །གང་སྐལ་བ་མེད་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས། །བསྟན་རྣམ་པར་དག་ལ་སྡང་ཞུགས་བྱེད། །དུས་དེང་སང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
འདིར། །བློས་བསམ་ཞིང་གྲུལ་ཐུབ་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་བསམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་དག་སྣང་སྐོམས། །བསགས་སྦྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་འདོན་བྱེད། །དགེ་རྩ་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ། །ན་མེད་འཆི་ཐུབ་ཀྱི་ 
¿ བསྔོ་བ་བྱེད།། ༈ །།སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་གཏིང་ནས་དྲན། །སྒོས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཚེ་འདི་ར་རང་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར། །ཟང་ཟིང་ལ་ཞེ་ནས་སྨུག་ཅིག་ལོག །འཕྲལ་ད་ལོ་ 
ཤི རང་ལ་ཨེ་འཆི་ལ། །གྲགས་སྐམ་གྱི་རྙེད་པ་ངན་ངོན་གཅིག །མ་བྱུང་ཀུན་མི་བྱེད་མེད་པ་ཡི་། །སྒྱོ་ཟངས་ཡག་ལ་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེང་སང་གི་ཆོས་བྱེད་ཀུན་མཐོང་ཙ་ན། །སྔོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ་ 
སྙིང་ལ་གཟེར། །དུས་དེང་སང་གི་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །དད་ཟས་ཟ་ལུགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཁྱི་ཕྱི་ས་ཟོས་ནས་སྒུག་པ་ལྟར། །རྟེད་ཟང་ཟིང་ངན་པ་དོན་གཉེར་ཕྱིར། །ཕྱི་ལུས་ངག་ཚུལ་ལ་ 
བཟང་པོར་བཅོས། །ནང་གཡོ་སྒུས་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རུལ། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་འཚོལ། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ལོག་འཚོ་བསྡུད་པ་འདི། །མཐོང་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་དྲན། །དད་ཅན་ལ་དམ་ 
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ཆོས་ཟབ་དགུར་བཤད། །བ་བསགས་ལོག་འཚོ་ཕི་རྙེད་པ་བསྡུད། །སྐྱིར་དམ་ཆོས་ཟོང་དུ་འཚོང་ལུགས་ལ། །དུས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་དྲན། །ལར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ། །དགོས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུར་བཅོས་བྱེད་ཅིང་། །གཞོགས་སློང་གི་ཟང་ཟིང་བསྡུད་པ་དང་། །བདག་སྦྱིན་བདག་འདི་ཡིས་འདི་ཕུལ་ཅིང་། །ང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ཡུལ་འདི་ན་དད་ཅན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཐོབ་པས་ཐོབ་ 
འཇལ་གྱི་ལོག་འཚོ་སྡུད། །དུས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་དྲན། །དུས་དེང་སང་ཟང་ཟིང་ངན་ངོན་རེ། །དང་པོར་འབྲེལ་བཙུགས་ཕར་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
ནི། །འཚོལ་འདོད་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་བསྡུ་བ་ལ། །ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཤོར་ལུགས་མཐོང་ཙ་ན། །དུས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གཉན་པ་དྲན། །འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་མ་བྱུང་ན། །ཚེ་ཕྱིད་ཐབས་ཆོས་ལ་བཅོས་པ་ 
འདི་། །སྟན་གྲགས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་ཕན་པས། །རང་ལ་ཐེས་མེད་འཆོས་ལུགས་ཨང་།། ༈ །།དུས་དེ་རིང་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་དྲན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཨང་། །བཟོད་མེད་དུ་དྲན་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་འདི། །གཟུགས་གྲུབ་ལ་ཡོད་ན་མཁར་མི་ཤོང་། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཕན་གྱི་བདེ་དགའ་མེད་སྙམ་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་ནང་ 
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༢ ༄༅། །ནས་མྱོང་བའི་ཚེ། །སྐུ་དྲིན་ལ་འཁོར་གཞལ་མ་ཐུབ་པས། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱིན་རླབས་མཁའ་དང་མཉམ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་ནས་གཞིགས་པའི་དབང་དུ་ན། །མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡབ། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བྱ་བ་དེ། །མི་དག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་མཛོད་ལ། །བདག་མ་རུངས་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་ཐུལ། །སྦྲང་ཉམས་དགའི་ཚིག་འགའ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །ད་སེམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པ་ན། །དགྲ་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་གདའ་བས། །བློ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་བ་ལ། །མ་ཉན་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། ། 
གནས་བས་མཐའ་རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་དུ། །ཚེ་ཆོས་བཤིན་སྐྱེལ་འདོད་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། །ཨ་བྲ་པང་དུ་རྒྱུག་པ་གཉིས། །དགའ་བྲོད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རུ། །སྟིང་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཕྱོགས་གང་ནའང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་ན། །དེ་རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལས། །བརྒྱ་སྟོང་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི། །བློ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལར་ཐྲོ་ཅོ་ 
འཕྲུལ་སྦྱོད་བྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་འདིར། །རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་ཤེས་དྲག་བཅུག་ནས། །ཁ་གང་ཉན་ལ་མི་དགེ་སྡོང་དུ་བཅུག །མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ སུ་ཡིན་ཀྱང་། །མཛའ་ 


ཤེ 


]ྷ གཅུགས་ཀྱི་བློ་སྣ་གཏན་སྤངས་པས། །གདོས་རང་ལ་འཁྲི་བར་མི་གདའ་བས། །བདག་བྱ་བ་གཏིང་ནས་ཐོངས་པ་འདི། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་གོ། ༈ །།སྟིགས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 

› བསྟུན།། །དམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་ལྷུག་པར་བཀྲོལ། །ངེས་ཤེས་འཕྲོག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་སྟིང་ནས་བསམ། །དུས་ད་ལྟ་དཔོན་སློབ་ཏུ་འདུས་པ་ཀུན། །མཚན་ཉིད་དང་ 
| ཨེ་ལྡན་མི་དཔྱོད་པར། །སློབ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་མི་བཏུབ་ཀུན་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱེད། །དེ་བཅུག་པས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད། །གཞུག་མཁན་ཀུན་དམྱལ་བའི་ནང་ན་སྐྱེ། ། 
སྡིག་རིན་ལ་ཟང་ཟིང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ངེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཞེས་ཁ་ཕོ་འདོན། །སློབ་མ་ཀུན་དང་པོའི་དུས་ཚོད་ལ། །བླ་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་མི་དཔྱོད་པར། །ཆེ་འདི་འུར་སྒྲོབ་ཆེ་བ་ཡི། །རྒྱལ་འགོང་འདྲ་ཞིག་ 

བོར་ལེན། །ལོ་ཤས་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། །བླ་མའི་སྐྱན་རྣམས་སྦེད་མི་ཐུབ། །སྐྱོན་འདོགས་འཕྱ་སྨོད་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཕོ་རུས་འཐབ་རྩོད་དགོས་པ་འབྱུང་། །སྔ་རྟིང་མདུན་གྲོས་ནོར་བ་ཡིན། །སློབ་མ་ 
དགེ་ལས་ཡོལ་བ་ན། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུངས་པ་མེད། །བླ་མའི་ཕོར་ཁ་མཐོ་དམན་ལ། །གྲུ་པ་དམྱལ་བར་སོང་ཞེས་སོགས། །སྨོད་ཚིག་འདེབས་ཤིང་བློ་ཡིས་གཏོང་། །བཀའ་བཀྱོན་ཚ་ལ་ཐུགས་ཐག་ 
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༢ ༢༅། །ཆོད། །འདི་འདྲ་ཆོས་པ་འགྲན་བྲལ་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལས། །སེམས་ཅན་གཅིག་བློས་བཏང་བ་ནི། །ཐུན་ཚད་གཅིག་ལས་འདས་པ་ན། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བར་ 
གསུངས། ༈དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕི་བར་བཤད། །དེང་སང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་དང་། །དེ་ལ་ 
འཁོན་འཛིན་ཞེ་གཅོད་སོགས། །གཞན་ལས་རུས་ཐོན་བྱེད་པ་ལ། །དཀའ་སྤྱད་ཞེན་ལོག་ཅན་ཞེས་སོགས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བཤིག་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱུས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སོགས། །སྐབས་དེར་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་དྲན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་བླ་མ་ཚོ། །རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཨེ་ཐོབ་བསམ། །རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཆི་མི་རྟག་དྲན་པའི་སེམས་ཆུང་འགའ། །ཆོས་ཞུ་བར་སོང་བའི་ 
དུས་ཚོད་ལ། །ཁྱོད་སྦྲང་པོའི་ཁ་ཡ་མི་ཁོམ་ཟེར། །ཆེ་དགུ་གཉན་དགུས་མ་བཏེག་དུས། །ང་སུན་གཉིག་རྙེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །ཚེ་སྟོང་ཟད་ཀྱིས་སྦྲང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་པར་དཔེ་ 
ལུང་སོགས། །རང་དམྱལ་ཐག་བཅད་ཅིང་གདོན་གདོན་ནས། །ང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཐུབ་པོ་ལོ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཚོ། །ཇ་གསེར་དངུལ་ཕྲ་ཐིག་གསོག་པ་དང་། །ནོར་མི་ཉན་རླུང་ལ་འཕྱར་ 
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བ་དང་། །ཟས་གཡོས་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། །ངེད་གྲྭ་ས་བསྐོར་བ་མིན་ཟེར་ནས། །མི་ཕྱུག་ཚད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཕུད་རྣམས་ལ། །ངོམས་མེད་ཆོག་མེད་དུ་ཟ་བ་ལ། །དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་ཡིན་ 
ཟེར་ཞིང་། །ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྲིག་ལས་མི་ཡོལ་བར། །དུས་བབ་ཀྱི་འགྲོ་ དོན་བྱེད་སྐད་ནས། །ཁང་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་སྡོམ་གཅོད་བཞག །སྐབས་མགུ་མཁང་རེ་ལ་མཚན་འགྲོས་བྱེད། །སྦྱིན་བདག་ཀུན་རྒྱབ་ནས་ 
གསེར་གྱིས་འདེད། །དེ་མི་འདོད་ཟེར་ཞིང་དམ་ཉམས་ཟེར། །ང་ཚེ་འདི་པ་སྤངས་པའི་ཚང་རག་རྒྱུག །སྐབས་དེར་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། །སྐྱོན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མེད་དུ་བློ་ ༦ 
ཡི་མཐོང་བར་ཤོག། །།རྗེ་རྩོད་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །དཔལ་གཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱུང་བ་དང་། །མོ་རེང་དུ་ལུས་པའི་ པ་ 
རྒས་མོ་གཅིག །ལུས་འཚོ་ཐབས་ཟས་གོས་ཙམ་ཞིག་ལ། །མ་ལྟོགས་མ་གྲང་དགོས་པར་མཚུངས། །དེ་ཕན་ཆད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས། །བདག་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག སྤྱིར་ཀུན་གྱི་དཔོན་པོ་བྱེད་ 
པ་དང་། །སྒོས་གཞན་གྱི་གཡོག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡད་ཡུད་ཀྱི་ལོ་ཤས་ཡིན། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། །ཚེ་ཐུང་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ལ། །ཁ་བཙན་གྱི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །རྐང་ 
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༢ ༄༅། །བཞི་སྡིག་རྟེན་བཀོལ་བ་དང་། །ཕྱུགས་སྡེལ་ས་རྐོ་རྨོ་བ་ཡིས། །གནས་གཞི་བསག་བུན་ཐབ་ཀ་སོགས། །རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །གང་བྱས་ 
ཚད་ཚབས་སུ་སུ་ཡི་ས་འགྲོ། །འཕྲལ་སྟབས་ལེགས་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་དུས། །འདི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྟག་སྟམ་ནས། །བང་པ་ཞིག་བཟོ་བའི་དུས་དེར་ཡང་། །འགྲམ་འདོམ་པ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དུ་འདིང་། །ཟས་ 
རྒ གོས་ཀྱང་ལོངས་སྤྲོད་མི་བྲ་བའི། །བུ་སྨད་ཀྱང་ལྟོགས་པར་བཞག་ཕོད་པར། །འཕྲལ་དགྲ་ལག་གིས་བསོད་ནམས་དངོས་སུ་ཁྱེར། །ཡི་མུག་གེ་དབང་མེད་ཡོང་རྒྱུ་ལ། །འཕྲལ་དགའ་སྐྱིད་གླུ་གར་བྱེད་དུས་ 
ˆ སུ། །དགོས་མེད་ཀྱི་ཞེ་བཅད་སེམས་ལ་ཤར། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཚེ་འདི་ལ་གང་བྱུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཤོག། ༈ །།རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུས་ན་གཞོན་ལོ་ཤས་ཙམ་ 
ནས་རྒས། །རང་གཡོག་རང་གིས་མི་འོང་བས། །ལུས་ག་དར་སྣང་ཤས་བྱེད་པ་སོགས། །སེམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྒྱོ་བ་ཡིན། །རང་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་ཚོད་ན། །རོ་ཐལ་བ་སྤར་གང་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱིད་འདོད་ཆེ་ན་ཡང་། །སྐྱིད་མི་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཡིན། །རང་སྣང་མུན་འཕྲང་ལ་གཤེར་བའི་དུས། །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཡོད་ན་ཡང་། །ལྕགས་བསྲེགས་དང་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་ 


¬ ལས། །རྐང་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ས་སྟེང་གཡོག་འཁོར་གྱི་གང་ན་ཡང་། །རང་གཅིག་ཕུར་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། །ཕན་འདོགས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་མཐོང་བས། །ཞེན་ཤ་ཚ་ཅན་ལ་དགོས་ 
[ པ་མེད། །ལས་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་དུས། །རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་ 
= ནུས་པ་ཅན། །འཕྲལ་མོ་ཁ་སེལ་བའི་ལྟོས་པ་སོགས། །བསྲུང་སྐྱོབ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡི། །སྟོབས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་སྐྱབས་མི་ནུས་པས། །སྐབས་དེར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་ 
༧ རྒུད་སེལ་བ། །མཚན་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཡིད་ལ་ཤར།། ༈ །དད་སྐྱེས་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མ་སོང་། །དུས་ད་ལོ་ཙམ་ལ་ཨེ་འཆི་ན། །ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་བྱ་བཞག་སེམས་ཐོག་ཏུ། །ཅི་བསམ་ཀྱང་འཁོར་ཐབས་མི་འདུག་ 
ཤྭ པས། །དུས་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དྲན། །སེམས་ཐོག་ན་གཉེན་གྲོགས་ཀྱི་གདུང་སེམས་མེད། །གཅིག་པུ་རུ་བས་མཐའ་སྟོག་པ་ལ། །སེམས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་གདོས་འཁྲིས་མེད། །སྐབས་དེར་རྡེ་ 
= བརུན་པའི་གྲུབ་ཆེན་དྲན། །མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན། །དྲིན་དེ་བས་ཆེ་བ་ག་ན་ཡོད། །དེ་དྲིན་བཟོ་ཅུང་ཟད་མ་ཤར་ན། །ཚེ་ད་ལན་གྱི་མི་ཚེ་གློག་ཙམ་ལ། །ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ཅུང་ཟད་ 
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༢ ༄༅།། །རེས། །དྲིན་ཅན་དུ་ ཁུར་ནས་བྱས་ཤེས་སུ། །སྡིག་མི་དགེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ནང་ནས་སྐྱེས། །དུས་དེར་ཡང་རྡེ་བཙུན་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲན། །ད་ འདི་འདྲའི་ 
གདེངས་ཚད་ཐོབ་པའི་ཚེ། །རང་ཉིད་གཅིག་ཤུར་བྱེད་པའི་དུས། །བརྩེ་བའི་ཕ་མས་བྱ་ཐབས་མེད། །མཛའ་སྡུག་གྲོགས་པོས་བཟུང་ཐབས་མེད། །སྐབས་དེར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲན། །སེམས་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་ན་ཅི་ཡང་མཁོ། །ནང་འཛིན་པ་གྲོལ་ན་ས་སྟེང་ནོར། །བདག་འཛིན་མེད་སེམས་ལ་ཤར་བའི་དུས། །ནོར་ཞེན་ལོག་གི་མཆོད་པ་དེ་རུ་ཕུལ། །སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་དྲན། ། 
མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཡིད་ཕེབས་མ་བཙལ་བས། །ཤབ་ཤུབ་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་མེད་ལགས་པས། །བས་མཐའ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་གི་མཚན་ནས་འབོད། །རྗེ་བླ་མའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྤྲང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་མ་འདྲེས་ན། །བདག་སྐྱེས་ཀྱང་ཤི་བའི་རོ་ལས་ལོད། །སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་པ། །དུས་དེ་རིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲན།། རྣ །།རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་པོ། ། 
བསམ་བཞེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཟོད་གླགས་མེད། །སེམས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་སྲན་མ་བཟོད། །ལར་དེས་ཀྱང་བསམ་པ་མཐར་རུ་ཕྱིན། །བདག་ཞེ་བཅད་ཀྱི་རུས་རྡོ་མི་བཟང་ཡང་། །ཚེ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
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- ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཁས་བླངས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །སྦྲལ་གདུག་ལ་འཇིགས་ལྟར་བློ་ལ་ཤར། །ལྟེམ་རྐྱང་དུ་ལུས་པར་མ་བྱས་པ། །འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །ཚུལ་དེ་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་གི་ 
༼ བླ་མ་ལ་འབུལ། །བྱ་བ་འདི་མཐ འ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ལ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མ་བཅུག་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་པ་ཡལ་བ་བཞིན། །བདག་འཛིན་སེམས་ལ་མ་ 
༤ བྱས་པས། །ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་གདུང་བ་ཀུན། །རང་སེམས་ལ་བཟོད་ནས་མི་འདུག་པས། །བྱིན་རླབས་ཤིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །དེ་བསམ་བཞེན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་གདའ། །ནོར་རྫས་ཀྱི་ „ 
2 བསག་ཐུན་བྱེད་པ་ནས། །རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མིག་བསྲུང་བ་དང་། །ས་མ་གཞིའི་མཐའ་རྒྱ་རྩི་བ་ནས། །དགོན་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་ཡང་། །ཕ་བླ་མ་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ད་མི་ངོ་མང་པོའི་རྩིས་ | 
གདབ་དང་། །ནམ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བའི་གཉེར་ཀ་སོགས། །གལ་ཆེན་གྱི་འདི་བྱ་མི་བདོག་པས། །སེམས་ལས་མེད་འདི་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །ད་ཤི་ཡང་རོ་ཡི་བཀོད་པ་སོགས། །དོན་སྟིང་མེད་རྣམས་ལ་ཐལ་ 
བ་ཁྱེར།། ༈ །།སྐབས་དེ་རིང་ཡང་མི་བཟོད་ཀྱི་བླ་མ་དྲན། །སྐབས་དེ་རིང་ཡང་མི་བཟོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དྲན། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་པ། །བཤུལ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི། །མགྲོན་ཁང་ལ་སྡོད་ 
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ར་། ༈གསང་བ་བོན་གྱེར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་མེའི་ནང་། །མགོ་མཇུག་ལོག་ལོག་ལྕེབས་པ་བཟོད་ཕོད་དམ། །བློ་སྦྱོང་མན་ངག་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཕམ་དུས་སེམས་ལ་ཅི་འདྲ་འདུག །དམ་པ་ 
ཏོང་བའི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་འཆད་པ་ལ། །རང་ལ་སེར་སྣས་དཀྲིས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གདའ། །དགེ་སྦྱོང་བཟང་པོ་ཁས་ལེན་སྡོམ་བརྩོན་གྱི། །ཕྱག་མཆོད་དུ་མ་ལེན་ལ་ 
་སྐྲག་ཀུན། །ཞྐོག་ན་སྦྱོད་པ་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཀུན། །རང་ཐོག་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ་རང་སེམས་ལ། །ཞེ་སྡང་གནོད་པ་ཚོར་བ་ཡོད་མེད་ལྟོས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆོས་ལ་བྱས་པའི་ཡུས་ཆེན་ཀུན། །ཉིན་ཞིག་སྡིག་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ལྟོས། །འདི་ན་སྒོམ་བཟང་ཡོད་པ་མང་པོ་སྣང་། །ཚེ་འདིའི་ཞེ་འདོད་དག་གིས་མ་བསླད་པའི། 
ཛ་འདེབས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གནས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡོད་དམ། །མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མིང་ཐོགས་མང་དུ་འདུག །ལས་འབྲས་བདེན་པར་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡོད། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བར་ 
ཁས་ལེན་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ། །བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཀུན། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྤང་གཉེན་བྲང་སྤྲོད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་སྣ་རེ་བཏང་མཁན་ཨེ་ 
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༢ | ༄༅། །ཡོད་དམ། ། །རྟེད་ པས་རྙེད་ པ་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་ ལ། །དགེ་འདུན་ བསྟན་པའི་དོན་ཟེར་དད་པའི་ཟས། །ལྕགས་བསྲེགས་ཟ མེ་འབར་ཟ་བ་བཟོད་ཕོད་ དམ། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ 
དྲན།། ༈ དད །།ཕ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒ། སྐུ། །རྗེ་ མཉན་པ པ་གྲུབ་ ཆེན་ ཞབས་ལ་འདུད། །བདག ་ཚེ་ ་འདི་ ལཿ དགོས་མེད་ གཏིང་ནས་ སྐྱེས། །འཕྲལ་ཟས་ གོས་གང་ ཕྱིད་ མ་ ་གཏོགས་ པ། །ཚེ་ གཏན་ 
མདུན་ ཀྱི་བསམ་པ་ མ་ཤར་བས། །ཆོས་ ས་དབང་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་ཐར་སྐྱོངས། །བདག་ཟང་ ཟིང་གིས་བླ་ མ་མ་མཆོད་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སངས་ ས་ླབ་མ་ལ །རྟེན་ འབྲེལ་ཅི་ འགྲིག་ གི་ དཀའ་ཿ བ་སྤྱད། ། 

' འདོད་ཉེ་རང་ཐག་མ་བཅད་པར། །མཆོག་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་ གསོལ་ བ ་བཏབ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཆར་པ་བབ་ན་ཡང་། །ཡི་ག ་གཞན ་ལ་ཤོར་བའི་སྐབས་ མེད་པར། །བདག ལ་ཅི ལྟར་ རིགས་ པར་ 
བྱིན་རླ ་རློབས་ཞེས། །བློ་གཏད་ ཐུབ་པའི་རྟོགས 'ལྡན་བླ་མ་ལ། །མངོན་ སུམ་གསོལ་ བ་ན་ ་མེད་ བཏབ་པ་ན། །བྱིན་རླབས་རྟོགས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །རྗེས་ནས་བླ་ མ་མངོན་སུམ་མི་བཞུགས་ ཀྱང་། སྒྲོ 
འདོགས་སེམས་ལ་ ཆོད་ཚེ་བླ་མ་ནི། །ནང་ནས་འཚར་དུས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཡང་། དད རྒྱུ་རྩད་; ནས་ཆོད་ པའི་དུས་ཚོད་ལ། །རྟོགས 'ལྡན་བླ་ མའི་ སུ དྲིན་ ཕྲིན་ ལས་ལས། ། །བཅོས་མེད་ཤེས་པ་ རྒྱལ་བའི་ ཕྱག་ 


3 ཆེན་ཤར། ། མི་ངྲས་ ཀྱང་ལག་ ལེན་དེ ་དེ་ལྟར་བྱས། །ཆོས་དབང་ཡང་ང་ཡི་ ་རྣམ་ཐར་ སྐྱོངས། །བདག་དམ་ ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ བྱེད་པ་ ཡི། །བོང་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་ '་འགའ་ མཐོང་ན། ། །དེ་ སེམས་ཅན་ རིས་མེད་ སྐྱབས 
ཧི མགོན ་དུ། །འགྱུར་སྟམ་ གྱི་ སྤྲོ ་གུས་ལྷག་ཿ པར་ འཕིས། །དེ ་འཕེལ་ བཞེན ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི དགེ་རྩ་ལ། འལ ། །བསགས་ འདོད་ ཀྱི་བརྩོན་ པ་མེ་ ཉར་ འབར། །ཆོས་མིན་གྱི་ གྱི་འཚོ་བ་ འགའ་ མཐོང་ཚེ། །བཟོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི སྙིང་རྗེ རྗེ 
ཧྭ ནང་ནས་ སྐྱེས། །དེས་འཁོར་བ་ ནས ་འདོན ་བྲབས་ ཡིད་ལ་ཤར། ། ། །དེ་གཅིག་ པུའི་བསམ་པ་ པ་བཏང་ཞོར་ལ། ། ། །མ་རྒན་ གྱི་འཁོར་ བ་ མཐའ་མེད་ ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མཐའ་ མེད་ཡི ཡིད་ ལ་ཤུར། ། ། །དེ་ ལྷག་ པར་ཅི་ 
བྱ་ཚང་རླག་ སྟམ། ། །དེ་བསམ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་གི་བསླད་པ་ཅི་སངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བརྩོན་ འགྲུས་ འདོད། ། །ཉམས་ལེན་འདི་ཁོ་བོས་གནད་ དུ་ཐེབས་ ། །དོན་ དེས་ ན་ 
གཞན་དོན ་གྱི་ དུས་ལ་བབ། །རྣམ་ གཡེང་དུ་སོང་ཡང་དོན ་ལྡན་ ཡིན། །ཆོས་དབང་ཡང་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །བདག ་ཆོས་བརྒྱུད་ དང་ཉོན མོངས་རྟོག་ པ ་རྣམས། ། ། །མཁའ་ དབུས་སུ་ སྨིག་ རྒྱུ གྲོལ་པ་ བཞིན། །། 
དེ་གཞན་ངོར་ན་འཛིན་མེད་ བུ་ཆུང་ཚུལ། །གང་དགའ་དགར་ བཏང་བའི་ ་ལག་ལེན་ལ། །གཞན་ཕན་ གྱི་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བ་ དེ། །སྔོན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ནུས་པ་ ཡིན། ། །ཆོས་དབང་ཡང་ འདི་ འདྲས་བློ་ སྣ་ ། 
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ཤེ ༄༅། །སྦྱོངས། །གཞན་སྐྱོན་གྱི་བསམ་པ་མི་གདབ་ཅིང་། །འཕྲལ་དྲན་ཤེས་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནས། །མར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་ཞུ་ཞིང་། །བར་ 
མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར། །སྤྱིར་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དང་། །སྒོས་གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་སེམས་ལ་སྒྲབ། །དེ་དལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གིས། །ཆོས་དབང་ཡང་བླ་མས་གང་ 
4 གསུང་ཉོན། །ཙབ་ཙུབ་མང་པོའི་ཁ་ནས་མེད། །ཅེས་གདམས་པའོ།། ༈ །།རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ། །འབངས་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་ལ་གོ་ཆ་གྱོན། །ཚེ་འདིར་ཞེན་གྱི་འདོད་འདུན་ཐམས་ 
རྔ ཅད་པ། །གཏད་མེད་ཕྱལ་པ་ཡི་ངང་དུ་བཏང་། །སེམས་བསམ་པ་ནང་དུ་མ་ཁུགས་པའི། །གཞོན་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ན་རྒས་པས་མ་གཏུགས་ཅི་ཡང་བྱེད། །གནམ་རྡིབ་པ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ 
ཨང་། །མིག་རིག་རིག་གཉེན་བཤེས་གདོང་ལ་བལྟ། །གཉེན་ཤ་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་མི་ཕོད། །ྕེ་མྱོང་སྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ལས། །སྟིང་བཀོག་པ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ཨང་། །ཁ་སང་དང་དེ་རིང་ཉི་མ་ 
ཡང་། ༈གར་སོང་དང་འདིར་སོང་མ་ཚོར་བར། །ལར་སྣང་ཤས་འཕྱོར་འགྲོས་བྱེད་དུས་སུ། །འཆི་རྡོག་སྣ་ནས་ཏོག་གིས་ནམ་ཡོང་ཨང་། །མངོན་ལྐོག་གི་ཕྱི་ནང་ཕྱེས་ཕྱེས་པས། །རབ་རིབ་ཀྱི་ཤབ་ཤུབ་ཅི་ 


485 


¡ བྱས་ཀྱང་། །ལག་པ་གོས་ལ་མི་ཐེག་དུས། །གསང་གཏམ་ཁྲོམ་ཁྱེར་ནམ་ཡོང་ཨང་། །ད་གཞན་དང་རང་གི་སྐྱེ་རྒ་ལ། །སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། །འཁྲུལ་ 
» ཤེས་ལ་རང་བཞིན་ག་ལ་ཡོད། །བདག་མདང་གི་རྨི་ལམ་ཙམ་ཞིག་ལ། །རྗེ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ཡུང་ཕྱིར་ཐང་པ། །ཕ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔ་ནས། །རིན་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །གསུང་ 
དྦ འཇིགས་པ་མེད་པའི་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །གཉིད་སད་མ་ཐག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས། །དེ་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བཀོད། །སེམས་འདི་འདྲ་ཤར་བའི་བློ་སྣ་ཡང། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བཀའ་ 
བྷཾ དྲིན་ཡིན། །དྲན་དྲན་པ་རྫེ་བཙུན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། ར །།ཕ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཡང་དེ་རིང་དྲན། །ཆོས་བཤའ་མར་འདུས་པའི་གྲྭ་པ་ཀུན། །ལར་བསླབ་གསུམ་གྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དལ་ 
པྒོ འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཙམ་གྱི་བརྡའ་མ་འབྱོར། །ཚུལ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེར་ཆློམ། །བག་བརྐྱངས་ནས་དད་ཟས་ཕྱོགས་མེད་ལེན། །ས་མདོ་དབུས་ཀུན་ནས་བསགས་བསགས་པའི། །མི་དད་ཅན་ 

མང་པོའི་ལྟོས་པ་ལེན། །གཞན་མགོ་མང་པོ་བསླས་ནས་གདའ། །རང་མགོ་བྲུལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། །བློ་ཚད་མར་ཡོད་པས་བལྟ་བའི་ཚེ། །སྟིང་བསམ་པའི་ཐེས་པོ་སྟོར་ནས་གདའ། །གོས་ཁ་དོག་ཕྱི་ཚུལ་ 
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༢ ༄༅། །འཆོས་པ་དང་། །རིགས་འབྱོར་ཡོད་མི་ཚེ་ཡེངས་ཐབས་ཀྱིས། །རྒས་གཉེར་མ་ཞུབས་སེ་བཏང་བ་ལ། །བྲེལ་མ་བྲེལ་འདི་འདྲ་ག་ལ་དགོས། །སྦྱིར་དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། །བཀའ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆུང་བས། །ཚིག་ཐ་སྟད་སྡུན་པ་ཤེས་ཚད་ལ། །འདི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས། །རྟུག་པ་ལ་ནོར་ཐུའི་རིན་ཐང་གདབ། །ཆོས་བརྒྱད་དར་གྱི་ནང་དུ་དྲིལ། །རང་ཡང་དེ་འདྲས་ 
ཤྲ ཨེ་ཡོང་བསམ། །མ་ཤི་བར་དུ་དེ་ལ་འབུངས། །སྡུག་ཁྲེས་སེ་རྒས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །རང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་བྱས་ཚད་ལ། །འགྱོད་པ་རྟ་ཡིས་མི་ཟིན་པ། །རང་ལ་འདེབས་ཤིང་གཞན་ལ་སྒྲོག །གཅེས་ཕྲུག་ 
2༡ ཀུན་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱིས། །ཡིད་མ་ཆིམ་གྲྭ་སའེ་འདོད་ཡོན་རྩོད། །དེ་མི་འཆམ་ཤ་འཁོན་ཆགས་སྡང་འབར། །ཆོས་བྱེད་ཚད་ཀུན་རང་དང་འདྲ་སྟམ་གྱི། །ལོག་རྟོག་གིས་རང་རྒྱུད་དགེ་རྩ་གཅོད། །དེ་བྱེད་ 
བཞིན་འཕྲལ་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཀྱང་། །སྔོ་སྐམ་ཧམ་སྐྱར་སོང་བ་མཐོང་། །ད་འདི་འདྲ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གཟིགས་སུ་གསོལ།། ༈ །རྡེ་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


རྒྱས་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཡང་མ་བཟོད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ད་ཆོས་བཞིན་ལག་ལེན་དཀའ་མོར་གདའ། །ད་མི་བཟོད་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་ལངས། །དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 


„ྷ པར་བསམ་པ་ན། །འདི་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སྟིགས་མའི་དུས། །གང་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཚུལ་ངན་འདི་ལྟར་ཡིན། །དེ་བསམ་ཞིང་ཟུག་རྔུ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བསམ་མུ་ལ། །ལར་ཉོན་མོངས་ 
/)།སྤྱོད་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །དེ་མཐའ་མེད་ཟུག་རྔུ་སེམས་ལ་བབ། །བཟོད་སླགས་མེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་དེ་རུ་སྐྱེས། །དུས་དེ་ཚེ་ན་རང་ལ་ནུས་པ་མེད། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །བློ་ལྷག་པར་ 
༤ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཆེ། །དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བ་མི་བསམ་པར། །ཚེ་ཐུང་གི་ཤོམ་ར་བྱེད་ཀུན་ལ། །སྐར་དེ་ལས་མི་བཟོད་གདུང་བ་སྐྱེས། །ལར་བསམ་ན་འདི་ 

འདྲའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །ད་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་མི་ཕོད་པར། །སེམས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཆར་ལུགས་ཀྱང་། །ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ལ་གཟན། །ཡུལ་ས་ཕྱོགས་ག་ན་བསམ་ན་ཡང་། །གང་རང་ 
ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་ལ། །བདེ་སྐྱིད་དུ་མཐོང་ནས་འབད་པ་མཐོང་། །རང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱགས། །སྨྱོ་ལུགས་ལ་མི་བཟོད་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །འཁྲུལ་པ་དར་དྲག་གི་མཐའ་མེད་ལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་མྱོང་ལུགས་དང་། །དེ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་ལུས་པ་ལ། །ཐབས་དཀོན་མཆོག་ནུས་པ་རྡུགས་ཚུལ་སོགས། །ཡིད་གཏིང་ནས་ཆད་པའི་བློ་མདུན་ལ། །སེམས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ 
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༢ ༄༅། །འདིས་མནར་ཐག་བཅད། །དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མས་དགོངས་སུ་གསོལ།། སྣ །།བདག་བས་མཐའ་ན་ཚེ་འདིའི་སེམས་ཁྲལ་སྤངས། །གོས་ཟས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཚེ་འབྱིད། །བཟའ་གོས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ངོ་བསླུང་སོགས། །མཐུན་འཇུག་གི་ངོ་ལ་ཐལ་བ་བཏབ། །སྒེར་མཛའ་དང་འདྲིས་ཤེས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་དང་། །འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཞེན་པ་བྱེད་རེས་ཀྱིས། །ཕུགས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཨེ་འོང་གི །བསམ་ཆུང་ 
4 གི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་སྙིགས་མར་རིགས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། །ནོར་སྙོབས་ཡོད་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། །བློ་མ་རུངས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། །དེ་འདུས་པའི་འཁོར་སློབ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཝཾ རྒྱལ་འགོང་དང་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ལས། །ལར་བར་ཆད་དང་ལྟས་ ངན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིར་གྲྭ་རྒྱུན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ཁར། །ཞེ་གཏིང་ལོག་གི་སྐུག་པ་ཕྱར་ནས་བཞག །དགོན་གནས་དང་གཙུག་ལག་ 
བཞེངས་པ་དང་། །ཆོས་འཁོར་རྟེན་མཆོད་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡི། །དོན་མེད་བྲེལ་བ་ཆུ་ལ་ཕོ། །ད་སྡོད་ཚུགས་ན་མངོན་མཚན་ཅི་ཆུང་ལ། །འབྲེལ་ཟབ་རྒྱས་ུན་ལ་མ་འདོགས་པར། ། 
ངོ་ཤེས་རེ་ཉུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བསམ་ཞིང་མ་ཌི་བགྲང་། །ད་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐལ་ངན་གྱིས། །ལམ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ག་ལ་རྙེད། །སྔོན་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སོགས། ། 


བཀའ་གསུང་རབ་མཐུན་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཆོས་ལྟར་གསུངས་ནས་སློབ་མ་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྟེར་བའི་དུས། །སེམས་བསམ་པས་མ་ཟིན་རྩེད་མོར་སོང་། །དུས་དེང་སང་བླ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཅི་ཡང་བྱེད། །ཚེ་མ་ཕྱིད་ཀུན་དེ་ཡི་ཅན་དུ་འདུས། །ཚེ་ངན་ཟད་མ་ཐུབ་ཅིང་ཡང་བྱེད། །བྱེད་སྐྱེམ་པ་ཀུན་ལ་ཕེར་ཞེས་ནས། །དགྲ་གཉེན་མེད་བསྟོད་ར་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་། །ཅོལ་ཆུང་ཚད་ལ་སྙིང་རྡེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས།། ངཿ །།ཡང་དུས་ཞིག་གི་ཚེ་དབུར་སྟོད་ཀྱི་ས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཞག་ཤས་ཤིག་བསྡད་པལ་གུང་སེང་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དང་པོར་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཡིད་ 
ཆད། དེ་ནས་དེང་སང་གི་ཆོས་བྱེད་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤར། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ ཚུལ་བཞིན་སྐུ་ཉམས་ སུ་བསྟར་ཚུལ་དྲན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཐར་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གོ །དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། ཅི་བྱ་འདི་བྱ་མེད་པ་ 
གཅིག་གི་བློ་སྐྱེས། རང་ལ་ནུས་པ་ནི་ཟད། དཀོན་མཆོག་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྟིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད། དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ༈ རྗེ་སྐྱབས་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༢ ༄༅། །ཞལ་བཞེས་ནས། །འཇིགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྣོལ་བ་པོ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས། །སྐྱབས་སླྲ་མེད་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྒོ་ 
འཇུག་པར་སླྲ་ལ་སྒྲབ་པར་བདེ། །དེ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པའི་སྦྲོ་བ་དེ། །བམས་གསུམ་གྱི་བདེ་དགའ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་མཚོན་མིན་ན། །སྐྱེ་བ་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི། ། 
ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུག་བཞིན་སྤོང་། །དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྟག་པར་བཟོད་གླགས་མེད། །བཙུན་པ་རྣམས་ཧོར་འདད་སྐྱིད་སྙམ་བྱེད། །དགེ་བཤེས་རྣམས་སྡེ་ 

- དཔོན་གྱི་ཁེ་གྲགས་འདོད། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ནོར་རྫས་སུ་འབྱོར་བལྟ། །བླ་མ་རྣམས་མི་མཐོང་གང་ཆེ་འགྲན། །ཚེ་འདི་འདྲ་ལ་རྒས་པའི་ཆོས་པ་ཀུན། །གཞན་འདྲེན་སྐུབས་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །རང་ 
གཏུགས་ཀྱི་སོང་བའི་དུས་ཚོད་ལ། །སྔས་མགོ་ན་རྒྱུས་མེད་བཙུན་འཆལ་ཞིག །མི་ཁུགས་བཞིན་བཀུག་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་། །བྱམས་སྨོན་ཙམ་འདོན་པའི་རྗེས་ཐོག་ནས། །དབུགས་ངར་ངའ་བྱེད་ཅིང་ 
མཆི་མ་འདོན། །སྔར་བྱས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ། །བྱས་ཚད་ཀུན་ལ་འགྱོད་པ་འདི། །རང་གཞན་ག་ནའང་མཐོང་བའི་ཚེ། །མི་བཟོད་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེ་ནས་དྲན། །བྱིམ་པ་རྣམས་ན་ཚ་ 


་ཆད་དོགས། །ཡོད་དྲག་མེད་དོ་བསགས་བསགས་ནས ལ་ས་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ། །ལེན་མཁན་ཀུན་མགོ་གཡོགས་མགོ་བསྐོར་གྱིས། །འཕྲོག་ཐུབ་ཀྱི་མི་ཆོས་རྒོད་པ་ཡི། །ཕོ་ཕེར་ནས་ཁུགས་པ་ཡིན་ 
ྦ དམ །་སམམ་བསགས་ནས།།ལ་ུབ་ཐུབ་ིདའ་ལ། སྲབ་སྡེབཤདསྟ་ལསོགས་སྐྱོང་ སྱུར་སྦན་བདག་མགོསྐར་བྱེད་པ་ལ། །ལར་དམར་སེང་ཚན་གྱིབྱུག་རིས 
དང་། །གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་ཁ་བསྒུར་སོགས། །རང་རྒྱུས་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཟོག་འཚོང་བ། །མགོ་བསྐོར་སུ་ལ་ཨེ་ཐོངས་བལྟ། །ཟན་ཅོག དཀར དམར་ གྱི་གཏོར་: མ་ད ང། 
ཐལ་བྲ་ཁ་བའི་དཤིལ་འཁོར་བཤམས། །འདོད་གདུང་གི་ཆོས་དབང་ཅི་ཡང་འཆད། །རྒུདདེད་པོ་ཀུན་ཁྲམ་པ་ངོ་སྲན་ཅན། །ཟང་ཟིང་ཞིག་ལག་ཏུ་མེ་འོང་ཕྱིར། །སྦྲེའུལ་མཚོན་ཆ་བཙུགས་པ་བཞིན། དུ 
ཁྱོར་བས་བཀབ་ནས་འཕོངས་ཤ་ལ། །རྒུབ་ཕྱིར་རྗེས་བསྟན་ནས་སྡོད་པ་བཞིན། །བླན་ཆན་གྱི་སྨྱད་པ་ཀུན་མཐོང་ཙ་ན། །ལེ་ལན་ཞིག་རང་ལ་ནམ་འོང་ཨང་། །མི་བཟོད་ཀྱི་བླ་སྣ་ནང་ནས་སྐྱས། །བླ་དེ་ ང་ 
ན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། །བློ་ད་དུང་འདི་འདྲ་འཆར་བར་ཤོག། སྣ །།ཕ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཀའ་ བགྲོས་ནས། །རྒྱུད་མ་རུངས་བདག་སོག 
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” ༄༅། །གདུལ་སྨད་དུ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་རུ་སྤྲལ། །ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཞེ་གཏིང་མེད་པར་སྙུབས་ཞུ་ན། །རྒྱདབྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ཀ་མེད་ཡིན། །འབངས་ 
མི་སྲུན་སེམས་དང་ཚིག་ཕྲེང་གིས། །བློ་དང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཙམ་ལ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཞིགས་པའི་དུས། །སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྗེ་ 
མྒ བླ་མ་འདི་འདྲས་བཞུགས་སམ་སྟམ། །དེ་མིན་གྱི་ཚད་རྡོ་ག་ལ་འཇོག །ངེད་མ་རུངས་གདུག་རྩུབ་འཛིན་པ་ཡི། །སེམས་ཉོན་མོང་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱུད་ལང་ཤོར་དྲེད་པོའི་བྱ་བ་དང་། །དྲན་ 
ཇེ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ངན་གྱིས། །ཚེ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་སྱོར་ཀུན། །བདག་རྒྱུད་ལ་འགོག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །གསོལ་བ་ཡང་འདི་ཀ་རྗེས་ལ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ཀ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བྱིན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གཟིགས་པར་ཞུ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་ཅན། །ཕ་ཆོས་རྗེ་འདྲ་ཞིག་བདག་ལ་ཤོག །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
དེ། །ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐའ་དང་མཉམ། །བསམ་བཞིན་ད་རྡེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་དྲན། །དྲེ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་བཟོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྫས་གསོག་པ་དང་། །སྡེ་རྒྱུན་གྱི་དར་རྒྱས་བྱེད་ 
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པ་དང་། །སྡོམ་མེད་ཀུན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན། །རང་ལ་བརྙས་པ་གྱུར་བའི་ཚེ། །དཔུང་སྡེ་སྲིད་ཁྱེར་ནས་ཐལ་བར་ཆློག །རང་གི་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་དུས། །པོ་ཏི་ཟིན་བཤད་བྱེད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་མི་ 
འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐུར། །ཁྲིད་སྲོལ་མི་འདྲ་དུ་མ་འཛུགས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྐད་དུ་བཅོས། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས་ཞེས་སློབ། །རང་གི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མ་ཡི། །ལྟོས་པ་བཅས་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། ༈འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གནོད་པ་ཡི། །བྱ་བ་ངན་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་དུ་འཇུག །ལར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་འདི་འདྲ་བ། །ལར་རང་གིས་བྱེད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་འདི་ལྟར་ 
སློབ་པར་བྱེད་པ་དེ། །སེམས་ལ་ཅི་འདྲ་འཆར་ཡིན་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགྲིག་འགྲིག་པོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་བརླིང་ཅན། །འཆུགས་པ་མེད་པ་གཅིག་བྱེད་སྟམ་ནས། །མདོ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆལ་ཨ་འཐས་པོས། །མི་ཚེ་དེ་ཡི་ངང་ལ་དྲིལ། །མི་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཅག་འཇིག་རྟེན་ཕེར། །དོན་མེད་ཀྱི་བསྟོད་ར་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་ལ་རང་གིས་རང་མཐོང་སྐྱེས། །དེ་འདྲ་ཡི་སྒྱོ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆུ་ 
ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། །ཏག་ཏག་དང་ཏིག་ཏིག་ག་ནས་འོང་། །རང་གི་ཁ་དབུགས་བྲལ་ཙ་ན། །བདེན་ཞེན་རྟག་པར་སུ་ཡིས་བསྐྱངས། །འཕྲལ་ཁ་དབུགས་མ་བྲལ་གོང་ནས་ཀྱང་། །འཕོ་འགྱུར་འཕར་འབུག་ 
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 ༄། །ད་ཙམ་འོང་། །སྦྱིར་གཏད་ར་ཏིལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །སྒོས་རང་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་ནས། །སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ཁ་ལ་སྒྱག་པ་ཆུག །མི་ང་ཡང་བྱ་བ་གཅིག་བཏང་བ་ལགས། །སེམས་ལ་འཁྲིས་ 
ཆགས་ག་ལ་ཡོད། །ཆུང་དུནས་རྗེ་བཙུན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །མི་མར་འདྲེན་གྱི་གཏམ་ལ་ཡིད་མ་བཞག །བློ་དེས་ཀྱང་བདག་གི་མདུན་མ་ལེགས། །ད་མི་ཚེ་འདི་ལེགས་ཉེས་ཅི་དགར་གྱིས། ༈ །།འཁོར་ 
བ་མཐའ་མ་མེད་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་རིང་སྟམ་མི་དགོངས་པ། །མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་རེར་གནས་ཕྱིར། །ལོང་སྐབས་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ 

“2 ཡི། །སྟོབས་ལྡན་ལུས་སེམས་བདེ་བ་པོ། །གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ། །སྐབས་དེ་རིང་ཡང་མི་བཟོད་ལྟང་གིས་དྲན། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལས་འབྲས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཆུག་པ་ 

འདི། །རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཐུགས་མི་བཟོད་བརྩེ་བའི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྩལ། །བསོད་ཟད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ལོག་ཀུན། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ 

བཤིག །བྱི་བྱད་ཀྱང་ཧོར་བན་གྱི་ཆས་ལ་ཞུགས། །གང་དགོས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། །མཐར་ཁྱིམ་ཆུང་གཅིག་གི་བདག་པོ་བྱེད། །བཟའ་ཚོ་གཅིག་གི་ཁ་གཡོགས་ལ། །སྨན་དཔྱད་རྩིས་དང་སྔགས་ 
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བ་ང ཤོལ །ཁྲལ་ལེར་གར་འགྲོ་ན། །དུས་དིང་སང་སེར་གཟུགས་ཕལ་མོ་ཆེ། །གོས་ 
ཆག་དང་།།ཡག་རིས་བང་ཆེན་ཆོས་གཏམ་དང་། །ལགགཟོ་རུཤེཅ་ཡངའདོན། །མཐར་བང་ཐཚདརིར་ཤིབ་བཞིན། །རུས་པ་ཁལ་ལར་གར་འགྲོན། །དས་དང་སང་སེར་གཟུགས་ཕལ་མོ་ཆ། །གོས 
¡ ད་ད་ོནངལུངབཟེད་བོགས།།ཁ་ུ་གང་ལདད་ཏ་ཅེད་པ་སད། །སིག་མིདགེ་བྱཅ་པོརུལ་དུ་འདོན། ང་དགེ ོང་དགི་ཚུལ་ ནཱ་མ ཤི །གཞན་ཆསཤིད་ཀུནཧི་སྲོགལ་ཇམ། །འཕལ་ 
ཧི པ་སེ རང་ ་ཡི་པཟའ་ བྱེ ་པ་ལ། །དགེ་འདུན་ཞབས་ཏོག་ ན་ ར་ནས། །རྐུ་འཕྲོག་སློང་ རམ ང་བྱེད། །འདུ ¡ ད་པ་ལ། ། བུ ཅམ་ 
མོ ི་ུག་ཨངབཅོསནུ་འག། རང་ས ོ་མི་ཟད་སྙིངརེགཉངན་རྐེས །རང་ལ་བྱ་ཐབས་ནུས་པ་མེད། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ལ་ཡིད་ཡང་ཆད། །དེ་བསམ་མི་ཐུབ སུག གུས་ཀི་གེགས་ཡིན་ 
ར། །བློས་ཡང་ཡང་བཅོས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ། །རེ་ཆེ་བས་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་ཤོར། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དྲན་ཚད་བྱེད་པ་ལ། །འཕྲལ་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀའི་ཆས། །རྟགས་ཆ་ལུགས་ག 


'ཡིན་པར། སྨྱོ་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་བྱེད་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་པ་ཟེར་ནས། །ཟོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟོག་འདུ་བྱེད། །རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སོང་རྣམས་དེ་ལ་དགའ། །རི་སུལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲོག་ 


ར་ར 


ཤཱ 
496 
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༢ ༄།། །སྦྲུར་ལྟར་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །སྐབས་དེར་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན། །རང་ལ་ཤ་ཚ་མི་ལྟ་བའི། །དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་འཇུག་ཀ་ལ། །མགུར་མ་ཕཊ་སྒྲོག་ལྟ་སྐད་དང་། །ཁྲིད་སྟོན་དཔེ་ 
ལུང་བྱེད་པ་སོགས། །འདི་འདྲ་རང་ལ་ཕོད་ལུགས་ལ། །མི་བཟོད་གཏིང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །ཅི་བྱ་ཚང་རླག་རྒྱུད་ལ་ཤར། །བག་མེད་མི་སྲུན་འདི་དག་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔང་བཞག་ནས། 
ཤྲ བདག་གིས་འདུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །བསམ་མནོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བག་མེད་འདུ་ལོང་བྱུང་བ་ན། །སྦྱིན་བདག་ 
4 །མཆོད་གནས་གཉིས་ཀར་ཡང་། །ཕན་ཚུན་མགོ་བོ་གཡོག་རེས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མིག་བཙུམ་སྟེ། །ངན་སོང་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ལྕེབ། །གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་ལས་ 
གཅིག་ཉིད་ལོད་པ་གདའ། །ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་འདྲ། །མ་ཆགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདི་བསམ་བཞིན་ང་ཕི་རྗེ་བཙུན་དྲན། །ཕ་བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །བཀའ་གསུང་རབ་ 
བཞིན་དམ་ཆོས་ཉམས་མྱོང་བས། །དུས་དེང་སང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚར། །མི་ང་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྣ །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་པའི་བླ་མ་ཡང་། །གདུང་ཤུགས་བྱ་ས་ཕྱི་ན་མེད། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


----¬ 


- ༩ས་ 


པོར་གདའ། །བླ་མ་ཡང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ཡང་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་སོང་། །དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཀྱང་། །སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་ན་བཅད་ས་མེད། །རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདའ། 

དོ་རྒྱད་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་བྱུང་། །ཐ་སྟད་ཀྱང་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་སོང་། །མ་རྒན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་སྒོམ་པ་ཡང་། །དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཞན་དུ་མེད། །གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདའ། །བྱང་སེམས་ཀྱང་ 
་ཐག་ཆོད་ནས་བྱུང་། །གཞན་ཕན་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཞི་ནས་སོང་། །སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་འདོད་མེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གདའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་ནས་བྱུང་། །རེ་དོགས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྲལ་ཏེ་སོང་། །དགེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པའི་བླ་མ་མཆོད།། ༈ །རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ། །སྐྱབས་བླ་མ་དམ་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་བའི་མི་སྲུན་པ། །ཐབས་ཟབ་མོས་བློ་སྣ་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྩོད་བྲལ་རྣམས་ལ་འདུད། །ལུས་ལང་ཚོ་འཕྲལ་མར་འགྱུར་བ་འདི། །ཡིད་ 
མ་ཆེས་རང་ལུས་གོག་པོས་ཀྱང་། །དུས་ལན་ཅིག་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་བཞིན། །སྐྱ་ཟིངས་སེ་ནམ་འགྲོ་བསམ་བསམ་པས། །ལུས་ན་གཞོན་སྣང་ཤས་བྱེད་པ་དང་། །འཕྲལ་འཁྲིག་ཚོར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ཚེ་ 


.9ཱུ༔ 


ཟླ 


8929) ཟེ ལ&ི¿3‰ 


3 ༄༅། །འདི་ ཕྱིའི་གཏན་འདུན་མི་བསམ་པར། །བྱད་ བཞིན་ ལེགས་རེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །འཁོན་ འཛིན་མིག་སེར་བྱེད་པ་ནས། །ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ རང་སྲོག་བཅས་པ་ཀུན། །འདོར་ཕོད་ སྙམ་ཊུ གྱི་བརྩེ་ 

གདུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མི་བྱེད་མེད་པའི་སྒྲོ: སྤྱོན་པ་ལ། མི ་བཟོད་ སྙིང་ རྗེ་ནང་ ནས་སྐྱེས། །བསམ་ ཞར་སྤྱོན པའི་འཁྲུལ་ཚབས་ཨང་། །གཞིགས་ཤིང་ཅི ་འདྲ་བྱུང་ན་སྟམ། ། ། །སྐབས་དེར་ ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སོགས། ། 

ཀཿ ! ཁོང་བདེ ་བ་ ནས་བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། ། །ཆགས་ ཐོགས་བྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ རྣམས། ། ། །ཐུགས་ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ ཡ་ ཕྱིན་ཏེ། །གཞི་ འཁྲུལ་ཟ མེད་ མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་བཟང་ པོ་ལ། །སེམས་གཡོ་ཟོལ་ 

 མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །ཐུགས་རང་རྒྱུད་ ཆགས་སྡང་དྲག་ པོས་བཅིངས། །འཕྲལ་ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བརྒྱད་སྲུང་། །རང་བཟང་པོའི་ང་རྒྱལ་འབད་ནས་བསྐོམ། །སྒོམ་ཆེས་པས་ རང་ཡང་ཆེན་པོ་ ་པོར་ ར་ཞེན། །བློ་ 
དཔང་དུ་བཞག་ནས་རང་ རྒྱུད་ལ། ལ། །གཞིག་འགྲེལ་ཚུལ་ བཞིན ་བཏང་བའམ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གཟིགས་པ་ ན། །རྫུན་ཁྲམ ་རང་མགོ་བསྐོར་བ་ལས། །ནོར་ ཉན་སྣ་ གཅིག་ མི་འོང་བའི། ། །སྤྲང་པོ་ ་ཤི་བའི་ཁུག་ 
མཾ མ་ལྟར། ། །དོན་ལ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཆོས་མཛད་པ་ཡི། །བསྟན་རྣམ་པར་དག་ལ་ཁྱད་གསོད་སྨྲ། །བཀའ་གསུང་རབ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ། །ཐེག་དམན་ལམ་ཞེས་གལ་ཏེ་ན། །བདུད་ 
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¬ ༄། །ྡེས་ནས་འབུད། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དགུ་ལ། །སྨོན་ནེ་བཏང་ཞིང་འབྲེལ་བ་བཏགས། །དེ་འདྲས་མགོ་བསྐོར་མགོ་སྨུ་བྱེད། །མགོ་མི་བསླྲུ་རང་ཉིད་སྤྲང་པོར་བསྐྱལ། །ནོར་མངའ་ 
ཞབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་ཡང་། །གཉེན་ཉེ་བ་གཡོག་པོ་ཤ་ཚ་ཅན། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་ཁོར་མ་ཡུག །བློས་མི་ལོངས་བཞིན་བསགས་ཚད་གཏོར་གོས་འབྱུང་། །ཡི་མུག་གི་བྲེལ་བ་སངས་དུས་མེད། །བློ་མི་བདེ་ཞིང་ 
དྲན་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ། །ལོ་སོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོན་པ་མེད། །ནམ་དུས་མིན་ཞིག་ལ་འཆི་ནད་སླེབས། །རང་སྐྱེས་ནས་བསྒྲབས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །རང་གཏིང་ནས་འགྲས་པའི་མི་གཅིག་གིས། །འོལ་བས་ 
 ཤ་ཁྱེར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཕུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་དུས་ཚོད་ལ། །མིག་གིས་རིག་རིག་བྱེད་ན་ཡང་། །ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཁ་ལ་བླད་གྱུར་ནས། །ཁྲོག་གི་འགྲོ་ཡིན་མི་གདའ་འམ། །ཟང་ཟིང་ངན་ངོན་མ་རྙེད་ནས། ། 
བནྡེའི་ཁྲོད་ནས་སྐལ་བ་ལེན། །རྫུན་ཟོག་གཡོ་སྒྲ་མགོ་བསྐོར་བྱེད། །ཧོར་འདྲར་སྟད་ནས་འཕྲོག་འཐེན་བྱེད། །ཁས་བཙན་ཁུར་ནས་ཕྱུག་པོ་འཇོམས། །དགེ་ལས་དཔལ་ནས་ཉམ་ཆུང་དམྱལ། །བླ་མར་རློམ་ 
ནས་ཚེ་འདས་བཅོམ། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ནོར་རྫས་ཕྲོགས། །བསམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་ཚུལ་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་ཀུན། །གནས་ངན་སོང་ན་ ཞུ་གཏུགས་བྱེད་པའི་དུས། །དུས་ལོ་གྲངས་མང་པོར་མི་ 


501 


- འདག་པའི། །གཏམ་བཤད་སྦྱངས་མང་པོ་དགོས་པ་འདྲ། །མི་བདག་སོགས་སེམས་ལ་གཞིགས་ཙ་ན། །བློ་མ་རུངས་འདི་འདྲ་མཆིས་པ་ཀུན། །སྐྱབས་ནུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲུ་བར་མཛོད།། ༈ །།ཕ་ 
༼› མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྒུད་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བློ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །རྗེ་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ རིང་ཤར། །ཚེ་བློས་བཏང་འདི་རྡེ་ལ་མཆོད་པར་ 
ཧུ འབུལ། །ཞེ་ཐག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །ནང་མི་བཟོད་ཕྲ་མོའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས། །ཡུལ་ཤེས་བྱའི་ཐོག་ནས་རྨོངས་པ་བྲལ། །རྗེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །ཆེ་བློས་བཏང་འདི་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་ 
༈ །ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་གྱུར་པ། །གཞན་ལྟོས་བཅས་ཚེ་འདིའི་ལམ་ལས་བཟློག །གཏིང་དགོས་མེད་དྲན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལྷག་པར་དྲན། །ཚེ་བློས་བཏང་ 


ལཿ འབུལ 
ཧུ འདི་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སེམས་དྲན་པ་ཙམ་ནས་ཤེས་པ་འགགས། །ཡིད་རང་དབང་སོ་ལ་མི་གནས་པའི། །ཅི་བྱ་ཏིག་མེད་ཀྱི་གདུང་བ་སྐྱེས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །ཚེ་བློས་བཏང་ 
= ། །སེམས་མི་སྲུན་ཆགས་སྡང་རྒྱས་པའི་སྡེ། །འཕྲལ་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་མི་ཐུབ་པར། །ཆོས་ཐ་སྟད་མང་པོའི་སློབ་གཉེར་དང་། །རྟགས་ཆ་ལུགས་བཅོས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཀུན། ། 


འདི་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ 


ངཿ ༄། །དབང་མེད་ དུ་ལག་ ནས་དད་ཟས་ལེན། ། རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན ༈སྙམ་ ནས། ། །དམུ་རྒོད་ འདུས་པའི་ འི་སྡེ་རྒྱུན་ལ། ལ། །བསྐལ་ པའི་བར་གྱི་, མཐུན་ ཀྐེན་ འཚོལ། །དེ་ཕྱིར་ དུ་གོ གོ་མཚོན་ སྡེ་དབུང་ 
གསོག །རང་ མདའ་མདུང་གི ་རྩེ་མོར་ ང་བསྐུལ་ བའི་ཚེ། ། ། །རྟགས་ཙམ་ གྱི་འདུས་པས་ མི་སྐོཿ སྐོབ་ པར། ཤི ་ཟིན་འཕྲལ་ནས་ངན ་སོང་གི ་སྣང་བས 'སླེབས། །སྡེ་དགོན་གྱི་ གྱི་འཕེལ་ བེད རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
÷# འགྲོ་ དོན ་དུས་ལ་ བབ། །ལར་ཐར་ ་ར་འདོད་ ཀྱི་རྨོངས་པ་ཕལ་མོ མོ་ཆེ། །སྤྱིར་ ཐར་ལམ་ པ་གང་ ཡིན་ མ 'ཤིས་པས། །ཤཱ་ ཆང་བུད་ མེད་ནོ་ ནོར་དང་གསུམ། །དེ་འབའ་ ཞིག་ བསམ་པ་མ་གཏོགས་ པའི། །གཞན་འདི་ དྷི་ཕྱིའི་། „ 
° དྡོན ་ཆེན་མི ་མི་གཉེར་ བའི། ། །ལར་ ཟོག་ པོ་ 'ཞིག་ གི རྗེས་ཞུགས ནས །ལས་མི ་དགེ་མི ་མེན་པ་བྱེད་ རྒྱ་མེད། །བས་ཆོས་པ་ བཟང་པོར་།ཁ་ གཡར་ ནས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ མེད་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་ སྤྱོད། ། །གུ་ཡངས་སྐྱིད་ 
ཆོས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་པ། ། །ཚེ་ཟད ་མ་ཐུབ་པའི་འདོ། ་འདོད་ཆེན་ལ། །དཀོན ་མཆོག་ རྣམས་ཐུགས་ རྡེ་དུས་ལ་བབ། །དུས་བབ ཀྱི ཕྲིན་ཏ ་ལས་མ་ཡོལ་ བར། །སྐྱབས་ མེད་མཐའ་མེད་ལ་ གཟིགས་ པར་ མཛོད། །གདོད་ 
མ་ནས་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ འདི། ། །རྗེ་བཙུན་རྣམས བྱིན ་བརླབས་ ་གཅིག་ བསྡུས་ནས། ། །བཟོད་ གླགས་མེད་ གདུང་ཤུགས་ཤར་བའི་ འི་ཚེ། ། །འཁྲུལ་བྲལ་ གྱི་ སྣང་བ་རྒྱ་འབྱམས་པས། །དག་ སྣང་གི་ བཀོད་ པ་མཐོང་ 


ཟེ བའི་ཚེ། །རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་བྱ་བ་ཁོང་། །སངས་རྒྱས་ལས་སླར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཚེ། །ལར་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླར་བསྡུར་དུ་མེད། །དུས་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཧཿ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། །སྐྱབས་མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་དྲན་ཙ་ན། །ང་གདུང་བའི་ཡིད་ལ་འདི་བྱ་མེད། །སེམས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །ཅི་བྱེད་དང་འདི་བྱེད་མེད་པར་ཡོང་། །དེ་ཡང་ 
༤ བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ལ་འབུལ།། ༈ །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་བཞག་ནས། །བསླབ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཁྲུལ་མེད་པོ། །ཐུགས་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་མཆོག་ཞབས་ལ་ 
 འདུད། །ཁྱོད་ང་ལ་མོས་པའི་བློ་ཡོད་ན། །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་དང་། །གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །ཤཱ་ཚའི་སེམས་ཁྲལ་སྟིང་ལ་གཟན། །འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ན་གང་བྱས་བདེ། །སྒྲབ་ཁང་ 
ཤོམ་པའི་བཀོད་པ་དང་། །གྲོགས་དང་གྲྭ་པའི་ཟ་འདུ་ལ། །སྒྲབ་མཆོད་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པ། །བྱེད་རྒྱུ་ཟད་པའི་བྱ་བ་སོགས། །བཞག་པ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཡིན། །རང་དང་ཡི་གར་འོང་བ་ཡི། །སྐྱ་བན་མོ་ 
བཙུན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཉེ་ཉེ་བརྩེ་གདུང་ལ་སོགས་པ། །ཡིག་བསྐུར་མཛའ་ ཤེས་བློ་འཇོག་སོཿ 
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༢” | ༄༅། །གཟིམས་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་དུ་མ་དང་། །ཤ་སྐམ་ཕྱི་མ་འགམ་པ་སོགས། །རང་གིས་ཟ་ཞིང་མཐུན་མཐུན་ལ། །སྦྱིན་ནས་བརྩེ་གདུང་བྱེད་པ་སོགས། །རང་གིས་རང་རྒྱུད་གྱ་ཉེས་ལ། །ངན་པ་ལང་ 
ལ་བཏང་བ་ཡིན། །སེང་གདོང་ཅན་གྱི་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་སྒྲབ་མི་འདྲ་དུ་མ་དང་། །ལྟ་བསྒོམ་རིམ་པ་ཁ་ཤས་དང་། །གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་ལ་སོགས་དང་། །ནང་གཏོར་གཅོད་ཐུན་ལ་སོགས་པ། །ཉིན་ཞག་ཟད་ 
ལཾ དུ་མ་ཐུབ་པའི། །ཁྱིམ་ཆུང་གཅིག་གི་ནང་ཤེད་ན། །འགྲིག་འགྲིག་སྦྲེང་ཚར་མང་པོ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་གཞོམ་པས། །རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ངལ་པའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་ཤེ་སྦྱངས་པ་དགོས་པ་མེད། །སྐབས་དེར་ཡང་ 
ཙཾ མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །དངོས་པོ་དྲག་པ་བྱུང་ཚད་ལ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་སྙམ་ནས། །མཛོད་དུ་བཅུག་ནས་སྒམ་དུ་དྲིལ། །རང་ནོར་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། །རང་ཉིད་ལ་ཡང་གསང་ནས་སྡོད། །འཕྲལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་དམན་པ་རྣམས། །སྤུས་བསྒྱུར་སྟེར་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཕྲལ་གྱི་རང་གི་ཉེར་མཁོ་སྒྲབ། །བསགས་པས་དགེ་པ་མི་འགྲུབ་ལ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་སེམས་ལ་གཟན། །དངོས་པོ་ཕལ་པའི་རྩིས་ 
གདབ་སོགས། །མི་ངོ་འཛིན་ཐབས་ཡིན་ན་ཡང་། །མི་ངོ་བཟུང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་འདྲས་ནམ་ཟླ་ག་ན་ཕྱིད། །སྒུག་གཏད་ཡོད་སྟམ་མི་བཀྱིད་དོ། །སྣམ་ཕྲུག་ལེགས་པོའི་གོས་རྫས་ཀྱང། །ཟད་དོགས་ 


- འཕོངས་ལ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྒྱུན་དུ་དེ་ཡིས་ཨེ་འཁྱོངས་སམ། །ཧུལ་ཕོའི་སྡུག་སྲན་བཟོད་པ་ན། །གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བློ་བསམ་བདེ། །དེ་མིན་གོས་ཀྱང་རང་སེམས་གཙེར། །རང་ཡུལ་ཞེ་ལ་འཕྲེང་བ་ 
རི དང་། །རང་འཁོར་གྲོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། །དཔེ་ཆ་ལྟ་སྐུ་ཐང་སྐུ་ལ། །ཡིད་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་ཀུན། །བྱིས་པའི་ལག་གིས་ཤིང་བུ་ལ། །བྱིའུ་བཟོས་ནས་རུམ་དུ་བཅུག །ཨ་འོ་མང་པོ་བྱེད་པ་ན། ། 
༦ གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ས་ངུ་གནམ་ངུ་བྱེད་པ་བཞིན། །དོན་མེད་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །ག་ཐག་བཅད་རྒྱུ་དུ་མ་ལ། །འབད་པ་འདོན་པ་ཅི་ཡིན་ཨང། །ས་གཞི་འཁོར་ཡུག་ཡངས་མོ་ལ། །མི་ 
རཿ རེང་གཅིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱིད། །ངོ་ཤེས་འདྲིས་ཤེས་བཅད་པ་ནས། །གཅིག་ཏུ་འཕངས་ས་བཟུང་བ་ཡི། །དམན་པ་དམན་སར་མི་སྡོད་པར། །མ་འབྲེལ་དགུ་འབྲེལ་འདི་འདྲ་ཞིག །བྱེད་དོན་གཏན་ནས་མི་ 
ག་ཀྱང་། །རང་རང་སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན། །དེར་ཡང་སུ་ཡིས་འཆོས་སུ་ཐུབ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད་པ་ལ་གདམས་པའོ།། རྣ །སྟེང་དག་པ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སངས་རྒྱས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་བུའི་དགོན་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཏི་ལོ་ 
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།པ། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་པུྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པ། །དངོས་གྲུབ་ 

མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་སྨན་ལྡོངས་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ། །བྱིན་བརླབས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱཿ ནུབ་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས། །དོན་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ གནས་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ་ 
ན། །མི་བསྐྱད་རྡོརྡེ་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱཿ གནས་སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱཿ མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་ 
རྒྱ གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །བདེ་མཆོག་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། །ཕྱག་རྒྱཿ འཚམས་བོ་ལ་ཀྭཀྐོ་འདུས་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
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ཁེལ་བར་ཡོད། །སང་རང་ཡུས་ས་སྟེང་ལུས་པའི་ཚེ། །རྒོད་ཤོར་བའི་ལྟད་མོ་མང་དུ་ཡོང་། །ཐ་སྙད་དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ། །བདག་ཕྱི་ན་ལུས་སམ་མི་ཡུས་ལྟོས། །སང་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཞིང་སྦྱོང་ 
ཚེ། །ཕོ་རྒོད་པོའི་མདུན་གྲོས་རྩེ་མོར་འོང་། །བློ་འགྱོད་དང་འཚེར་སྣང་ལ་སོགས་པ། །བདག་སེམས་ལ་འཚར་རམ་མི་འཆར་ལྟོས། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


མ་ཞིག་པར། །ྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐུགས་མོས་གུས་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །མི་ང་ཡང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཅི་བསྟན་ཡང་། །ཅི་མཛད་གདུལ་བྱ་ 


]8;>>$ 


- རྗེ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། །དགྱེས་བྱེད་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱཿ བསགས་སྦྱངས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བདེ་བ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལྷམ་བྲལ་ཚོགས། །བསྟན་བསྲུངས་མཐར་ 
[ ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ༈ །།ཉི་མ་དེ་རིང་ཡང་དགའ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྷད་མེད་ལ། །མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས 
“༥ རྨོ 


ས་གུས་ཕུལ། །ཐུགས་རྗེ་བཟོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གནང་། །མི་ཁོ་བོ་ཡང་འཆི་བའི་ཤུལ་པོ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཀྲིག་གེར་ཡོང་། །ནང་བཟོད་མེད་གསོལ་བ་བཏབ་ནུས་ན། །མི་ང་ཡང་བློ་གདེང་ 
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ཤེ ༄༅། །འདུལ་ཐབས་ཡིན། །ཡ་མཚན་དུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཅན། །དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་གནད་ཐོབ་པའི་དུས། །ད་མ་འོངས་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ན། །ང་མིན་པའི་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་བཞག་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས་ཡོད། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་མ་བཙུགས་པས། །ང་ཡི་རྗེས་ནས་རྩོད་དགོས་མེད། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར་ལགས་པས། །ང་ཡི་རྗེས་ནས་སྒྲབ་དགོས་མེད། །རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཐོབ་ལགས་ 
ཌྷ པས། །གསོལ་བ་བཏབ་རིན་ཆོག་པར་ཡོད། །བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་ང་རང་ཤེས།། རྣ །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་དྲུག་ལ་བརྩེ་བས་མི་བཟོད་པ། །སྙིགས་མ་ལས་སྟིགས་མ་གདུལ་ 
ཙཱ བའི་སླད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་སོགས། །རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡོག་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་ནས། །བྲན་གཡོག་པོར་ 
བཀོལ་དུས་ཉམས་དགའ་ཡང་། །དེ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་རྩོད་པའི་ཚེ། །གཡོག་རྒྱལ་ཕྲན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་འོང་། །འཕྲལ་ནོར་རྫས་ཕྲ་མོས་མཛོད་ཁེངས་ཏེ། །བཀའ་རྒྱའི་ཕུགས་སྲིས་སེམས་ 
རྟེན་ཀྱང་། །རྐྱན་གློ་བུར་མང་པོ་ལྷགས་པའི་ཚེ། །ཡིད་འཇུར་འགེགས་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དུ་འོང་། །སྙིང་ཡིད་འོང་བུ་མོས་གུས་འདུད་ནས། །མིག་ལྟ་ཙམ་བྱེད་པར་མི་བྲ་ཡང་། །རྐྱེན་འདོད་ཆགས་མིག་སེར་ 
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བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དུ་འོང་། །འབངས་བསགས་ཚད་ཁྲལ་དུ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །ནོར་ཉན་ཚད་གཞན་ ལས་འཕྲོག་ན་ཡང་། །སྡུག་ཆེས་པས་ཁ་ལོག་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་སྨ 
འབྲེ 

དུ་འོང་། །ཚེ་འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་དར་སྟམ་ནས། །དོན་མེད་དུ་ཉེ་རིང་བྱས་པ་ཡང་། །རང་ཕམ་ཁ་ཨེན་ཙམ་བྟས་པའི་ཚེ། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དུ་འོང་། །གཉེན་ཉེ་བའི་རིགས་རྒྱུད་འབྱོར་བ་ 
ནས། །ཞང་ཕྱི་བཙན་པོ་བཙལ་ན་ཡང་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་གོ་ལོག་ཚེ། །གཉེན་ཉེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དུ་འོང་། །བློ་ཐུབ་གཡོག་པོ་ཞེ་དམར་ཅན། །ཞེན་ཅན་གྱི་ 


་གོས་འཚང་འདོད་པ་ཡང་། །སྐབས་ 
་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླུས་པའི་ཚེ། །གཡོག་ཤེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དུ་འོང་། །ལར་དེ་ཀུན་སྡེ་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ཚོ་སྡེ་རིས་རྩོད་ན་ལོས་འོང་སྟེ། །དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་སྒྲབ་ 


་ལ། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་དགོས། །དུས་ཉིན་གཅིག་འཆར་བའི་ངོ་ལ་ཡང་། །མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་བགྲངས་པ་ན། །ཁྲི་སྟོང་ཙམ་བསགས་པའི་སྟིང་མེད་ཚོ། ། 


བས་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དུ་འོང་། །རང་སྡོད་པའི་ཁང་མཁར་སྤྲོ་ཉམས་ཅན། །ལོ་མང་པོར་འབད་ནས་བརྩིགས་པ་ཡང་། །གཞན་སྟོབས་ཡོད་གཅིག་གིས་འཕྲོག་པའི་ཆེ། །འབད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ 
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༢ ༄༅། །རང་ངན་སོང་ན་གཏན་སྡོད་བྱེད་པའི་གྲབས། །ལར་ཐར་དུས་མེད་པ་བཟོ་བ་ལ། །མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ལས་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་ངེས། ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་མ་ཤར་བས། །མི་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་བསམ་པ་ལ། །ཁྲམ་གཡོ་ཟོལ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཡང་བྱེད། །སྤྱིར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་དམ་ཆོས་བསླད། །དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ 
བཤིག །དེ་བླུན་པོ་བདེན་འཛིན་ནན་ཏན་བྱེད། །དེ་བྱེད་པས་བཤེས་གཉེན་ལོག་པའི་མཐུས། །རྒྱུད་མ་རུངས་སློབ་ མའི་སྒྲིབ་པ་འཕེལ། །དེ་འཕེལ་བས་སློབ་མས་དགྲ་ཟུན་འབྱེད། །དེ་ཕྱེ་བས་བླ་མ་སྟིང་ 
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རྤ ནས་དགའ། །དེ་དད་ཞེན་ཕོ་རུས་ཆེའོ་ཟེར། །བསྟོད་ཚིག་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་དེས། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མགོ་འཁོར་ཏེ། །སློབ་མ་ཁེངས་ལ་བླ་མ་ཡང་། །ང་རྒྱལ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། །མཐར་གཉིས་ཀ་ ཏོ 


དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཅི་འདྲ་འོང་། །དུས་དེང་སང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ལ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐུལ།། ༈ །།ཕ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བ། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ང་ཡང་དབུས་གཙང་གི་མཐི་ལ་དུ་འོངས། །རྟེན་ཁུད་འཕགས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 


༨༡༢༤ 


། 
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མཇལ། ༈སྒོས་དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུའི་ལྟད་མོ་བལྟ། །ཁྱད་པར་དབུ་རུ་ར་སྦྲེང་བསྐོར། །བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་གདན་ཆེན་པོ། །གསང་ནེའུ་ཐོག་ཆོས་གྲུར་ལྟད་མོ་བལྟ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་བསྐོར། ། 
འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་བསྐོར། །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་ལ་གནས་མལ་འཆའ། །རྗེ་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་གཏན་ཡུལ་བྱེད། །སྡེ་ཚོ་རིས་འབྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་ཅན། །བསམ་ཆུང་ཀུན་ཁང་མཁར་གྱི་བཀོད་པ་ 
མཛོད་། ༈འབུ་སྲིན་ཁོ་ནའི་འཆི་ལུགས་ཀྱང་། །སེམས་ལ་བཟོད་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ཨང་། །སྡེ་འདུ་ལོང་སྤེལ་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །དྲན་རྒྱ་ཅན་བྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཀུན། །དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བཞག་མང་དུ་མཛོད། །སྲོག་ 
སྡིག་རང་ལ་འཁོར་བ་དང་། །རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པ་རྣམས། །ཁག་གཉན་པོ་རང་ཐོག་སྒོས་སྨིན་ཡིན། །བདག་གངས་དཀར་གྱི་ལྟོངས་ལ་རི་ཚུགས་འཛིན། །ཡུལ་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཤིང་ལོའི་ནང་། 
གནས་དབེན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ན། །རྗེ་བཙུན་པ་ཁོ་ན་མི་བསམ་རིང་།། སཱ །།རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གཟིགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྲང་གདུང་བའི་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པས། 
ཉི་མ་དེ་རིང་ཡང་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། །བསམ་མནོ་ཞིག་བཏང་བས་སྟིང་རླུང་ཞིག་ལངས། །སྙིང་རླུང་གི་སྐྱོ་ཤས་ཞིག་ཁོང་ནས་དྲངས། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་དགོས་མེད་ཞེ་ནས་བསྐུལ། །དགོས་མེད་ཀྱི་ཞེན་ 


༡༨༡༡ ༠༡༤༧༦ 


ཟེ ༄༅། །པའི་ཕྱི་ ཐག་བཅད། །ཞེན་ལོཿ ལོག་ གི་ཉེ ཉེ་གྲོགས་གདུང་སེམས་རྫོགས། །བློ་ བློ་གཏིང་ནས་ཆོཿ ཆོད་ པའི་སེམས་ཐོག་ ན། །ལས་ཟིན་ པའི་ གཉེར་མེད་འབོལ་ལེ་བ། །མི ་སུ་དང་ཡང་མཛའ་འཁོན་ག་ལ་ 
འོང་། བློ བླ་ལྟོས་པ་༔ རྗེ་བཙུན ་པའི་ཕྱོགས་ སུ་བོར། ེམས་མོསདབ་ཀིས་དསཔང་ མཆི་མ་ ལུད། །གདུང་ ཆེས་པས་སྨེ་སྔགས་ཅི་ཡང་ཤོར། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ཁྱེད་ཤེས་བྱས། །སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ 
:ཐག་ ཆོད་ པ་ཡི། །ཐོག་ བབས་ཀྱི་བྱིན ་བླརབས་དེ་རུ་ཤར། །མཚན་ ༈ལྡན་ལ་ ངོ་མཚར་དེ་འདྲ་ འདུག །རྟོགས་ཚད་ལ་འཕོ་ལུགས་དེ་ལྟར་མཆི། །དེ་ཙ་ན་ཡུལ་ སྣང་གཏད་མེད་པོ། །མ ༈མགིབ་ཟང་ཐལཏུ་བཆ་ཡེ། 
ཧཱ དེར་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པ་སོ་མ་ ་ཡང་། །འདི་ཡིན་མེད་པར་རྗེན་གྱིས་སོང་། ། །བཀའ་དྲིན ་ལ་ནམ་ཆ ་མཁའི་མཐས་མི་དཔོགས། །བློ་དེ་འདྲ་ཡང་ ཌུ བཙུན་པའི་ཆོས་རྗེ་ལ་འབུལ།། །།ཡང་ མི ་དེ་ ངས་ཀྱང་མི་ཚེ་ 
ཟད་ ད་ནས་ཐལ། ། །ཁ་སང་དེ་རི ་རིང་ཡང་ན་ཚས་དམྱལ་ ཐག་བཅད། ། ། །སྙིང་གསོལ་ འདེབས་ཀྱང་བློ་སྣ དྲེད་ པར་ བྱུང་། ། ། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་དྲན་ ཏ་ལམ་ན་ མོག་ གེར་ཐར། །དེ་རི ྒ་ བློ་རྒོད་དྲག་པོ་ཞིག་ལངས། 
གསོལ་བ་ཡང་ན་མེད་དྲག་པོར་བཏབ། །ན་ཚ་ཡང་གཞི་མེད་དུ་བུན་ནེར་སོང་། །རྗེ་བཙུན་ཀྱང་བཅོས་མིན་རྗེན་པར་བུད། །སྐུ་དྲིན་ཀྱང་བཟོད་གླགས་མེད་པར་དྲན། །བྱིན་བརླབས་ཀྱང་མ་གསང་ལྷུག་པར་ 
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ཤྭ འཕོས། །སེམས་འབྲལ་མེད་གདུང་ཤུགས་ཀྱང་དེ ་རུ་རྫོགས། ། ། །བློ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཟེར་ཁ་གཏིང་ནས་བསྡམས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཡང་ མཛད་ པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ 
£: གྲུབ། །འཕྲལ་སྣང་མང་དག་པར་མཐའ་མེད་ དུ་འཕེལ། །སེམས་རྒྱུད་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ཤར། །མར་འགྲོ་དྲུག་མཐའ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་འདོན་པའི་བསམ་པ་སེམས་ལ་བསྐྱེད། །བྱ་དཀའ་ 


ཏཾ) ར་རུད་པ་་ཡིས་ཡོངས །འབད་མེད་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གཏན་སྒྲོལ་དུ་འགོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཞིག །བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་སྙིང་འདོད། །དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་ 
རླ།གཞན གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །འདོད་པ་འདི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ལ་འབུལ། །དགེ་འོ།། །། 


178: 


515 


༄༅། །དང་ཕོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་མ་ཐག་བཞུགས་དུས་ ཀྱི་གསུང་མགུར་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྣ 


1959:2892ུུབྱེཏ༦ི ཇ< ‰ 


༄༅། །རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་དུས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གངས་ཁྲོད། གཡའ་ཆུ་སིལ་མའི་འགྲམ་ངོགས། : བྱ་རྒོད་ལང་ལིང་དུ་འཕུར་བའི་བྲག་ འི་སྐྱེབས་ན་ནཾ་སླེབས། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་སྔར་འདི་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་མྱོང་བར་ནི་གྲགས། དིང་ཕང་ནི་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤ་སྟག་གིས་གང་། སྐུབས་གནས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
རབས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་ངན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་བཙན་ཐབས་སུ་ལངས། ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་ཀྱང་བློ་བུར་དུ་གཏུགས། དེའི་ 


རྐྱེན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རླུང་དྲག་ཏུ་གཟེར་བས་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་པ་འབར་བའི་དུས། རྡེ་བླ་མ་དྲན་ནས་གདུང་ཤུགས་ཤོར་བ་ནི།། ༈ །རྡེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིང 


༄༅། །ནས་འགྲོ་བ་གདུལ། །རྒྱུད་དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་མཁྱེན། །དེ་གདུལ་ཐབས་རྨོངས་པ་ག་ན་ཡོད། །ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ངེད་ཐོག་མེད་ནས་ཤེས་རབ་མུན་ 


པས་བསྒྲིབས། །རང་ངན་སོང་ན་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་ལ། །གཞན་དད་ཅན་ལ་འཇིགས་མེད་ལམ་སྟོན་བྱེད། །ངེད་གཉིས་ཕུང་རྣམས་སྐྱེ་གནས་ཅི་འདྲས་བརྒྱུད། །སེམས་བཟོད་ཐབས་ག་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །རྗེ་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་བསྟན། །ཕ་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཅན་། །ངེད་ཉོན་མོངས་ སྤྱོད་པའི་མ་དག་གནས། །གང་ཆགས་སྡང་ཆེ་ཆེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོགས། །ཇོ་བརྫུ་བསྟན་བརྫུས་ང་རྒྱལ་ནས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་མགོ་བསྐོར། །ད་ཐར་མེད་ 
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རྱལ་བར་ འདུག་ པ་འདྲ། །རྗེ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ལ་ཉེ ཉེ་རིང་མེད། །བདེ་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཐུགས་ལ་བྱམས ་སྡང་མེད། ། །འགྱུར་ ངམེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདས་ གྲོངས་མེད། །སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་མཛད་ ལ་རྩོལ་བ '་མེད། །ངེད་ ་བླུན་ང པོ་ པོ་ཀུན་། ད 
ག་པོ ས་མགོ་ ་བོ་ ་འཁོར། སེམས་མ ཆིང་པས ་བསྡམས་པས་ཕྱོགས་ སྔ་ ཆེ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་ ལངས་པས་ཆོས་པར་ ཆློམ། །གཞན་སུས་ཀྱང་ འགྲན་ ཟླ་མེད་ ཅེས་སྒྲོགས། །ཚུལ་ འདི་ བཞིན་སོཿ སོང་བའི་ བསོད་ ཟད་ 
ལ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ད་སྐྱེ་ས་ཡོད་སྟམ་མི ཡིབས པས། །ཡིད་གཏིང་ནས་ཆད་པ་སྟིང་རླུང་གཟེར། །སྔར་ཚེ་འདི་འདོད་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཡིག་ནག་ཚིག་གི་སློབ་གཉེར་ 
དང་། །རང་ ང་འདོད་ ཕུགས ་སུ་བཅུག་ པ་ ཡི། །ར །རྒན་མོ མོ་སྤྱི་སེམས་ཅན་ཊ གྱི་དཔེས། །མཁས་བཙུན ་མིང་སྐམ་ཅི ་ཐོབ་དང་། ། །གྲྭ སྒབདགོན་གནས་སྤེལ འདོད་སོ སོགས། །དོ དོན་མེད་ འཐུལ་ སྣང་མང་རབ ་ཤར། ། ། །ད་ དེ་ 
ཀུན ཀུང་འགྱོད་ པ་དྲག་ ཏུ་ཤར། ། །དོན ་སྟིང་མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྩོལ་བ ་སོགས། ། །ལར་ བྱེད་ རྒྱུ་ཟད ཚད་ བྱས་པ་ཀུན། །ཕ་ རྗེ་བཙུན ་མདུན་ དུ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། ། ། ཞསགསོལཏོ།། ཏོ།། །།མཚན་ལྡན་ གྱི་ བླ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་རྣལ་ འཕབྱོར་ ཕྱིན ་རླབས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི གྲུབ་རྟགས་ སྟོན་པ་པོ། པོ། །ཕ་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་རས་ཆེན་ལ། །ཡིད་ ཆེས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ ཡིས། དགོ དང་གཏིང་ 
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༢ ༄༅། །ནས་མ་མཐུན་པས། །ཇོ་བརྫུ་ཆོས་བརྫུ་མ་དྲན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་རང་སེམས་གཏིང་ནས་ཤར། །མདང་ད་ནང་མི་བཟོད་ནད་ཀྱི་ཐེབས། །རླུང་འབྲིས་བད་ཀན་མཚོན་གྱིས་དཀྲུགས། །ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་འཐོར་སྟམ་བྱེད། །རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བྲེང་ཙམ་ལུས། །དེ་ཙ་ན་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི །བླུན་སྤོབས་ན་མེད་མ་བྱས་ཤིང། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གཅོད་དམིགས་དང་། །བོན་དང་རྙིང་མའི་བསྐང་གསོ་དང་། །ཟོག་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་དང་། །ཁྲམ་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ལ། །བློ་གཏད་སེམས་ལ་ག་ལ་ཤར། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་མི་བསླ་བའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལ། །ལེངས་ཀྱི་ལྟོས་པ་དེ་རུ་བསྒུར། །ཤི་ཡང་དེ་ལས་བྱ་ཐབས་མེད། །དགོས་པའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཟིན །དྲེད་པོ་མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་པར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ལྟོས་བཅས་བསླ། །དེ་འདྲའི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་ 
པས།། །ན་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཡང་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཚད་ལྡན་བདེ་ར་གཤེགས་བཀའ་ལ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་གོ ། 
སྤྲན་པ་སྟིང་ཕོར་མ་མཐོན་ནས། །ཟས་འདོད་ཐལ་བ་ཅི་ལ་འགམ། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁར་བྱོན། །གདུང་བའི་མིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཚུལ་ 


37 


མཐོང་ཙ་ན། །ཆེ་འདི་ན་འཆིའི་བསམ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི། །ཡི་མུག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་མེད། །སྣང་བ་དགའ་བདེར་ཡལ་ལེར་སོང་། །བདེ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མཉམ་བརྱིད། །ཅེས་ 
8› གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །ཡང་སེམས་ལ་བརྗེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཅན། །སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་མི་སྲིད་པའི། །རྗེ་དཀོན་ནོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ཐུ་མཆོག །ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྡེ་རིས་ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་དང་། །གྲགས་སྟོང་འཁྱམས་པོ་མ་གཉེར་གསུངས། །གསུང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་སྟིང་ལ་གཟེར། །དེ་གཟེར་བས་སྡེ་རིས་ཉེ་དུ་ 
མ དང་། །ནོར་སྙན་གྲགས་འདུ་ལོང་ལ་སོགས་ལ། །ཡི་ནག་ཆད་སྡུག་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག །དེ་ལོག་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལངས་པ་རྣམས། །བདག་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །གོ་མ་ཆོད་གྲངས་སུ་ 
བགྲངས་ན་ཡང་། སྱོ་སྤྱོད་བསྒུར་བས་སྐྱིད་པར་བྱུང་། །ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མི་འདུག་པས། །ཕུན་ཚོགས་ལ་ང་ཅན་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། །རྣམ་གཡེང་གིས་ང་ལ་དགོས་པ་མེད། ། 
དལ་འབྱོར་མི་རྟག་སྟིང་ནས་དྲན། །མི་ཚེ་རིང་སྟམ་མི་བཀྱིད་པས། །ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་ང་ཅན་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། །ཉི་མ་རིང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད། །སྟོང་རྫོབ་རང་ལ་བསླ་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་གྱིས་ནམ་ཕུགས་མི་ 
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༢” ༄༅། །ལངས་པས། །ཆོས་བཟང་འདོད་ལ་ང་ཅན་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། །རྫུན་ཕུགས་མཚང་འགེབས་ལ་དགོས་པ་མེད། །མི་བཟོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ལ་བས། །མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ཁེངས། །རང་དོན་ལ་ང་ཅན་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། །བསམ་ཆུང་སྒོམ་པས་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་ལ་བསམ་རྒྱུ་རྗེ་བཙུན་ཡིན། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཨེ་ཐོབ་སྟམ། །ཟོག་པོ་ལ་ང་ཅན་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། །ཟྲམ་པས་ང་ 
¿ ལ་དགོས་པ་མེད། །རྡེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ །རྡེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆོད་ནས། །རྡེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །འགྲོ་དོན་ 
པམ གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རྣམས། །དུས་དེང་སང་གི་སེམས་ཅན་བསོད་ཟད་ལ། །ཐུགས་མི་བཟོད་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་འཚོང་། །སྲུང་སྐྱོབ་གོ་མཚོན་ཉིད་ལ་འཆའ། །བས་དམན་ 
འཁུར་དུ་མི་འདོད་ནས། །སྡེ་སྲིད་བསགས་ནས་དམག་དཔུང་ངོམ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ངོ་འཛིན་བྱེད། །ཡོད་དགུ་བསགས་ཚད་ཙན་ཐབས་ཕྲོགས། །དུས་ངན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་འདྲ་ཤར། །བསྟན་རྣམ་ 
དག་མིང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །གང་འཇིག་རྟེན་འཇོམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས། །སྐྱབས་དམ་པར་རློམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕྲོགས །སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཕྱོང་བ་སྐྱེས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་ཨེ་འཆི་ན། །ཚེ་ཐུང་ 


གཡོབ་པ་ཚོ་ 


གི་སྐྱིད་ཐབས་ག་ལ་འཚོལ། །ཕུན་ཚོགས་ལ་རྟག་པ་མི་གདའ་བས། །ཚེ་འདི་ཡི་ཁྲེ་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་ལ། །སྙིང་ནས་འདོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་མེད་པས་དེང་སང་གནས་སྐབས་ལ། །ཟང་ཟིང་བ ; ་ 
མཚར་བ་ཨང་། །ལས་མི་དགེ་བསགས་པ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །རྒྱུད་ཆགས་སྡང་མུན་པ་ཆེན་པོས་ནོགས། །ཡུལ་ངན་སོང་འཁྲུལ་སྣང་གསར་དུ་ཤར། །ཚེ་འདི་པ་བསྒྲབ་པ་ཤུལ་དུ་ལུས། །གཏན་ འཁོར་ བ་མཐའ 
མེད་ནང་དུ་སྐྱེས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སངས་དུས་མེད་པ་འདི། །དུས་དེང་སང་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱུང་། །ང་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པའི་རང་ཉམས་ལ། །དུས་དེ་ རིང་ཡང་བཟོད་ ཐཱ 
ཐབས་མི་གདའ་བ། །སྟིང་བསམ་པ་ཁོང་པར་མ་ཆུད་ཅིང་། །ལུས་བ་སྤུ་འགྲེང་ཞིང་མཆི་མ་བཀུ། །སེམས་ཐད་སོར་འཇོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར། །ཡིད་ཅི་དྲག་གང་དྲག་སེམས་ལ་གཏད། །དུས་དེ་ཙ་ ནཱ་ རང་ 
འདོད་མ་འཁྲིས་པའི། །སེམས་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །དེ་དྲན་པས་རང་གི་ཉམས་སྱོང་ལ། །གཞན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་དེ། །ཡིད་མི་བཟོད་སྟེང་དུ་ངོ་མཚར་བ། །སྔར་སྐེ་མ་མྱོང་བའི ཚུལ་ 
དུ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཤར། །དེ་ཤར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་དེ། །བློས་ལེན་པར་ནུས་པའི་བློ་ངོ་ན། །བདེ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་ཚིམ་པ་དེ། །ས་རབ 
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ཤེ ༄༅། །དགའ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཕན་གྱི། །བདེ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ག་ལ་ཡོད། །ཚུལ་འདི་ཡང་རྗེས་བཙུན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།། སྣ །།སྒུ་དྲིན་ཅན་རྟོགས་པའི་བགོ་གཤའ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 


.ཚཾ 


ཅན་གཉིས་པོ་ཡང་། །དོན་སྐད་ཅིག་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤན་འབྱེད་དུ་གཏོང་བའིརྡེ་བཙུན་མཆོག །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་སེམས་ལ་ཤར། །དེ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ངོ་མཚར་བ། །ཡིད་བློ་ལས་འདས་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །དེ་དད་པའི་ངོ་ནས་བལྟས་ཙ་ན། །ཡིད་སྨོན་པ་གང་ལའང་མ་སྐྱེས་པར། །རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འདོད། །དེ་འདོད་པས་དེ་ཡིན་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ། །མིག་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མ་འདོད་པས། །སེམས་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའི་དོ་གལ་མེད། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་འདི། །ཐབས་ཅི་བྱ་འདི་བྱ་མི་འདུག་པས། །སེམས་བྲེང་ཐག་ཆད་པས་སྟིང་རླུང་ 
གཟེར་། །དེ་གཟེར་བས་མ་བཟོད་བློ་ངོ་ན། །རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟང་ངེ་བ། །ལྷང་ཆེས་པས་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུངས། །དེ་སྙམ་པའི་རེ་བས་གདུངས་ན་ཡང་། །རང་ 
སོ་སོར་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་ལ། །བཟློག་མེད་དུ་མྱོང་ལུགས་མཐོང་བའི་དུས། །ནང་སྟིང་རྗེ་རྒྱས་པས་མ་བཟོད་པའི། །སེམས་ཞིག་པ་ཙམ་གྱི་དམྱལ་ཐག་བཅད། །དེ་བཅད་བཅད་ཡིད་ལ་ཤར་ན་ 
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7 ༢ ༢༡༡ དྲ ་།(༡ ༡ 
༣ བབ། །བབ་ཀྱང་བབ་ལ་ཁུར་ཡང་།ཁུར། 


ཡང་། །སེམས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་སེམས་ཅན་ལ། །སྐར་ད་དུང་སྟིང་རྗེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། །དེ་སོང་བས་སེམས་ཅན་སྡུག་གེ་ཡི། །ཇུས་ཉེས་པའི་རྱ་ངན་དྲག་པོ་འདི། །བདག་ཁོ་ནའི་སེམས་ལ་བབ་པའི་དུས། ། 
བདག་རང་ངོ་ནས་མཐའ་མེད་དམྱལ་བ་རུ། །སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤར། །དེ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་མཐོང་། །བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 


། །དུས་ན་ནིང་ད་ལོའི་ཤེས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བབ། །དེ་བབ་པ་ཙམ་ལས་ཁུར་བ་མེད། །ཁུར་ཐུབ་ཅིང་རང་གིས་མྱོང་ཆོག་ན། །དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ལས། །དགའ་ ད་དུ་ཚོར་བའི་བདེ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་དོགས་པ་སྐྱེས། །བློ་དེས་ཀྱང་རང་སེམས་གཏིང་ནས་འགྱུར། །བློ་འགྱུར་བ་མང་ཕོས་སེམས་ལ་གཟན། །དེ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་དུ་ཤར་ཤར་བས། །ད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅི་ལྟར་ཆོད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རྣ །།ཕ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་འདི་གཏིང་ནས་མི་འདོད་པས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་གཉེར་བའི་དྲེད་པོ་ཀུན། །བདག་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག །ཞེན་པ་ལོག་ཀྱང་སྙག་གཏད་མེད། །སྐྱག་གཏད་ཡོད་སྟམ་ཁྲམ་པ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་མྱོང་ན་ཨང་། །ཕོ་ཟོབ་བླ་ཚུགས་ 


# 
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༢ ༄༅། །བཟུང་བས། །ཆོས་རྫུ་མཁན ་གྱི་ཟོག་པོ་ ཕོ་ ཀུན། །བདག ་ལ་གཏིང་ན ་ཚུགས་མེད་ཟེར། །ཚུགས་ཁ་ཡོད་ཀྱང་ སྟིང་པོ་ ་མེད། ། །ཚུགས་ཀ་ ཡོད་ང པའི་ སྦུན་པ་ རྣམས། །ནང་ན་ ཅྱི ་ལྟར་ རུལ་ནས་ཡོད། ། 
བདག ་མི་ དགེས་གཏིང་ནས་ འཇིག་ པ་ལ། །སྡིག་ པས་བསོད་ནམས ་སྒྲབ་ པ་འགས། །བདག་ལ 'སྙོམས་ཆུང་ཆད་ པ་གཅོད། །ཆད་པ་གཅོད་ཀྱང་ཁུར་ བ་ཡི ན། །ཁ་ 'བཙན་ངོམ ་པའི་དབང་ཡོད་ ལ། །ལེ་ལན ་རྣམ་ 
སྨིན་ཅི་འདྲས་འོང་། །ཇི་སུལ་འགྲིམ་ པའ བསོད་སྟོམས་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཀུན། །དོན་མེད་ཆགས་སྡང་ཅི་ཡང་བྱེད། །བྱེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱུ་མེད་ཁོན་འཛིན་བྱེད་པ་ཀུན། །འགྱོད་ 
པ་དྲག་ པོ་ནམ་ འཆང་ཨང་ ། །རྣམ་ གཡེང་བསྒྱུང་པའི་དབེན་ པ་ལ། །ཟང་ ཟིང་འདོད་ པའི་སྲེ་ཅན་ འགས། །བདག་ལ་ཐབས་རྡུགས ་འཁོས་མེད་ འདྲེན། །འདྲེན ⁄ཀྱང་འཁོས་ཡོད་རང་ལ་ གནོད། །འཁོས་ཀ་ ཡོད་ 
པའི་བྱ་ བཞག་ལ། །གཅེར་བུ་ལག་སྟོ' སྟོང་ཅི ་འདྲ་འོང་། །སུ་ལ ་རེ་ལྟོས་མ་ བཅས་པས། །མེ་ཚེ་མ་ ཕྱིད་དོགས་ པ་འགས། །བདག་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ མེད་དོ་ཟེར། །འཇིག་ རྟེན་ ཡོད་ པའི་ཕྲ་ཆལ་ རྣམས། །བྱེད་བྱེད་ 
མངཔའི་བུ་བཡིས། །རང་ལ་ཡི་མུག་ཅི་འདྲ་སྐྱེ འད་བསམས་ཤིངའཇིགརྟནམ་ིཚོས། །བདག་དགོས་པ་མེད་པས་བྱ་བ་གཏོང་། བཏར་མཐར་ཕྱེནདངསབྱུབ་ཞུ། ༈ །།ཕ་སྐྱེས་མཆོག་ལ་བློ་ 


.&& 


ཟྷ གཏོད་བཅས་པ་ལ། །ལས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་སྟམ་པ་ཡི། །སེམས་འདི་བྱ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་མཁན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་ན་ ལུས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ 
¿ སྣང་བས་སྒེབས། །བར་དོ་འཇིགས་སྣང་གི་ཡུས་པོ་ལེན། །ཡིདསྐྱོ་ཤས་ཤིག་དེ་དུས་སྐྱེ་བ་འདྲ། །དུས་དེང་སང་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཐེབས། །ཚེ་འདི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར། །ཡིད་ཅུང་ཟད་མི་ 


བ་ འགྱུར་ངང་ཉིད་དུ། །སེམས་ཕྲེངས་སེ་གཞན་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་འཕོ། །དབུགས་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་སྣུར་མེད། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གཅེས་དགུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་མཐུད་པར་འགྲོགས་དབང་མེད། 

ཡུད་ཀྱིས་གཏན་འབྲལ་བྱེད་པའི་དུས། །མཁོ་དགུའི་ནོར་ལ་བདེ་མི་ཆོད། །བསྒྲབས་པའི་བྱ་བས་དགོས་པ་མེད། །བྱས་བྱས་དོན་མེད་འགྲོ་བའི་དུས། །རང་བྱས་རང་འགྱོད་དེ་དུས་འོང་། །ཚེ་འདི་མི་ཁོམ་ 
ཁོམ་ལ་བསྐྱལ། །མི་ཁོམ་ཁོམ་པའི་བྱ་བ་ དེ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །འཕྲལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདེ་བ་ཡི། །ལས་རྣམ་སྨིན་སྐྱིད་པ་མི་མྱོང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བློ་མ་བཟོད་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གལ་ཆེ་བའི་མདུན་མ་གཏིང་ནས་བྱིང་། །དོན་མེད་ཚེ་འདི་གཏམ་སྒྲ་ཡི། །སྟན་སྙན་བཟང་བཟང་རྩེ་མོ་ལ། །ཤེས་པ་ཡེངས་པའི་ 


~= 


1789: ཏུ་ཚ 


༢ ༄༅། །བྱིས་པ་ཀུན། །ྱིས་པའི་ལས་ལ་གཞིགས་ཙ་ན། །འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ལ། །ཏག་ཏག་ཏིག་ཏིག་བྱས་པ་ཀུན། །མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། །འཇའ་ཚོན་ལག་པས་བཟུང་བ་འདྲ། ། 

རླུང་ལ་ཞགས་པས་བཟུང་བ་འདྲ། །སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ལས། །བདག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཏིང་ནས་འཇིགས། །ཚེ་འདི་ལ་རེ་བ་ཚེ་ཅི་འདྲས་བྱུང་། །ལྟོ་ཁམ་གང་གི་ཕྱི་ལ་ཕོངས་ལུག་དང་། །གོས་རྒྱབ་ 
ངྒེ གང་གི་ཕྱི་ལ་བྲེལ་ལུགས་དང་། །འཕྲལ་ལོ་ཤས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱིད་གཡེང་བ་ལ། །རོགས་མ་རྙེད་དོགས་སེམས་ཁྲལ་སྒོམ་པ་ཡི། །མི་གཞན་ལ་རེ་རགས་ཆེ་བ་ཀུན། །སེམས་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན། །བདག་རི་སུལ་ 
° གྱི་སྦྲང་པོ་སྟོམས་ལས་མཁན། །མི་ཁྱོད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒུར། །ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱང་། །མི་ང་ལ་དགོས་པ་གཏན་ནས་མེད། །ད་ཚེ་འདི་དང་གཏན་ནས་མ་འཆམ་པས། །བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟིང་རྡེ་སྒོམ། །རྒྱལ་པོས་ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །དོན་མེད་མིས་ཀྱང་བཅོམ་རྡུང་བྱེད། །སྤྲང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕྱ་སྨོད་འདེབས། །བདག་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆོད། །མི་ང་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུ། །བུ་ངས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་རི་ཤི། །སྒྲབ་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སེམས་ཞེན་ལོག་གི་དམ་བཅའ་ཤར་བའི་དུས། །ཕ་མཚུངས་མེད་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཟོག་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་བསྐུལ། ། 


ར་ཐ 


® 


༄༅།། །མཚོན་ཆ་འཛིན་ཞིང་ཨར་ཤས་དང་། །ཕོ་རྒོད་ངོམ་ནས་གཟུགས་བྱད་རྩི། །ཕ་ཡུལ་དྲན་དུས་སློབ་གཉེར་བྱེད། །མི་ཚོགས་མང་དུས་དང་ཚུགས་ཀྱི། །དགེ་སློང་རྟགས་དང་ཆ་ཡུགས་འཛིན། །སྡེ་ 
དང་ཁྲེ་གགས་རྩོད་པ་ལས། །མི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་བསྡད་ན་ཡང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མེད། །ད་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་འདོད་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུན། །ཚད་ལྡན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲོལ། །ས་ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་རྙེད་པས། །ད་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་ཤར་བའི་དུས། །བདག་ངན་སོང་ན་བསྐལ་པར་བསྲེགས་པ་བས། ། 
འདི་མི་བཟོད་རྱ་ངན་མ་སྐྱེས་རི། །སྡེ་ཚེ་རིས་བསྡུ་བའི་དཔོན་པོ་རྣམས། །གོས་སེར་པོ་གྱོན་ནས་ཆོས་རྗེར་འབོད། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །གནས་དགེ་འདུན་དབེན་རི་གཉན་པོ་འཇོམས། ། 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕྲོགས། །བན་བཙུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམག་ལ་བསྐུལ། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། །གང་ཁྲམ་པ་རྣམས་ལ་བློ་གཏོད་འཆའ། །ན་ཤི་རྐྱེན་གགས་བྱུང་བའི་ 
དུས། །རྒྱལ་འགོང་ཕྲ་མེན་གསོལ་མཆོད་བྱེད། །འདྲེ་ལྷ་རུ་མཆོད་པས་བདུད་དུ་བབས། །དེ་བབས་པས་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་དུས། །རང་གི་ཆགས་སྒོར་མ་ཤེས་ནས། ། 


༢ ༄༅། །རྟོགས་པ་ཡི་གདེང་ཚད་ཅན། །འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང། །སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དྲོད་ཞུལ་མཁན། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕ་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
མཆོག ༈ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྗེ་ཁྱོད་ལ་མོས་པ་ཤར་གྱུར་ན། །བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །ཐར་འདོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་མ་ནོར་བ། །བླ་མ་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱག་ན་གདའ། །ཆོས་འདོད་ 
ཀྱི་ློ་སྣ་དྲེད་པ་ཀུན། །བྦམ་པ་ལ་སྐྱུབས་གནས་བཅས་པས་ལན། །གནད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ། །བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་པའི། །ཉམས་སྱོང་བར་མ་ཆད་པ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འབད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཟོག་པོ་ལ། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ཀུན། །སེམས་ལ་ཅི་འདྲ་ཤར་བ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། །མཇལ་བའི་ 
ན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་སྐད་པ་དེ། །མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བྱ་བ་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ གོང་འཕང་དེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། ༈ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱ་བ་དེ། །རང་དོན་གཏན་ནས་ཟད་གྱུར་པས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ། །འབད་མེད་རྟོགས་པའི་བགོ་བཤའ་བྱེད། །མཚན་ 


® 


༣༤༩ 


ཤྭ རྡན་བ་མ་བུ་བ་དེ། ། ། །མངོན་ཤེས་ དུས་ལ་བབ་གྱུར་པས། ། །གང་དུ་གདུལ་ བྱ་ཡོད་ པའི་སར། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་དག ་སྣང་སྟོན་ ་ལྲ་ ཡིན། །བྱིན རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ དེ། ། ཚེ་ ཚེ་འདིའི་འདོ་ འདོད་པ་གཏན་ཟད་ནས། ། ། །སྒྲབ་ 
པ་ པ་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་ བ་ལ། །རློམ་ སེམས་ངྭ་རྒྱལ་ མེད་° པ 'ཡིན། །ཐུགས 'ཡིད་གཅིག 'ཏུ་འདྲེས་པ་ དེ། །མཚན་ ལྡན་ བླ་མའི་ འི་དགོངས་པ་ལ། ལ །འདི་ ལས་འདའ་བ་ མེད་པ་ ཡི། །རྣམ་ཐར་ ཕྱག་ ལེན་ མཛད་པ་ ཡིན། 


༡-༡-༠༧ས་ 


2༩ 


“རྨ སཞུས་མཐའརྭ་སོལ། བ་དེ། །ཅི་ལྟར་མཛད ་པའི་ སྤྱོད་པས་ཀྱང་། ། །ཉམས་དང་རྟོགས ་པའི་བོགས་ཐོ། ཐོན་ཏེ། །བླ་མ་ ཆོས་སྒུར་ཤར་ ཿ 'ཡིན། །གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་ཆུད་པ་དེ། ཡིད་ལ་དྲན་ རྒྱར བྱས་པ་ „ 
༣ ལ། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་ མའི་གོ་ ་འཕང་འདོད་པ ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་དེ། །རྒྱུད་ལ་ཨེ་འདྲེ་བལྟས་བལྟས་ནས། །ག་དར་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ལ། །དཀའ་འདུས་རྗེ་ལ་དྲི་བ་ ཡིན། ། ° 


བཀའདྲིནཐོབཔ་བུ་བདེ། །རང་ལ་སྐུ་དྲིན་སྩོལ་བ་ཡི། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། ། །བླ་མ་དམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ས་སྟེང་ག་ན་བཙལ་ན་ཡང་། དདོན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དེ། །མེད་པའི་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། །དད་པ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དེ། །དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་བར་དོ་སོགས། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བརྡེ་ན་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་ལ་གསལ་ན་ཡིན། །བདག་སྤང་པོ་རི་སུལ་གྱི་སྟོམ་ལས་པ། །གནས་ 


];8=&1. 


༢ ༄༅། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་དངངས་ཤིང་། །བཅུད་སེམས་ཅན་འདི་ལ་མགོན་མེད་པས། །སེམས་གཏིང་ནས་མ་བདེ་བྱ་ཐབས་སྟོར། །ད་མི་ཚེ་གཡེང་བའི་ངང་དུ་ཟད། །ལུས་རྒས་དང་ནད་ཀྱི་ཟུག་ 
རྔུས་མནར། །ཆོས་ད་བྱེད་བསམ་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །རྐྱེན་དབང་མེད་འཆི་ནད་དྲག་པོ་ཡིས། །གནས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕེན་པ་འདྲ། །དེ་འཕེན་པར་སོང་བའི་དུས་ཚོད་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅི་འདྲ་འོང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཐུགས་མི་བཟོད་ཕྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ །།ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་རྒན་པོ་ཁྱོད། །ཡུལ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་དུ་མར་ཕྱིན། །སྤྱིར་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་འདྲ་དུ་མ་མཐོང་། །ཆོས་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་སྤྱོད་རིག །སྐྱབས་བྱེད་པའི་འདྲེན་པ་ཆེ་དགུ་མཐོང་། །རྟེན་གཙུག་ལག་བཀོད་པ་མང་དུ་མཐོང་། །བདེ་སྡུག་གི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རིག །གང་ 
མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྦྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ངན་སྒུགས་ཕྱི་ས་ལྟར། །ཧྲིལ་གྱིས་དོར་བའི་རྗེ་བཙུན་ཆེ། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
བྱ་བ་དེ། །དུས་དེ་རིང་ཡང་མ་བཟོད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །དེ་དྲན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བྱས་ཏེ། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རང་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 


མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །དེ་འདྲས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ། །དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གོ་ཆོད་ཤོག །སེམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ཤར་བས། །མི་བཟོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་མང་དུ་ཤར། །དེ་ཤར་བའི་དགེ་བ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཡིད་རང་བས་དྲངས་པའི་དགེ་རྩ་ལ། །སེམས་གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་རང་བཞིན་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྲིབ་དོན་མི་འདུག 
ས། །འཁྲུལ་པའི་མ་རྒན་དྲན་ཙ་ན། །བཟོད་མེད་སྟེང་རྗེ་དེར་ཡང་སྐྱེས། །ད་ན་སོ་རྒས་པའི་བསམ་བློ་དང་། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་སྦྱོད་ལམ་སོགས། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གི་དམེགས་རྐྱེན་གྱིས། །རི་སུལ་ 
'སྟིང་རླུང་དྲག་པོ་ལངས། །སྟིང་རླུང་གིས་གཟེར་བའི་བློ་ལ་ཡང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བསམས་ནས་གདུངས་ཤུགས་ཕུལ། །སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དེ་ཡིས་སོས། །དེ་ཅུང་ཟད་ཡི་ག་ཆིམ་པ་དེ། །སྐར་མ་བཟོད་ 
་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་དྲན། །ཡིད་མ་བཟོད་བློ་ཡི་ར་ལས་འདས། །དེ་འདས་པས་སླར་ཡང་གདུང་བ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་ཕུལ་ཆེས་པའི་དུས་དེ་ལ། །ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་ཀྱིས་སད། །དོན་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ 
ག་ལུགས་བསྟན། །ཡིད་ཚོགས་དྲུག་རྒྱུ་བ་རྦད་ཀྱི་ཆོད། །ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་དེ་འདྲ་གདའ། །ད་གངས་ཁྲོད་ན་ཅི་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །འཆི་ཡང་རུང་ལ་ན་ཡང་རུང་། །བྲེལ་ཡང་བཟོད་ལ་གཡེངས་ཀྱང་ 


ཟེ 


4⁄1 
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ཤཿ 


༤3 


༄༅།། །བཟོད། །བདག་ཁམས་གསུམ 'གྱི་འཁོར་ བ་མཐའ་མེད་ འདི། ། མ 'སྟོངས་ཀྱི་ བར་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། ། །རྗེ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་པ་ བླ་མ་ ཡི། ། །ཐུགས་ དགོངས་རྣམས་བདག་ གིས་བསྐང་ བར་ཤོག ། 
ཅེས་ གསོལ་ ཏོ།། ༈ །།ཕ 'གྲུབ་ཐོབ་རིན ཆེན ་ཀྱང་དེ་རི་ རིང་དྲན། །ཡིད་ཡུལ་ རིད་སི ་མཾ་འདུག་ན། །གདུང་ཤུགས་ལ 'གོང་འཕེལ་ མ་ བྱུང་ཡང་། ། །མོས་པ་ ལ་ཕྱིར་ བཟློ ག་ ཡོད་ རེ་ ཀན། །ཕ་ ཡུལ་ནོར་ 
རྫས་འདོད་ཡོཿ ཡོན ་ལ། །ཞེན ་ནས་ཞེན་པ་སྒུགས་ ཀྱིས་ལོག །ཟས ་ནོར་ཅི་ སྟེར་ སྙམ་ པ་དང་། །གཞན གྱིས་སྟན་ སྒྲོགས་རེ་བ་མེད། །ཟང་ ཟིང་ གཡེང་བས་ཡི ཡིད་འཁྲུགས་པས། །མི་ ་མེད་ ལུང་པ་ སྟིང་ལ་ གཟེར། ། ། 
སྐྱེད་རེ་ རེ་སྡུག་ ་དོགས་ལ་སོགས་པ། །རྩིས་གདབ་ སེམས་ལ་ ལ་ག ་ལ་འཁོར། །སྐྱིད་ ཐེག་ སྡུག བུབ བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ །ཐོག་ མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ 'དྲན། །འདི་ ་འདྲ་སེམས་ལ་ ཤར་བ བའི་དུས། །མི་བློ་ བློ་བསྟུན་ པའི་ ཁོ་ 
ཐག་ཆོད། །ཚེ་ འདིའི་རྣམ 'རྟོག་ཤར་ བའི་ ་དུས། །བཟློག་ སྒོམ་དྲག་ གནོན་བྱེད་པ་ཡིན། །བཟློག་ སྒོམ' འབུར་ འཇོམས་གོམས་དྲགས་པས། །གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ག་ལ་བརྡེད། །བསྟོད་སྨད་ གྲགས་སྟོང་ འཁྱམས་པོ་ 
ལ། །མདོ་ དོ་མེད་ རེས་བཟུང་མ ་བྱས་པས། །མི་ཟེར་ ལེགས་ཉེ ཉེས་རླུང་ལ་ཕྱར། །ཅི་ །ཅཾ་ལྟར་སྨྲ་ ཡང་དེ་ དག་ ཡིན། །མཁའ་ཁྱབ་ སེམས་ཅད་ མུ་མེད་ ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ ཆེན་མནར་ ལུགས་ལ། །བློ་ལ་ ་བཟོད་ 


ྷ ཐབས་མི་འདུག་པས། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་དུ་ག་ལ་འཆར། །ཆེ་རབས་ཕྱི་མའི་ འེ་མདུན་མ་ལ། །ཅི་དྲག་སྟིང་རླུང་ལངས་པའི་ཚེ། །ཟས་ ནོར་གོ་འཕང་རེ་བ་ཡི། །མི་ངོ་འཛིན་པར་ག་ལ ཁོམ །དེང་སང་ མཁས 
བཙུན ་བཟང་པོ་རྣམས། །སྟིང་ལ་འབྲད་རེས་བྱེད་ན་ ཡང་། སིང ་ཚིམ་པའི་འཁོན་པ་ ཀུན། །ང་ཆེ་ང་བཟང་མ་མཐུན་པས། །དོན་ མེད་འཁྲུག་ལོང་ཅི་ལྟར་བྱུང་། །དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་མིས། །ཐམས་ 

° ཏུད་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་ཡིན། ། །ཚེ་འདིས་བསྡུས་པའི་ དཔལ འབྱོར་ལ། །ཞེན་པ་སྲིག་ཙམ་མ སྐས་རྟིང །ཡོད་ ་དགུ་གཏན་ རླག་ཤོར་ ན་ཡང་། ། །སེམས་ལ་ པ་སྡུག་བསྔལ་ འོང་དོན་ཅི། །རང་གི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། ྭ 

ཌཱ མཚམས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཡིད་ལ་ ལ་བཟོད་མེད་ཤར་ཙ་ ན། །ཚེ་ འདིའི་སྐྱིད་ སྐྱིད ག་ལ་གཉེར། །འདོད་ཡོན་གྲགས་སྟོང་དོན་གཉེར་བའི། །ཐོས་བསམ་བསྟེན་ སྒྲབ་བསྐྱལ་བ་ཀུན། ། ། །ནེ་ཙོའི་ འགོ 

ུར་ དོན་ ་མེད་པས། །ཞེན་པ་ལོཿ ་ལོག་ན་དོན་བརྗོད་ཡིན། ། ། །ཞེན་ལོག་གི་ཐག་པ་དམ་པོ་དེས། །རང་དབང་གི་སེམས་ལ་བསྡམས་པའི་དུས། །གཞན་ དབང་གི གྲོས་ལ་བསྡུར་དུ་མེད། ། ། །ལོག་ ལྟའི་སྣ་ཐག་ཆད་ཙ་ 


5 
3 
ཟི 


ཤཱ 


ན།། །མོས་གུས་སྣ ་ཡན་མ ་གཏོགས་པ། ་པ། །དྲེད་ པོའེ་ཞགས་ པས་ག་ལ་ འཆིང་། །དེ་ ལྕ ་གོམས་པའི་བློ་ བློ་ཤུགས་ལ། ། །ཚེ་ འདིའི་ སྣང་བ་རང་སར་འགགས། །དམིགས '་གཏད་ཡུལ་ བཅས་ཤེས་པ་ ཀུན། །བུན་ ནེ ་ལོང་ 


།ངེར་གཟའ་གཏད་ ཞིག ། །ལྷད་ དེ་ཕྱོད་ དེར་འཁོར་བ་ བརྒལ། ། །རང་རྒྱུད་ སྟིང་རྗེར་ བྱང་དུ་ཆུབ། ། །གཞན་པ་ མགུ་རུང་མ་མགུ་རུང་། །ངོ་མཚར་ གཞན་ ལ་མི་ངོམ་ པས། ། །ཁྲེལ་ དོག་ མ་མགུལ་ དགོས་ 
པ 'མེད། །རང་ལས 'དམན་པ 'མེད་ ངེས་པས། ། ། །རྟོགས ་ལྡན' ཞིག་ ཕོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་སོགས། ། །གར་བཞུགས་ སྤྱི་བོར་ བསྒོམས་ལགས་པས། །རང་ལ་ མི་ ཆེན་ ཁུར་ཅི་ཡོཿ ཡོད། །དོན་ མེད་ གཤེ་ ་སྒུར་ བྱེད་ པ་ཀུན། །རང་སྣང་ 
དགྲ ་རུ་ལངས་པ ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁོཿ །ཁྲོས་པས་ག་ལ་ལངས། ། །སྟོབས་ དང་ལོ་ 'ྱེར་ མ་འདོད་ པས། །སྟོམས་ཆུང་གཉེན་པོ་ ལོ བསྟེན ་པ་ལ། ། །ལོག་ པར་ སྟིང་རྡེ་ ་བྱེད་ན་ཡང་ །། །འབྲེལ་ པ་མེད་ ཕྱིར་ གནོད་ པ ་མེད། ། །གཉེན་ 
པོ་ ཐང་ལྷོད་ མེད་ པ ་དེ། །སེམས་རྒྱུད་ སྟེང་ན་ འདྲེས་པ་ ་ན། །ག །གནམ་ས་འགྱུར་ ཡང་དེ ་དག་ ཡིན། །དངོས་ལ་ཞེན་ པཱ" མེད་ པ་དང་། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆགས་ མེད་ ནང་ ནས་སྐྱེས་པའི་ དུས། །མཆོད་ སྦྱིན 
གཏང་རྒུ་མེད ཀྱང་བཟོད། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གཉེར་ཀ་ལ། །ཆོས་མིན་ཕྱོ( 'ཕྱོགས་སུ་མ་ བཀོལ་ན། ན། །དངོས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་མ་ཊ ་ཡུལ་ཀྱང་། །བླ་ ་མའི་ ་ཞགས་ ་ཏོག་ ཐེངས་པ་ཡི ཡིན། །དེ་ དེ་ལྟར་༔ ཐེངས་པའི་ རྣལ་འྱོར་ 

༈ ] ལ། །རླུང་སེམས་བདེ ་བར་འབར་བའི ་དུས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ དགྱེས་པ་ ནས། །མི 'འབྲལ་ བདེ་ ་བ་སྡེལ་བ་ ཡིན། ། །བྱ་བ་ བྱེད་ ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་དོན་དུ། དུ། །མ་ གཏོགས་ སྣ་ 
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རྫ 


› དང་། 
རར 


།ང་ལ་འདི་ཡིས་ཕན ་སྟམ་ པའི། །ཡོ་བྱད་མིག་ གིས་ཅི་ལ ་མཐོང་། །སྐྱིད་སྡུག་ཐད་ཀར་བཅད་ ད་གྱུར་པས། ། །གར་སྐྱིད་ རྒྱལ་ཁམས་ག་ལ་འཚོལ། །སྐྱི་ཆགས 'ཅུང་ཟད་རེ་ཡིས་ཀུང་། །ངན་ སོང་འབྲས་བུ་ 
མ་ འཕྱིན། །ཡིད་འོཿ འོང་རྫས ཟོམ ལ་བསྲེལ། །བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ བཀའ་དྲིན ་ལས། །ཉམས་རྩོང་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ དུས་སུ། །བརྩམས་པ་མཐའ་ རྨུན གདོན་ཿ པར། །རང་དབང་གཞན་ལ་བསྐུར་ ནས་ནི། ། ། །ཁེ་ 


གྲགས་གྲུབ་པ་མ་སྒྱོ་འམ། །སྐྱེ་ཤིས་འཛིགས་ནས་ཆོས་ལ་ སྟེགས། ། །ཚེ་འདི་ སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར་ཆོས་མ་བྱས། །སངས་རྒྱས་འདོད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བསྟེན། །ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ཕུགས་བཞག་ནས། །བཛྡུན་མའི་རྒྱུད་རིམ་ 


ག་ 


ག་ལ་འདེད། སྤྱོ་འབོག་གདོན་གྱིས་མ་ཟིན་རྟིང་། ། ། །རང་མགོ་རང་གིས་ག་ལ་གཡོག ། དེ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་རིགས།། ༈ །།ཕ་རྟོགས་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ཁྱེད་མི་མངོན་ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་དུ་ 


སོང་། ༈འབངས་མངོན་སུམ་སྐྱབས་མེད་འདི་འདྲར་ལུས། །ལར་དེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་པ། །མཚན་གཅིག་ལ་སྙན་གྲགས་མཁའ་མཉམ་པའི། བྱི ཁུ་མཆོག་རླབས་ཕོ་ཆེ། །དཔལ་ 


ག་མ་བྱས་ན། ། །སེམས་ཅན་ འགྲོ་ ཀོདོན་ '་གྲུབ་པ་ཡིན། །དུས་མིན་དུ་ནོད་མ་བསྐོར་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཉམས་པ་མིན། །ཆོག་ཤེས་ཅིག་ཐག་ཆོད་པའི་དུས། །སྤུས་ཀ་གདམས་པའི་འདོད་བློ་ 
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༢” ༄༅། །མཉན་པྲ་གུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེ། །སྟིང་པདྨའི་དབུས་སུ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །དུས་དེ་རིང་ཡང་རྣམ་གཡེང་ལ་ཞེན་པ་ལོག །རྣམ་གཡེང་དོན་མེད་འུར་བཞིན་པར། །དབུགས་གཅིག་གཉིས་ཕྱིར་སྣུར་ 
མི་ཁོམ་པས། །གཏུགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་འདས་སྟམ་འདྲ། །འདས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་ཅི་འདྲ་ཤར་གྱིས་དོགས། །དེ་འདྲ་ཤར་བའི་ནང་པར་ཟློག་ཏུ་མེད། །དུས་དེང་སང་སྦྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །རང་ 
མི་ཐར་གཏིང་རྡོ་བཏགས་བྱས་ནས། །མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མཆོང་བཞིན་པར། །ལུས་རྩལ་སྦྱོང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནས། །མཁའ་བར་སྣང་ཡུལ་དུ་གར་བ་སྟམ། །ཆོས་མིན་ཚད་འབའ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་དུ། ། 

( གཏན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྙམ་ལ། །ཡིད་མ་བདེ་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་སྐྱེས། །མིང་བཙུན་པར་བྱས་ནས་ཆ་ལུགས་བསྒུར། །འཕྲལ་དམ་ཆོས་བྱེད་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན། །ཁྱིམ་འབྱོར་པ་རེ་རེ་ཡིད་ལ་སོན། །དེ་ 
མ་ཐོབ་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །དེ་ཐོབ་ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོད། །ལས་མི་དགེ་སྡེག་པ་གསོག་བཞིན་དུ། །ལར་ད་དུང་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ཕོར་བསྐོམ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་སྟམ་མི་བགྱི་ཅིང་། །མི་གཞན་པ་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་སྐད། །གནད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ནོ་སྐད། །མི་ཐར་འདོད་མང་པོ་བཀྲི་འོ་སྐད། །ཚུལ་འདི་འདྲར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་པས། །དུས་དེང་སང་ས་སྟེང་གང་བའི་ཚེ། །བསྟན་ཚུལ་ 


105 8 


1 


ཱ བཞིན་སྐྱོང་རྣམས་ནུས་པ་བཅོམ། །བྱ་ཁྭ་ཏ་མང་པོ་འདུས་དབུས་ན། །བྱ་ནེ་ཙོའི་ཕྱུ་གུ་ཐོན་པ་འདྲ། །དུས་དེ་འདྲར་གྱུར་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །གནས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་མེད་པ་དང་། །གྲོགས་དགེ་སྦྱོང་ཕྲག་དོག་ 
ཤི མེད་པའི་སར། །ཟས་སློང་མོ་བསོད་སྟོམས་འཚོ་བ་དང་། །གོས་ཚེམ་བུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུད་པ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོའམ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
2, བརློབས། །། 
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ཿཱ ར་ཨ །དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིས་མེད་དུ་སྐྱོད་དུས་ཀྱི་གསུང་མགུར་བཞུགས་སོ། ། [1 ་ 
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༄༅། །རྗེ་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་མཆོག་ཟབ་མོ་ན། །ཐུགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་པ། །དེ་བཟོད་མེད་ཐུགས་རྗེ་གསོལ་བཏབ་པས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར། ། 
ད་བདག་རྒྱུད་མ་རུངས་འདི་ལ་གཟིགས། །གཞན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་བ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཚད་བྱེད་པའི་དུས། །ཐབས་ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་མི་ཟློག་པས། །དེ་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་ 
པ་ལས། །མཁའ་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རང་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདྲེས་མ་འདྲེས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལས། །ཁེབས་ཆེ་བ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཆོས་ 
བརྒྱད་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ཡིན། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་བློ་ལས་གྲོལ་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་བདེ་སྡུག་གི །གདུང་བ་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བས། སྒྱོ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ 
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ཀྭ རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཡི། །ཀུན་སློང་ལུས་ངག་བཅོས་པ་ཡི། །གཟི་བརྗིད་འབད་ནས་བཅོས་པ་ལ། །དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ས་བོན་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཁྲུལ་རྟེན་ 
» དུ། ༈འགྲོ་ཕྱིར་དེ་འདྲར་ཞུགས་པ་ཡི། །ཕོ་ཕྱོར་མོ་ཕྱོར་ལངས་པ་ཡི། །ཆགས་སྒོ་ཆེ་ཤོས་བྱུང་རྣམས་ལ། །འཆི་བ་ཡོང་སྟམ་མེད་པ་ཡི། །གྱོད་ཀྱི་གཏེ་ཕོར་ཚུད་པ་ལ། །བཤད་སྦྱང་གཏམ་གྱིས་མི་འདག་ 
ཅིང་། །སྨར་སུམ་ནོར་གྱིས་མི་བསླྲས་ལ། །རིམ་གྲོ་ལྟོ་ཆོག་ལ་སོགས་དང་། །སྨན་དཔྱད་ཁ་ཏ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཐབས་ཤེས་གང་བྱས་མི་འཕྲོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ 
མངོན་སུམ་བསྟན་ན་ཡང་། །བདེན་སྟམ་མེད་པའི་དྲིད་པོ་ལ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རང་ཐོག་གཅིག་པུར་དར་དྲག་ཅིང་། །ཡུལ་རིང་ན་མེད་འོང་བ་འདི། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རླུང་ 
 གཟེར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་ག་འགགས། །བསྒོམ་ན་ཁྲག་སྙུག་ལུས་ཟུངས་ཤོར། །འདི་འདྲ་ཡིད་ལ་མ་ཤར་རྟིང་། །བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་བཀའ་མོར་གདའ། །ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་དབང་ཅན། །རྗེ་ 
མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག །བདག་དྲེད་པོ་བཙུན་གཟུགས་བྱས་པ་ལ། །རྗེ་དེ་འདྲས་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། །རྗེ་དེ་འདྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། སྦྱོ་མི་སྲུན་སྤྱོད་ལ་མི་སྐྱོ་བར། །སྐར་དེ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ལ། །དུས་བསྐལ་ པ་དཔག་མེད་བཞུགས་ནས་སྲ། །སྒུ་མཁའ་མཉམ་ རྡུལ་ཕ ཕྲན་ སྤྲུལ་ ནས་ནི། །ཐབས་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་གྱི་ ཕྲིན་ལས་མཆོག །ལུས་པ་ ཿམེད་ པ་སྡོམ་ མཛད་ ནས། །གང་མི་ སྒུན་ 

གདུལ་བའི་མཛད་སྤྱོ། སྤྱོད་ ལ། །སྤྲོ་བ་ བ་གཟུགས་ སུུ་ཐུབ་ གྱུར་ ན། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་སྲུ་མི་ཤོ། ་ཤོང་བའི། །རྣམ་ པར་ཐར་པ དྲན ་པའི་ཚེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ གདུང་ཤུགས་ཤོར། ། ། །དེ་འདྲའི་ གདུང་ཤུགས་ཤོར་ བའི་ 
ཤྷ དུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཧད་དེར་སོང་། །དེ་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ལ། །ཉིན་ཡང་དྲན་ལ་མཚན་ཡང་དྲན། །སད་ ཀྱང་དྲན་ ལ་གཉིད་ ཀྱང་དྲན། །འཆི་ཡང་དྲན་ལ་ན་ 

རཱ ཡང་དྲན། །སྡུག་ ཀྱང་དྲན་ལ ་སྐྱིད་ ཀྱང་དྲན། །དྲན་ རྒྱ་མེད་ པའི་དྲེད་པོ་ ་ཀུན། །འདོད་ པའི་ཚོར་བདེ་འཚོལ་བ་དང་། ། མི 'དྲན་ ན་དགུ་དན་ བྱེད་པ་ལ། །སླར་ ཡང་སྟིང་རྡེ་ བཟོད་མེད་སྐྱེས། །ཡི་ མུག་ མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་ལངས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེ་ཡིས་འཁོར། །བློ་དེ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་མཆོད། །།ཆག་ཁ་སྦྱངཁ་ལག་མཁྱར། ། །དོན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐར་མེད་ཀྱི། 
བཙོན་ཆེན་པོའི་དོང་ལ་ལྷུང་བ་ འདི། །རང་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །ཚིག་ རྫུན་ཁྲམ་བསྲེས་པས་ ཅི་ལ་ཕན། །བློ་འདི་འདྲ་སྐྱེས་པས་མ་བཟོད་ནས། །རྗེ་ཀརྨ་ ཕྲིན་ ལས་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། །བག་མེད་ 
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- སྨྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སྐྱོ་ཡུད་ཀྱིས་སངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་མྱུར་བར་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། །དེ་བདེན་པའི་དགེ་རྩ་གང་མཆིས་པ། །མཁའ་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 


, དཔལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །།རྗེས་ཡི་རང་ཡིད་ལ་ནན་ཏན་བྱས། །དེ་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་དྲན། །དེ་དྲན་པས་སླར་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད། །ད་ 
= འདི་འདྲ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡི། །ཡིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པས། །ཅལ་ཅོལ་མང་པོའི་ཚིག་བཅད་ཤོར། །ནོར་འཁྲུལ་ཅ་ཅོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།དེ་ཡང་རང་ལོ་ 
2 སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་གནམ་གང་གི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ས་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་བུན་ལོང་དུ་བྱེད་པ་ལ། དམར་ཆེན་དང་། ལྡང་ཆེན་དང་། སྔོ་དྭངས་དང་དཀར་ཆེན་དུ་ལམ་ལམ་ 

བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཞིག་ནས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོ་མཐིང་གི །དབུས་ན་རྟེན་པ་མེད་པར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཞྭ་ནག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཕྱེད་ལོག་གེ་བ་ཞིག་ 
དང་། ཕྱེད་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལམ་བྱུང་བས་ཧ་ཐལ་ཆེས་པའི་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་བས་རྟོག་མེད་ལ་དར་ཅིག་སོང་ནས། རྗེས་ནས་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཙ་ན་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་སྐུ་ཁྲ་ཚུབས་ 
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༢ ༢༅། །སེར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་སོང་བའི་བར་ནས་བདུད་རྩི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁྲ་ཆོ་ལེ་འབབ་ཀྱིན་འདུག་པས། གུ་རུ་རཏྣ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་ངེས་ ཤེས་རྙེད། དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་བ་ཟི་བུན་ནེ་བ་ལ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གཞན་ ལ་མི་སྒྲག་སྙམ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དག འ་ཚོར་བློས་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ 

¿ ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ༈ ཕ་དྲན་ནོ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དེ་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དེ་སྒྲབ་ 
* བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དྲན། །བདག་འཁོར་བ་རྭུ་དོན་མེད་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ཙམ་དུ་བཟུང་། །དེ་བཟུང་ཡང་གཏི་མུག་གིས་བསྐད་ཆེས་པས། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ག་ལ་ 
ཐོས། བདག་ད་ལན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ། །རྡེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལ། །ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་མེད་པའི་རྗེས། །བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་ལས་ངན་ཅན། །ཟང་ཟིང་གཡབ་པའི་མི་སྲུན་ལ། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་མིག་ལ་བསྟན་མཛད་ནས། །སླར་ད་དུང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་མཐའ་མེད་མཐོང་བའི་དུས། །བདག་བ་ལང་ལས་ཀྱང་ 
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#ྷ བླན་པ་ལ། །མི་བཟོད་མོས་པ་རྒྱས་འདེབས་སྐྱེས། །ཨ་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་བྱས་པ་དོན་ལྡན་འདི་ལས་མེད། །འདི་བསྒྲབས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་དེ། ། 
ཧ༧།བདག་ཚུར་མཐོང་གི་སྣྲོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །བློ་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གོ །ངེས་ཤེས་ཤིག་དེ་རུ་སྐེས་འདུག་གོ །གསོལ་བ་ཞིག་བཏབ་ན་དེ་གས་ཆོག །ཐེབས་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་རེད། །རྡེ་ཁྱེད 
7 ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི །ཁུར་ཐེག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །རྡེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱོགས་མོས་ཙམ་བྱས་ནས། །མགོ་གཏོད་ས་མ་ལོག་ཙམ་བྱུང་བ་ན། །བྱས་པའི་དོན་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ། །ངོ་སྤྲོད་དེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
: ལ་འབུལ། །བཀའ་དྲིན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། རྣ །།དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དྭས་གསུམ་མཁྱེན། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ཐེག་ཆེན་རང་བྱུང་མཆོག །ཕ་བཅོམ་ལྡན་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཟག་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ། །དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གདུང་འཚོབ་མི་ཕམ་མགོན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་སོགས། ། 
ཕ་རྩོད་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །རང་དབང་མེད་མི་བཟོད་སྙིང་ནས་དྲན། །ད་ཅི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པ་དང་། །སྲན་བཟོད་པས་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །ཅི་བྱས་ཀྱང་སྙིང་ག་མི་ཚིམ་པའི། །རང་དབང་མི་ 


ཡུ 


1]; 


ཟི 


ཤེ 


༄༅། །འདུས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞག་ཤས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་གཡར་བ་ལ། །གཏན་ཁང་གི་གནས་མལ་རེ་བ་ཚོ། །མཁར་ལན་ཁང་པ་ཡི་ཞིག་གསོས་མཁན། །འབུ་སྲིན་གྲངས་མེད་གསོད་ལུགས་ 
སོགས་། །སེམས་ལ་བཟོད་ཐབས་ག་ན་ཡོད། །རྡོ་ལེབ་མོ་ཞིག་གི་འོག་རོལ་ན། །མ་རྒན་གྲངས་མེད་ཇི་ཙམ་སྣང་། །སེར་གཟུགས་བྱས་པ་ཚོ་ཇི་འདྲ་བསམ། །མི་གཞན་ཕྱོགས་ས་ཡི་སྟེང་འདི་ན། །གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དར་དྲག་སྒོམ། །རྒྱུད་འདི་འདྲའི་ངང་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །གཤིན་པོ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། །གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། །དད་ཟས་ 
བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་སོགས། །ཡ་གཏིང་ནས་ཟ་ལ་འཛེམ་པ་མེད། །གང་མི་སྲུན་ཚད་ལ་སེར་གཟུགས་བཅོས། །དེ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཆགས་སྡང་བསླབས། །བསླབ་ཆེས་པས་ཕྱོགས་སྔ་རིས་སུ་གཅོད། །དེ་ 
གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ཕེར་བར་ཆློམ། །འབྱུང་པོ་སེར་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སྤེལ། །མགོ་ནག་གི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །མགུ་མ་མགུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ལ། །གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་འཇོམས་སུ་ 
འགྲོ་། ༈དེ་བྱེད་མཁན་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་རྩི། །སྟོབས་འབྱོར་པ་དེ་འདྲ་མེད་པ་ཡི། །གནས་རི་སུལ་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སྟོབས་འཁོས་ཀ་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ནས། །རང་ལ་ཡི་མུག་དྲག་པོ་དང་། །མི་ 


ཐཾ ༄༅། །གྱི་བླ་དྭགས་ཡིན། །ཐབས་ དེར་ལྟར་སྟོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དེ། །སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ན། །སངས་རྒྱས་རྙེད་པ་དཀའ་མོར་ཡོད། །གནད་འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །བྱིན་གྱིས་ 

རློབ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད།། སྣ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་གཞན། །མེད་པའི་རྩོལ་ཆུང་བས་མཐར་འཁྱམས་པ་དེས། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་སྟན་དུ་སྤྲིང་ 
བ་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་མ་མཐོང་། །སྒྲ་བྲེགས་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་ཡང་ཉོན་མོངས་སྣོད། །ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཀྱང་ཆེ་འདི་འི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ། །དགེ་སློང་མིང་ཅན་སྡིག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །བདག་དང་ 
པཿ བདག་འདྲ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟར་སྣང་མོས་གུས་ཆ་ཙམ་འཚལ་ན་ཡང་། །སྟིང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པས་བློ་མ་ཁེལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ལངས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་ 
མཐོང་རྒྱུན་མི་བརྟན། །དྲེད་པོ་ཅི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པ་བདག །ད་ལོའི་དགུན་ག་གཙང་གི་རི་སུལ་དུ། །ནམ་འཆི་སྒུག་པའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་ནི། །བཟུང་སྙམ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །དབུས་གཙང་ 
ཉམ་ཆུང་འཁྲུག་ལོང་དྲག་པོ་ལ། །ཕྱོགས་གཞན་སོང་ན་འཚེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། །དབུས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་པ་ལགས། །ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པ་དང་། །སྐུབས་གནས་གསུམ་ལ་བློ་ 
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1;8;&& 


གཏད་འཆའ་བ་ནས། །མ་རྒན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་ཆ་འཚལ། །རང་སྟིང་མངོན་དུ་ཕྱུང་ཡང་འདི་ལས་མེད། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནི། །ཡིད་བརྟན་མེད་ 
པས་ཤོར་ཐོབ་ཅི་ཡང་མེད། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡིན། །གཅེས་པས་བྱི་དོར་མཛད་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཚད་མར་བཅས། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོམ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་སྟེག་ན། །ནོར་བུའི་གླིང་ནས་མི་གཙང་བླངས་དང་མཚུངས། །བདག་གི་རེ་བ་ཅི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྦུག་ལ་ལྡོངས་ཀྱི་ཞོལ་ནས་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་མཛད་པའོ།། ༈ །།ཕ་རྟོག་ལྡན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་བློ་ལ་བབ། །དེ་བབ་པས་བསམ་མནོ་བཏང་བའི་ཚེ། །ང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། །འཁྱམས་ཀྱང་རུང་ལ་དེ་ག་ཡིན། །ད་མ་རྒན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་དུ་འཁྱམས་ 


པ་འདི་མཐོང་བས། །སེམས་བཟོད་ཐེས་གཏན་ནས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པ་ཟད། །སྤྱིར་མ་རྒན་རྣམས་ལ་ཅི་ཕན་ན། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ཕན། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་ 


ཐོ ༄༅། །དག ་ཡ། །རྒྱུད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར་ ཞེས་ཟེར། ། ། །རྒྱུད་ དེ་ ལྟར་གྱུར་ པའི་ གང་ ཟག་ ལ། སངས་རྒྱས་ སྦྲབ་པའི་ བྱང་ སེམས་ཟེར། ། །སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་པའི་ བྱང་ སེམས་དེ། །མཁའ་ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན། །བདག ་མཉན་པ་གྲུབ་ ཆེན་བཀའ་དྲིན་ལས། །སེམས་འདི་ འདྲ་བསམ་པ་མ་ གཏོགས་པ། བསམ་ངན་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བས། །མ་རྒན་ཀུན་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བཅུག ཐལ གནས་རི་ སུལ་ 
„ གངས་ ཁྲོད་ 'སྟེགས། །ཕན་པ་ཐོགས་པའི་ སྨོན་འ ལམ་གདབ། ལྦ ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་ ཞུ། ། །ཞེས་དཔལ་ཕག་མོ མོ་གླུའི་སེང་གེའི་ཁྲི ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
“ གདམས་ པའོ།། ༈ །།བཀའ་ འ་བརྒྱུད ཚད་མ་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ ཀཾ་ཚང་ སྒྲུབ་བརྒྱུད མཆོག །དམ་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དཿ །འཛམ་གླིང་ཙཿ ་དུ་དཀོན་པའི་ནོ་ རནོར་ ཡིན་པས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཚད་ཆ མར་མཇཛལ་བའི་ རེ་དུས་སྐབས་འདིར། །ལུས་སྲོག་ཿ མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ། །ལེགས 'པར་སྦྲགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་ 
ལུགས། །ལུགས་འདི་སེར་གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །འཁོར་བ་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་བཟོད་ནས། །ཉིན་ མཆག་མེད་པར་སེག་རླངདག་པོ་ཡི། ། །གཟེར་ནད་འབྲལ་བ་མེད་པར་ལངས་པ་ 
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ནས། ༈སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲགས་པ་འདི། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འདི་ཡང་སེར་གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི། །བྱས་ཤེས་བཟོ་བ་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལས། །མ་གཏོགས་རྨི་ལམ་ནའང་མི་འཆར་བ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །སེར་གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་འདྲས་མི་ 
བྱེད་དམ། །ཚང་དབང་གོ་འཕང་གྱུར་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་གནས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙིང་ལ་མི་དྲན་པའི། །སྦྱོན་པ་ཟང་མའི་སྤྱོད་ ལྟར་སྐྱོང་བ་ཡང་། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་བྱ་བ་བཏང་ཚུལ་ཡིན། །སེར་ 
དྲ གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡང་མ་ཐོས་སམ། །གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་བགོ་བ་ན། །ཟས་བསོད་སྟོམས་གྱི་ནས་འཚོ་བ་དང་། །གནས་བས་མཐའ་སྟེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཕ་མཉན་པ་རས་ཆེན་མ་ཐོས་སམ། ། 
མི་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས། །དེ་ཐོགས་པས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཀ་ཡིན། །མི་ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉོན། །ཞེས་རྡ་བསྡུ་དབོན་པོ་ལ་གདམས་པའོ།། ༈ །།གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཡིན། །ལྟོས་པ་ལིངས་ཀྱིས་སྒུར་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བཏྭ་སྤངས་ན། །ངན་སོང་གནས་སྲ་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་ཡིན། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་འདོགས་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུགས་རྫོགས་སངས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན་བྱང་སེམས་ཡིན། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ྤྱི་བོར་ 
བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས། །སྣང་བ་བུན་ནེར་སོང་ཚེ་མ་བཅོས་པར། །བཞག་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོན་སྐྱིད་གླིང་པ་ལ་གདམས་པའོ།། པ །།གོས་དྲས་དྲུབས་བགོ་བར་ 
འོས་པ་དང་། །དད་ཟས་གཉེན་པོ་ལེན་འོས་ཏེ། །ཕ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། །རྗེ་བདུད་མོ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་གཉིས། །ས་འདི་ཡི་སྟེང་ན་ང་ཡིས་མཐོང་། །ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་དེ། །དཔལ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ལམ་བསླབ་གསུམ་སྐུ་ཉམས་དམ་པར་བསྟར། །དེ་མཐོང་བས་མི་བཟོད་དད་པ་སྐྱེས། །མི་ང་ཡང་དད་ཅན་མ་ལགས་ཏེ། །མི་ང་ཡི་དད་པ་ཐ་ཤལ་ལ། །དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད། །དེ་ཡོད་པས་དད་པ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །སྐྱེ་དཀའ་རྟིང་ལ་སྐྱེས་པའི་དད་པ་དེ། །རྗེ་ཅི་ལྟར་ཕྱི་ནས་མཛད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་པས་འོང་། །རྗེ་ཏེ་ལོས་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་ལ། །བཙུན་མོ་ཕུལ་ 
གཅིག་བཀའ་སྩལ་བས། །དད་པ་མ་ལོག་དད་པ་སྐྱེས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བཙུན་མོ་ཕུལ། །དུས་དེ་ཙ་ན་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ་ལ། །དཔལ་ཏེ་ལོ་ལ་བཙུན་མོ་མི་དགོས་པའི། །དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་གྱུར་ 


 པས། །བཙུན་མོ་སྲོག་ཕྱིར་བཙལ་བ་ཡིན། །ཏེ་ལོ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་གྱུར་ན། །ནཱ་རོས་བཙུན་མོ་འཚོལ་མི་སྲིད། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ། །དགྲ་བོ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བུ་མི་ལས་ཆོས་འདོད་མཐུ་ ། 

,¿/ སེར་བྱས། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ། །ཞེ་སྡང་དང་དགྲ་བོ་ཞིག་ཡོད་ལགས་ན། །ཐུ་མི་ལས་མཐུ་སེར་བྱད་མི་སྲིད། །མཐུ་སེར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ཀུན་གྱིས། །དད་པ་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི། །དད་པ་རྒྱུ 

༦ མཆན་ཆེན་པོ་དེ། །སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ཉིད་ལ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་དཔོན་སློབ་ལ། །ཉོན་མོངས་མེ་དགེའི་དྲི་མ་མེད། །འབྲེལ་ཚད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དད་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་ལུགས། ། 

༡ ལུགས་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་ཨེ་ཡོད་དམ། །ཁྱོད་དད་པ་ཡོད་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན། །གཏམ་མཚར་པོ་འདི་འདྲ་ཨེ་ཐོས་སམ། །མཆི་མ་ཅིག་ཙིག་བྱེད་པ་ཚེ། །གནད་མོ་གུས་མཐར་ཐུག་ངོ་ཤེས་སམ། །དེ་མི་ཤེས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཚིག་ཙམ་ཡིན། །དེ་ཤེས་ན་གསོལ་འདེབས་དོན་དམ་ཡིན། །དོན་དམ་གྱི་མོས་གུས་རྗེ་ལ་འབུལ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ༈ །།མ་རྒན་སྦྱོན་པ་མཐའ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ཁེངས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བབ། །བབ་ཀྱང་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཡི་མུག་གིས། །སྲོག་རླུང་སངས་དུས་མེད་པ་འདིར་གཟིགས་དང་། །མ་རྒན་མིན་པ་དགོངས་རྒྱུ་མེད་པ་ཡི། ། 
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ཟེ | ༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུགས་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་མདུན་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་མ་བཟོད་ཡུས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱལ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཉིད་ཀྱང་འདི་ལ་ལེགས་པར་དགོངས་པར་ཞུ། །གཞན་པའི་བྱ་བ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པས། །དགོས་འདོད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་ཀྱང་དོ་གཅིག་མཚུར་ཕུའི་རི་སུལ་དུ། །རྗེ་ 

ལྐ བཙུན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྲོལ་དུ་བཞུགས། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། སྣ །།དེ་ཡང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 

༩ པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་ན། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དེ། །དར་དཀར་པོའི་མདོ་ལིའི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 
འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་བ་དང་། རེ་ཞིག་ན་གཉིད་སད་པས་ནམ་མཁའ་ན་ཟླ་བའི་འོད་གསལ་བ། རི་བོའི་གྲིབ་མ་ནག་ཡོར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཅན་མང་དུ་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། པ རྡེ་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །དུས་དེང་སང་ཙམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ། །རྗེ་སྲིད་པར་དཀའ་བའི་དཀོན་མཆོག་མཆོག།སྔར་ 
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ཟླ མཐོང་ངོ་འབྲེལ་པ་དོན་དང་ལྡན། །ངེད་མགོན་མེད་རྣམས་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྒྱོ། །སྨྱོ་ཆེས་པས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད། །བཅད་ཟིན་ནས་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་། །ལྷུང་ཟིན་ནས་ཐར་དུས་མེད་ 
ཧུ ལུགས་སོགས། །དེ་བསམ་མནོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་ཅི་བྱེད་རྟོལ་དང་བྲལ། །ཡུས་ཆེས་པས་ཡུང་པ་སྟོང་པ་ན། །མཚན་མ་ཆོད་སྨྲེ་ངག་ཅི་ཡང་བཏོན། །དུས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སེམས་ལ་ 
ཤར། །སྒྲག་ཆེས་པས་ཚེ་མཇུག་ཡུད་ཙམ་འདི། །དོན་མེད་དུ་གཏོང་རིའི་ཁོ་ཐག་བཅད། །བདག་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་རི་ཤིང་། །ད་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཡོད་དུས་འདིར། ། 
དོད་ཡོན་སྤྲ་གྲིའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་ལྕེ་ལྡག་ག་ལ་ཕོད། །སྐྱེ་འཆི་མཐའ་མེད་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ལས་འབྲོས་སྟིང་འདོད། །འཁོར་བར་ཤ་བཙོན་དུ་ཤེས་ཙ་ན། །ང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
་ལ་བྱེད། །ལས་སྡིག་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །དེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། །གྲུབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་གསུམ། །དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་མཐོང་བའི་དུས། །བྱས་པ་དོན་ 
ད་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེས། །ཕ་མི་བཟོད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་བོས། །བསོད་ཟད་རྣམས་སྐྱབས་ལུལ་གྱི་དཀོན་ལུགས་དང་། །མཆོད་གནས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་ཚབས་དང་། །གཉིས་ཀར་ཡང་ཆགས་སྡང་ 


ཤཿ 
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2༣༡ ཤྭ 


༢ ༄༅། །བསགས་ལུགས་གསུམ། །དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ལ་ལྩེབས་པའི་དུས། །བདུད་རྒྱལ་པོའི་ཡི་ཆད་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅི་དྲག་འདི་དྲག་སེམས་ལ་བརྒྱ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ 
ལ་བདེ་བ་མེད། །ཕྱུགས་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་རང་ཤི་བྲལ། །མཐོང་ཐོས་དམྱལ་ཐག་གི་གཅོད་ལུགས་དང་། །ཡོད་དགུ་གཏན་བརླག་གི་གོད་ལུགས་དང་། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སོགས། །དུས་དེ་རིང་ 
སྙིང་རླུང་མཐའ་མེད་ལངས། །ད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བྱུང་ཡང་། །སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་རི་ཤི། སྣ །།ཕ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུན་འབབ་པའི། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་བ། །མི་ 
ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟོད་གླགས་མེད། །འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས། །ངེད་བླན་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
འབྲུལ། །འཁྲུལ་པ་གཏན་ཟད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །མི་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི། །རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་ཡི་ག་ཤོར། །བ ད་པ་ཅི་ཟིན་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་འདོད་མ་ཤར་བ། །རྣམ་ཐར་ 


འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱད་དེ། །དུས་དེང་སང་སྐལ་མེད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་གོ །དུས་དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ན། །ཁྲམ་པ་ཚིག་ཤུད་ཀྱི་གཡོ་སྒུ་མཁན། །བདག་ | 
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བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གཡོབ། །ནམ་གཞག་གི་མདུན་མ་འདི་ལྟར་སེམས། །ནོར་རྫས་སྦུས་ཀ་བདམས་པ་ནས། །དངོས་པོ་བཟང་ཚད་སྦེད་ནས་བཞག །སྦྱིན་བདག་ཁས་བཙན་དགོས་དུས་ལ། །ངོ་ 
2 ཆེན་ཕྱར་ནས་ཧར་གྱི་སྟེར། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་འདོད། །དེ་འདྲའི་སྨྱོན་པ་ཡོད་པ་རེད། །ལག་ལེན་ཟ་ཆོག་བྱང་བར་བྱེད། །དཔོན་ཆུང་བླ་ཆུང་ཅི་རེགས་ཀྱིས། །སྤྱི་བོར་བཀུར་བའི་དུས་ཚོད་ལ། ། 


སྣང་ཤས་མཐའ་མེད་ལངས་པའི་དུས། །གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སྤོས་པ་བྱེད། །སྤྲ་གང་ཆལ་ལ་སླུ་བྲིད་མིག་འཕྲུལ་སྟོན། །ཕུགས་རང་ཉིད་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་སྒྱུར་ཡིན། །དེ་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འདུག་པ་ 
ཨང་། ༈སྔ་ཉིན་གོས་དར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། །གསོ་དགག་ལ་སོགས་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཕྱི་ཉིན་ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཐོགས། །དགྲ་བོ་གཞོམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་དུ། །བན་བཙུན་རྣམས་ད་ དུང་བསོད་སྟོམས་ 
ལེན། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཉིད་དུ། །ཕྲག་དོག་རྣབ་སེམས་གནོད་འཚེ་དང་། །ཕྲ་མ་རྫུན་དང་ཚིག་ཀྱལ་དང་། །ཁང་པ་གྲྭ་པ་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །གཡོ་སྒུའི་མགོ་བསྐོར་མ་གཏོགས་པ། །ཞག་པོ་གཅིག་པོ་ 
རངས་པོ་ལ། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཐུན་གཅིག་ཙམ། །མི་ཚེ་ཧྲིལ་ལ་མ་བསྐོམས་པས། །འཆི་བའི་ནང་པར་ཕྱིན་ཙ་ན། །གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ཀླད་མེད་ཀུན། །ཤི་ནས་རོ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཀོན། །གསོན་དུས་བྱེད་སྦྱོད་དེ་ 
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དོགས་ནས་རོ་ཧྲིལ་བཞག །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཞེས། །ཀུན་གྱི་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན། །གཤེགས་རྗེས་འདས་རྟགས་བཟང་པོ་ཞིག །མ་བྱུང་དོགས་ནས་རོ་ཧྲིལ་བཞག །སློབ་མ་རྣ 
་རྭ། {རོ་པ ་།ཕ། ༡ འེར" །འདས་པ་པོ་ 
།འདྲ་ན། །རོ་ཡི་སྣམ་སྦྱར་གོན་པ་དེ། 
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- མ་བྲེལ་དགུ་བྲེལ་ཚོ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། །རང་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་འགྲོ་དོན་ཡོང་། །སྡེ་ 
 སྲིད་ལ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་རེ། །གང་ཚགས་སྡང་ཆེ་ཚད་གནས་གཞི་འཛིན། །མ་དར་དགོས་ཕྱ་ངན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཨང་། །རྟ་རྒོད་ལྕག་གིས་བྲབས་ཀིན་ཞོན། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་སྣང་བ་ཡེངས་སུ་འཇུག 
༤ རིགས་ཆེ་བཙུན་གྱི་བུ་ཚ་གཡོག་ཏུ་བསྐོར། །མི་རྒྱགས་རྣམས་ཕོ་ཁྲོམ་གྱི་རྩེད་མོ་བྱེད། །མཛོ་རྒོད་རྣམས་དབང་མེད་སྣ་ཡུང་རྒྱུ། །ནོར་ཁེ་སྦོགས་འདོད་ནས་ཚ་གྲང་འཁུར། །ཁྱི་རྒོད་རྣམས་ལྕགས་ཐག་གིས་ 
མགུལ་ནས་འཁྲིད། །སྤྲང་ཉམ་ཐག་གིས་བྱིན་པ་དུམ་བུར་འཇུག །མི་རྒོད་རྣམས་སྣ་ཡན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །མི་སྲུན་མ་རུངས་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར། །ཡིད་བསམ་མནོ་བཏང་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་མེད་གྲོག་ 
སྦྲུར་ལྟར་གཡེངས་ནས། །གང་མི་འདོད་ཚད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ། །གྲི་མཚོན་གྱི་ཁ་ལ་ཤི་དོགས་ནས། །ལྕགས་ཞུན་ཐར་བྱས་པའི་ཤུབས་ལ་ཞུགས། །དེ་ཞུགས་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། །ཀེང་ 
རུས་གར་ཁྲལ་ངེས་པ་མེད། །སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་པ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤུན་ལ་གཡེངས། །ཟློག་མེད་འོང་ལུགས་མཐོང་བའི་ཚེ། །སླར་ད་དུང་སྒྱོ་སྤྱོད་བསམ་ལས་འདས། །རང་ 
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།ཚོད་རང་ གིས་མི་ཟིན ་པས། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད ་གང་བའི་དུས། དུས། །འགྲོགས པའི་གྲོཿ གྲོགས ལ་ཡི ད་བརྟན་སྤངས། །ལུས་འཚོ་ཟས་གོས་ཆོག་ཤེས་བཟུང་། །ཚེ་ ་འདི་ སྐྱིད་ འདོད་དེ ཀར་ བཏང་། ། ། །སྟན 
སྙན་མི་སྐམ་དེ་ག་ཡིན། ། ངོ ངོ་སྲུང་འབྲེལ་ པས་ཅི་ལ ་ཕན། །ཉམ་ཆུང་དཔུང་ དུ་སུ་ཡི་ སྦྲོན། །བདག ་ཅ་ བྱུང་མཚན་ལྡན་ རྡེ་ བཙུན་ གྱི། །རྣམ་ ཐར་ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ།། ཏོ།། ༈ །།བློ་ ཡིད་ ཆེས་ 
ཤིག་ འགྱུར་བ་ མེད་ཙ་ ན། །ཕ་ མཚན་ ལྡན་ གྱི་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་མ་ལགས་པ། །བདུད་། ཁྱེར་ཟོག་ ་པོ་མི་མཁོ་ ་བས། །ད་བླ་ མའི་མིང་ཅན་ དེ་གང་ཡིན། །མིང་སྙན ་སྟན་ གྱི་མགོ' ་ལ་སྐྱག་པས ཕྱོར། །གནས་ དབེན་ ་པ་སེམས་ 
ལཿ གདུང་བའི་ དུས། །རྒྱུས མེད་ཀྱི ཀྱི ལུང་སྟོང་མ ་ལགས་པ། །ས་འགག་ དང་ གཞི་ མདོ་ ་མི་མཁོ་ ་བས། །ད་ས་བཙན་དང་ སྐྱིད་ ཁུང་དེ་ ་ཀ ཡིན། །ག །གནས ་སྡེ་དགོན་གྱི་ གྱི་ མགོ་ ་ལ་སྐྱག་པས་ ཕྱོར། །གནས་ འཁོར་ ་བ་འདི་ 
ལ་ བྲེད་ཆེས་ནས། །བློ་ བློ་དམ་ ཆོས་དོན་གཉེར་མ་ལགས་ པ། །འཐབ ་ཀོལ་ གྱི་བློ་ ་མ་མི་མཁོ་ ་བས། འབསོང་འཛོམ་་ དེ་ག་ཡི ཡིན། ། ། །མི་གོ་ ཆོད་ཀྱི་མགོ་ ་ལ་སྐྱག་པས་ ཕྱོར། །ཉ་བྱེད་ཚན་ ་ལ་ བསྒུར་བ་ལྟ་ ུ་ཡི། །ཚེ་ 

ཕྱིཅིདོག་པ་ལགས་ པ། །ཆགས་སྡང་བཙུན་མཁན ་མི་མཁོ་ ་བས། །གྲ་རྒྱུན་བཟང་ པོ་དེ ་ག ་ཡིན། །རྐྱ་འདྲེ་བན་གཟུགས་ མགོ་ ལ་སྐྱག་པས་ ཕྱོར། །ནང་བསླབ་གསུམ་དག་པར་སྦྱངས་པ་ཡི། ཡི། །བསོད་ ནམས་ 
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ཅི་སོགས་མ་ལགས་པ། །ལོག་འཚེའི་སྟེར་སྦྱིན་མི་མཁོ་བས། །ཚུལ་འཆལ་ཞབས་ཏོག་དེ་ག་ཡིན། །ནོར་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐྱག་པས་ཕྱོར། །སེམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བགྲོད་པ་ཡི། །ཐབས་མངོན་ 
མཐོའི་དགེ་རྩ་མ་གཏོགས་པ། །ལས་སྡིག་འདྲེས་དགེ་བ་མི་མཁོ་བས། །ལྟ་བཞེངས་རྟེན་བཞེངས་དེ་ག་ཡིན། །བྱས་ལེ་ལོའི་མགོ་ལ་སྐྱག་པས་ཕྱོར། །རང་རྒྱུད་གདུལ་བར་དཀའ་བ་དེ། །ཆོས་རྗེན་པར་ཨེ་ 
བཟླུམ་མ་ལགས་པའི། །མི་སྲུན་ནང་མཐུན་མི་མཁོ་བས། །འཁྲུག་པ་སྡུམ་པ་དེ་ག་ཡིན། །མཐོ་འགྲོགས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐྱག་པས་ཕྱོར། །ཡུལ་གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་འགྲིམ་པ་ལ། །གནས་རང་བྱུང་སྔར་ཡོད་མ་ལགས་ 
པའི་། ༈མཁར་ལན་བཀོད་པ་མི་མཁོ་པས། །གཏན་གྱི་སྡོད་པ་དེ་ག་ཡིན། །བང་མཁར་ཤོམ་པོར་སྐྱག་པས་ཕྱོར། །ཟས་གར་ཕྱིད་སྦྲང་ཟན་ངན་ངོན་ལ། །ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་མ་ལགས་པ། །ཟས་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
བདག་མི་མཁོ་བས། །ཁྱིམ་པའི་ངོས་འཛིན་དེ་ག་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱིར་གནམ་རྡིབ་མགོ་ལ་སྐྱག་པས་ཁྱོར། །མཁོ་དགུའི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་མ་ལགས་པ། །གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་མི་མཁོ་ 
བས །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དེ་ག་ཡིན། །ནོར་དངོས་འདོད་མགོ་ལ་སྙུག་པས་ཕྱོར། །རའ་ཉོན་མོངས་དར་དྲག་འབར་ཡུགས་ཀྱིས། །གཉིས་པོ་ཅི་འབྱོངས་མ་ལགས་པ། །མི་ཆེན་གྲལ་མགོ་མི་མཁོ་བས། ། 
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ཟེ | ༄༅། །བཟང་དགུའི་ཚོགས་ར་དེ་ག་ཡིན། །འགྲན་བླ་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐུག་པས་ཕྱོར། །དུས་ད་ལྟ་ཙམ་ལ་ཨེ་འཆི་ན། །གནས་ཅི་སྐྱེ་སྣམ་པ་མ་ལགས་པས། །དབང་ཆེན་ཤེ་མོང་མི་མཁོ་བས། །ཁ་དྲག་ 

བཙན་པོ་དེ་ག་ཡིན། །བློ་མ་རུངས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐུག་པས་ཕྱོར། །འགྲོ་འདུག་ལུས་གང་གི་སྟེང་ན་རྫོགས། །རང་གཅིག་ཤུར་འགྲོ་བ་མ་ལགས་པ། །རྐང་བཞི་བྲན་གཡོག་མི་མཁོ་བས། །ཟང་ཟིང་བསུ་སྐྱེལ་དེ་ 
4ླ ག་ཡིན། །གཞན་དབང་གི་གྲོགས་ལ་སྐུག་པས་ཕྱོར། །ད་བསམ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། །དེ་མི་བསམ་རྒྱུ་ཡི་རུག་ཅི་ཡང་ལངས། །ཡི་མུག་གིས་ཉིན་མཚན་མ་ཆོད་པས། །སྣང་ཤས་ཀྱི་གར་སྟབས་བྱེད་ 
-* པ་ཚོ། །མཐོང་བས་མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཟུག་ཟེར་ལངས། །སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་ན། །སྤྲང་དྲེད་པོ་ང་ཅི་བྱེད་མདུན་མ་སྟོར། །ཕ་རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ།། ༈ །།རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་ཆོས་བཞིན་འཆོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཁྱོད་རྣལ་མར་དགེ་སྡེག་འདོར་ལེན་ན། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ 


མི་འཚོལ་ལམ། །དེ་འཚོལ་ན་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་འོང་། །ནོར་ཟས་ཁང་ཁྱིམ་ཉེ་དུ་དང་། །གནས་དགོན་བླ་གྲོགས་སྦྱིན་བདག་སོགས། །འདྲིས་མེད་གཏན་སྤང་བྱེད་པར་འོང་། །གང་ན་ཕྱིན་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་ 


567 


བདུང་དུ༦ད 


པར། ༈འབྲེལ་མེད་བྱམས་སྡང་གཉིས་མེད་དེ། །གཞན་དང་གཉིས་སྡེབས་མི་དགོས་པར། །སྦྲང་པོའི་རང་ས་ཟིན་ཙ་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་དུས། །གོས་གཟན་ 
ཧྒུལ་པོའི་སེམས་ཁྲལ་དང་། །སྤྲང་ཟས་དང་གར་མི་འགྲོ་ཞིང་། །དམན་སར་སྡོད་པ་མི་འདོད་སོགས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་རྨི་བར། །སྟན་གྲགས་མི་མཐོང་འོང་དོགས་ནས། །ནད་ངན་འགོ་དོགས་ལྟ་བུ་ཡི། | 
དྭ རྙེད་བཀུར་ཟང་ཟིང་འུར་བའི་དུས། །རི་དྭགས་ལིངས་པས་བདས་པ་བཞིན། །ཡུད་ཀྱིས་འབྲོས་པའི་ཐག་ཆོད་ལ། །སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །སྔང་འཇིགས་ཆགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་། །གཡོ་བར་མི་ 
༧ ནུས་མི་འཆིང་ཞིང་། །རང་ཐག་རང་གིས་བཅད་པ་ན། །འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་མ་གཏོགས་པའི། །ཞག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གཏན་སྐྱིད་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་འཁོར་དུ་མི་བཏུབ་ན། །ཅི་བྱས་བདེ་བར་འོང་སྟེ་མཆི། །ཚེ་འདི་ 
གང་ཕྱིད་ལ་གཏོང་ན་དེ་འདྲས་གྱིས། །མདུན་མ་ཅི་བྱུང་ལ་བཏང་ན་དེ་གས་ཆོག །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་གདམ་ངག་ཅིག་དེ་ལ་ཟེར། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅིག་འདོད་ན་དེ་ལ་སོམས། །ཕྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ། །གསང་ལྷན་སྐྱེས་སྡོམ་པའི་འདུས་པར་བལྟ། །དེ་ཁོ་ནར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་དམ་པ་དེ་འདྲར་མཇལ་བའི་དུས། །མཁའ་ 
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ཤེ ༄༅། །མཉམ་ཊ མ་ རྒན་ཆ མཐའ་ མེད་ཕྱི ཕྱིར། །ལུས་ ངག་ཡི ཡིད་ གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། ། །ལྟོས་མེད་ ལིང་བསྒུར་ རྗེ་ལ་འབུལ། །རྗེ་ལ་ ཕུལ་བའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ། །བདག་ཡུས་མཚན་དཔེ་ ལྡན་པར་མཛད། ། 
ངག་ལ་དམ་ ཆོས་འཁོར་ལོ་ རྫོགས། །ཡིད་ལ་རྣམ་ ཀུན་མངོན་སངས་རྒྱས། །དགེ་རྩས་ཕྲིན་ ལས་མཁའ་ཊ ཁྱབ་ འགྲུབ། ། 1 ན་འཁོར་བ་དོང་ནས་ ས་སྦྲུག ། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་དོན་ འགྲུབ། ། །དེ་གྲུབ་ 
པས་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཆོག ། །ཕ་ ཕ་རྟོགས ་ལྡན་ ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོཿ ་རྫོགས། ། །དེ་རྫོགས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དེ་འདྲེས་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ གི །ཕྱི་རབས་ ཀྱི་སྐལ་ ལྡན་ སློབ་མ་ ་ལ། 
”“ ལོག་ལྟ་དང་སྐྱོན་རྟོག་ གི་ངན་སྨྲས་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་སེལ་མི ་འབྱུང་བས། །བཀའ་བརྒྱུད་ལྷད་: མེད་ཅིག་དེ་ན་ཡོད། །དེ་ཙ་ན་ཟང་ཟིང་གིས་མ་ བསྡུས་པའི། ། མསཞུས་ཀྱི་འབལ་ བ་ཟོལ་མེད་ཅི ཅིག ། 
ཞེན་ཕྱོགས་དང་ུས་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡི། །དད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་དེ་ན་ཡོད། །ཕ་ རྗེ་བཙུན་བཏང་སྟོམས་མཐར་ཕྱིན་པས། །རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོའི་ཞབས་ཏོག་ལ། 
མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲི ས་པའི་དཔེ། །ཕྱད་པར་གང་ཡ ང་མེད་པའི་དུས། །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་འབྲས་བུར་ལྡན། །བྱས་པ་དོན་ཡོད་ ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ཙ་ ན་མོས་གུས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར། །དད་ཅན་གྱི་ 


སས" ----- ༨: ¢ས་ 


ལེ 


མ་པ་ཕྱོགས་མེད་སེལ། །འདི་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །འདི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དེ། །དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡང་མི་བརྗོད་པར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མྱོང་བ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་འཛུགས། །ལེ་ལོར་སྐད་ཅིག་མི་གཏོང་བར། །ཉིན་མཚན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
༈ ༈དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ན། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཆུད་མ་གསན། །བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་དྲིན་གཞལ། ཕ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། །རྡེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །བཀའ་ 
རྒྱུད་འདི་གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །དེ་མཛད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །དེ་ཁེངས་པས་ཟོག་པོ་གྲུབ་རྫུ་མཁན། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གི་གཏེར་སྟོན་སོགས། །རྫུན་འཕྲལ་ལ་བཤད་ 
ང་འཕྲལ་ལ་རིག །ཁྲམ་པ་ཀུན་ཝ་སྐྱེས་ལྟར་གྲོང་སྟོང་ཤུལ། །ཁ་མ་ཕྱིད་རྣམས་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འདུ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྫུས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐང་ནག་འདྲེན། །དེ་འདྲེན་པས་ས་དགེ་བོན་གསུམ་གྱིས། །དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གཤེ་བ་འབུལ། །དེ་འདྲས་ཀྱང་ས་སྟེང་ཁེངས་པའི་དུས། །བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་དགོན་གནས་སོགས། །གྲྭ་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །མི་ཚེ་སྦྲང་པོ་ལ་བསྐྱལ་ན་ཨང་། །སྐྱིད་འདོད་ 
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༢ ༄༅། །དང་བཟང་འདོད་མི་འཚོལ་བར། །སྤྲང་པོ་དང་བྱ་ཁྱིའི་གྲལ་གཤམ་དུ། །སྦྲང་པོ་དང་དབྱུག་པ་མི་བཟུང་ཨང་། །མ་ཉན་དང་མ་ཕྱིད་མི་སྟམ་པར། །བས་མཐའ་དང་རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་དུ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་འབར་བའི་དུས། །བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་སྤྲོས་ཀྱང་། །ལར་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཤར་བའི་དུས། །ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་དེ་ 

¿ དུས་དྲན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་དེ་ཡིས་འཁྱོངས། །ཕོ་ཝེར་ཐག་ཆོད་པའི་སྟིང་རུས་ཅན། །མི་ཕོ་རྒོད་ཅིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །མི་འཇིགས་པ་གཅིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །སྟིང་རུས་ཞེ་བཅད་འདི་ 

༢ བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་ལུགས། །སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་དུས། །ད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི། །དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པའི་དཔེ། །མི་སིདལ་སྲད་པ་རྟད་པའི་དུས། 
སྙིང་རུས་ལ་ཞེ་བཅད་ཅིག་ད་རེས་དགོས། །དེ་ཡོད་ན་མོ་ཡི་ཕོ་གོ་ཆོད། །དེ་མིན་ན་ལོ་མཚན་ཀྱང་སྟོང་ཡུག་ཡིན། །དྲེད་པོས་ས་སྟེང་གང་ནས་ཡོད། །དྲེད་པོ་ཀུན་ང་ཡིས་མི་འདོད་པས། །རང་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་སོ།། ཇ །།རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཀརྨ་པ། །ཕ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེ། །མི་བཟོད་སྟིང་ལ་ཡང་ཡང་ཤིན། །དེ་ཡ་མཚན་རྣམ་ཐར་ཨེ་འཁྱོངས་ 
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༡--༡-༠༥༠ས་ 


ཟླ སྟམ། །དུས་ཟླ་བ་རྟིང་མར་ཨེ་འཆི་ལ། །དགུན་ག་མ་ཕྱིད་དོགས་པ་ཚོ། །བློ་གདེངས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ན་ཨང་། །སང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཤར། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཅི་འདྲས་ 
3 བརྒྱུད་། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་ཅི་འདྲས་མྱོང་། །ཐར་མེད་འདམ་ནས་ནམ་ཞིག་ཐོན། །ལར་དེ་འདྲའི་བསམ་མནོ་ཤར་བའི་དུས། །ཟས་དང་གར་འགྲོ་ ་བའི་ཡི་ག་འཆུས། །གཉིད་བདེ་བར་མནལ་བ་རླུང་གིས་ 
བཏེག །གནས་དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་སེམས་ལ་སྤུན། །གྲོགས་ཅི་འདྲས་མཐོང་ཡང་ཡི་མུག་གཟེར། །ད་ལོང་མེད་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་དུས། །ལས་ལྟོ་གཡོག་ཙམ་ཡང་མི་ཁོམ་པའི། །བྱ་བ་གལ་ཆེན་མི་བསྒྲབ་ 
༼ན། །རང་མགོར་རང་ལས་སྨིན་པའི་དུས། །བྱུར་སྒོས་ཐོག་འོང་དུས་ཅི་འདྲས་བྱེད། །ད་ནོར་རྫས་བླ་གྲོགས་དཔོན་པོ་ལ། །ཚེ་འདིའི་གཏན་སྐྱེད་འགེལ་བ་ནས། །སེམས་རྟེན་བློ་གདེང་བྱེད་པ་ཚེ། །སྐྱིད་ 
རཱུ འདོད་ཁྱི་རྒོད་ལྕགས་བཅུག་འདྲ། །ཁྱི་རྒན་སྐས་རྩར་ལྟུང་བའི་ཚེ། །མཚེར་ཤུ 'སྟོང་པར་ལུས་པ་འདྲ། །ཚེ་འདི་ལ་སྐྱིད་དུ་རེ་བ་ཚོ། །བྱ་རྗེས་ཁྱི་ཡི་སྟེགས་པ་འདྲ། །ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་ 

ཅི་འདྲས་ཤར་ཞིང་ཡོད། །འདྲིས་པའི་གྲོགས་དང་གཏན་བྲལ་བྱེད། །གསོན་པའི་ཚེ་སྲོག་སྐད་ཅིག་ཡལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །མལ་གྱི་ཤུལ་ན་རོ་རུ་རུལ། །ཤ་ཚ་གདུང་སེམས་སྨོས་ཅི་ 
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།དགོས། །ཚིག་ཕྲིན་ཙམ་ཡང་རང་རྗེས་སུ། །འབྲེང་ས་མེད་པར་ག་ཤེད་ན། །འགྲོ་དགོས་ཕྱིན་ངེས་ཡིན་པ་ལ། །གར་ཕྱིན་ས་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། །མུན་ནང་མདའ་འཕེན་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅོང་རོང་ 
སྤྲ་གྲི་གཡང་ས་ན། །ལོང་བ་རྦབ་ལ་འདྲིལ་བ་འདྲ། །དམ་ཆོས་རྣལ་མ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེམས་འདི་འདྲ་དྲན་པས་བཟོད་མེད་དེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །ཕལ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར། །རྗེ་བཙུན་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད། །མི་ངོ་བཟུང་གིས་ག་ལ་ལང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྙིང་པོར་མི་འདུག་པས། །དབེན་པ་ཅི་འཕེལ་མ་གཏོགས་པ། །འདུ་འཇིའི་ཕྱི་ལ་མི་རྒྱུགས་པས། །བསམས་ཀྱང་མི་འགྱོད་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ད་ཕལ་པའི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་པར། །གཞན་དང་གཉིས་སྡེབས་མི་དགོས་པའི། །རང་དབང་རང་གིས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །སྤྱོད་ངན་ཅི་ཐུལ་མ་གཏོགས་པ། །གཉེར་བྱ་མེད་ན་བྱ་བྲལ་ཡིན། །ཁྱོད་བྱ་བྲལ་ཅིག་ 
འདོད་ན་དེ་ལྟར་རེམ། །ཞེས་གདམས་སོ།། སྣ །རྗེ་མི་མངོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་སྦྲུན་རྒྱང་ཅན། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་གྱི་བློ་མིག་ལོང་བའི་ངོར། །མཚན་ཙམ་ལ་ 
མོས་མནོ་བྱེད་པ་ལས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི། །སྐྱབས་ཕ་གཅིག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས། །སྦྲང་དྲེད་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་དུ། །ཐུགས་དར་ཅིག་གཏོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
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༈ ར །མི་བདག་ ལ་ བླུན་ང ་དད་བྱེད་སྐད་ པའི། ། །དགེ་ སློང་དམ་ ཆོས་བཟང་པོ་བྱ་བ་དེས། ཐོར ཆོས་དང་ འདྲེ་བའི་ གླ་ལོང་ ཞེས། །ཡང་། ཡང་བསྐུལ་ ཚེ་ དབེན་ པའི་རི་སུལ་ ནས། །སྡུག་ བསྡལ་འ འཁོར་བའི་ 
བསམ་པས་ ཡིད་ དངས་ཏེ། །མཆི་ མས་ གདོང་བརླན་ ངུད་མོ་ ་འདི ་ལྟར་ བོས། །སྐྱེ་བ་ འདི་ ་ནས་སངས 'རྒྱས་ཿ ་མ་ཐོབ་པར། །གཅེས་པར་སྐྱོཿ སྐྱོང་དགོས་བསླབ་ གསུམ རིན ་ཆེན་ཡི 'ཡིན། །ཐར་ དང་གུན མཁྱེན་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ ` 
པའི་ རྒྱུད། ། །བསླབ་ པ་གསུམ ་ལས་གཞན་ པའི་གསང་སྔགས་མེད། །གསང་སྔགས ་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ འདིར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །བསྒྲབ་པར་ འདོད་ ནས་བསླབ་ གསུམ་ཚུལ་ བཞིན་སྒྱོཿ སྦྱོངས། །རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དབང་གོ་ འཕང་བྱ་ 
བ་ཡང་། །ཡིད་ ཆེས་གསུམ་ ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །གཞན་ དུ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་མཆོག །སྤྱི་ཐོའི་ གཙུག་དང་ སྟིང་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ །འབྲལ་ མེད་ བཞུགས་ ་གསོལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ 
ལས། ༈གོ་ ་འཕང་སྒྲུབ་ ཐབས་གཞན་ན་མེད་ པའི་ཕྱིར། །འབྲལ་མེད་ གསོལ་ འདེབས་ སྒྲབ་ པའི་སྙིང་པོ་ཡི ཡིན། །བདག་ཀྱང་ ཿཉམས་ ལེན་མཐར་ཐུག་ འདི་ ལ་སྡྲག ། །མྱོང་བ་ ཅུང་ཟད་ འདི་ཡི་ ཡེ ་ཕྱོགས་ ནས་ ཟིན། 

འདི ་ལ ལེགས 'པར་བྲོད་།་ སྐྱེས་པ་ ན། །ཚེ་ ་འདི་ ་ཆོས་བརྒྱད་ དུ་མས་ཀུན ་བསླངས་པའི། །ཕྱིན་ལོ ་ལོག་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན ་ཚོགས 'འདོད་ པ་ལས། །མཁས་གྲུབ་བཟང་གསུམ 'ཆེ་བཙན་འགྲན་ མེད་པ། པ །རྗེས་འཛུག་ དར་ 
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ཟེ ༄། །རྒྱས་ འཁོར་ དང་ལོངས་སྦྱོད་ སོགས། །རྨི་ལམ་ ནང་དུ་བྱུང་ཡང་བདུད་ རྒྱལ་གྱི། །བར་ཆད་མཚན་མར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་ལ། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ 'ལྟ་ བུར་ཅི ་དགའ་རུ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་བརྙེད་ ནས་མཆིང་བུ་ཅི། ། ། །ལྷ་ཡི ་བདུད་ ཅི རྙེད་ ནས་མྱོས་འགྱུར་ཅི། །གྲུབ་པའི་ན་ ཆུང་ རྙེད་ ས་ས མོས་ཅི། ། །འཁོར་ བ་མནོག་ ཆུང་གོ་ ་ནས་ཚེ་ འདིས་ཅི། །ནམ་གཞག་ 
ཧཱ གཏན་མདུན་བསམས་ན ་ལོཿ ཤས་ཅི། ཅི། །སྐྱེ་འཆི་ ཟད་ མེད་ སེམས་ལ་ གཏིང་ཤར་ན། །འཇིག་ སླའི་ ལུས་ལ་ རྟག་ཏ ་འཛིན་ ག་ན་ཤར། ། །དེ་ ཚེ་དེ་ཡི ཡི་རིང་ལ་མཁོ་ གུ་ ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ སྙན་གྲགས་ བསོད་ ནམས །ཅི་ལ་ 
ཙཾ དྲན། །སྐྱེ་བ་ཐུག་ མེད་མ་ རྒན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། ། །གཏན་ ་མདུན ་ཉེས་ཚབས་བཅོས་མེད་ དྲན་པའི འི་ཚེ། །ཚེ་ འདི་འི་ཞེན ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེ ཉེ ་དུ་སོགས། །དཔོ བོན་གཡོག་ རིས་མཐུན ་འགའ་ ཞིག་ དར་རྒྱས་དང་། །བདེ་ 
སྐྱིད་ སྒྲབ་ པའི་མདུན་མ་ག་ལ་ཁོམ། །དེ་ཙམ་བདེ་འབྱོར་ཕོངས་ལས་ སྒྲོལ་ཙམ་ གྱིས། །སྲེད་མཐའ་གཏུགས་ པའི་མ་ རྒན་དོན་འགྲུབ་བམ། །དེ་འདྲའི་བློ་སྣ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མ་གཏོགས་པ། །མི་འདོད་རྨི་ལམ་ན་ཡ ང་སྐྱེས་པའི་དུས། །བྱང་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །ང་ཐོ་སས་པའི་ཏབས་དང་མཆན་མ་ཟེཅ་ །དེ་ལྟར་རང་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ན་ཡང་། །ཆོས་ནི་ལམ་ 


དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལེགས་པར་བསགས་པ་ལས། །འཁྲུལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་དང་བསྟན་པར་བཅས། །ལེགས་པར་རྙེད་ 
ནས་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་པས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཞན་དྲིང་མ་ཡིན་པར། །འབྱེད་ནུས་བརྩོན་པ་མེད་ལྟར་འབར་བའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་བྱས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
མཐུས། ༈དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྙེས་པའི་ཚེ། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་ལྟ་བ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ 
ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི་ས། །མ་རྒན་སྲིད་མཐའི་འདམ་ལས་བསྒྲལ་བ་ནས། །སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ 
ཡིན །བདག་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དུ། །ངེས་པ་རྙེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །ཉམས་མྱོང་བྱིན་ 
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རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་རྫུན་ཕྲེང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ། །ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་དེ་གར་བས། །བསམ་མནོ་ཡོད་ན་ང་ཡི་མན་ངག་སོང་། །སྒྲབ་པར་ནུས་ན་ཐར་འདོད་དེ་ལས་མེད། ། 


༢ | ༄༅། །གཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།དེ་ཡང་རང་ལོ་སོ་གསུམ་གྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རྨི་ལམ་ན་རི་བོའི་ངོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ན། འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལང་ལིང་གི་བར་མཚམས་ན། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་རེས་སྒུ་སྐེད་ཡན་ཙམ། རེས་སྐུ་སྨད་ཙམ། རེས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ར་ 
རེར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དེ་གྱུ་གྱུ་པོར་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་དབུ་སྐྲ་ཕོད་ཀ་ལིང་པ་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་གནག་པའི་རང་གི་ཤེས་ཉམས་ལ་ལྟ་མི་བཟོད་ཙམ་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ 

° མོས་གུས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས། དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་དང་སླར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་སྦྲགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རྗེ་གནས་རྣམ་དག་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་དྲུག་ 
པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁོང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྣང་། །ངེད་དད་མེད་བླན་པོ་རོ་ལངས་ངོར། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རལ་པ་ཆེན་པོར་སྣང་། །རྗེ་མི་བཟོད་ཐུགས་རྗེས་ད་བཟུང་ཞིག །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
མོས་གུས་མ་ཆུད་པས། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་གྱ་གྱུར་འཇའ་བཞིན་ཡལ། །གསུང་མི་ཟད་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་ན་ཡང་། །དེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ལས། །རྒྱུད་བཟོད་མེད་འཁུལ་བའི་ཟབ་གསལ་བ། །ཡིད་རང་ 


ཐ་མ 


དབང་མེད་པར་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་གྱི་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས། །བདག་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་སོང་བ་ལ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྩལ་བསྐྱེད་ནས། །ཕ་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་རས་པ་ཁྱོད། །རྣམ་ཐར་ 
གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །དེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །གཉིད་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ན། །བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དགའ་སྤྲོའི་ངོར། །ཡེ་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྡེ་བཙུན་ཞིག །བརྡ་སྤྲོད་མཁན་མེད་པར་ངང་གིས་ཤེས། །དུས་དེ་ཙ་ན་རྗེ་བཙུན་ལ་ཡི་ག་ཤོར། །བསམ་རྒྱུ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །བདག་མི་སྲུན་གྱི་འདུལ་ཚུལ་ཁྱེད་རང་ 
མཁས། །མདུན་མ་བློ་ཉེས་པོ་ཆོས་བཞིན་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདག་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བྱ་བ་སོགས། །ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཞིག །རྨི་ལམ་དུ་འདོད་པའང་མི་ 
འབྱུང་བའི། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་རག །རང་མ་ཚོར་ཆོས་བརྒྱད་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་སྟིང་རྗེ་དེ་འདི་རྗེན་ཟས་མི་བྱེད་པར། །གཉིས་ཕུང་གི་སྡིག་ལ་མ་འབགས་པར། །སྤྲང་སྟོམས་ 
ཆུང་གི་ངང་ལ་འཆི་ཐུབ་ཞིག །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ །།དེ་ཡང་རང་ལོ་སོ་གསུམ་གྱི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཉིན་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྟོམས། སྐྱེ་ 
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ྷ ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཟས་དང་ནོར་དང་རྐང་བཞི་ལ་སོགས་པ། །གར་ཕྱིན་ཟང་ཟིང་བུན་ལོང་འདུས་པ་ལ། །ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་བདག་འཛིན་མ་བྱས་པས། །བྲེལ་ཕངས་སེར་སྣ་བློ་ལ་གཏན་ཟད་དེ། །འདོད་ 
5 པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། །གང་དགར་སྟོམས་ལས་སྲེད་པ་མི་འཕེལ་བ། །འདི་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཐ་བ་སློག་དང་ཁང་གོག་ཞིག་གསོས་དང་། །ཕྱུགས་སྤེལ་འབྲོག་ 
@ འཛིན་ཚོང་ཁེ་སྦུས་བསྒུར་དང་། །བུ་ལོན་ལེན་བཏང་ཡོང་སྒོ་སྡུད་པ་སོགས། །སྡིག་པས་བསྒྲབས་པའི་རྙེད་པས་མ་བཅིངས་པར། །དལ་བསྡོད་སྤྲང་ནས་མི་ཚེ་འབྱིད་པ་ཡང་། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གྲོས་ཕུགས་བྱེད་པ་དང་། །དོན་མེད་སྡེ་དང་དབུང་སྡོམས་ཕྱིད་པ་དང་། །ཁས་བཙན་འདོད་ནས་སྡེ་རིས་ཟུར་ངོམ་དང་། །གཏན་དུ་དབང་ཆེ་ཁ་དྲག་ཞུ་བ་སོགས། ། 
པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པས། །ག་ན་འགྲོ་སྡོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ། །འཕྲལ་གྱི་ཟས་གོས་གང་ཕྱིར་ཙམ་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང། །བྱེད་དགོས་མེད་པའི་སྦྲང་པོ་ལས་ 
མེད་པོ། །འདི་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་དཀའ་དྲིན་ཡིན། །པོ་ཏི་མང་པོ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱ་ལ་དང་། །དེ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་སྡུག་ཡུས་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མི་སླུན་སེར་གཟུགས་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ 
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དེའ་ཊང་དང་འ་དང་ 


འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་མ་བབ་མཁོས་མེད་ཅིང་། །འབྱུངས་མེད་འདི་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་དྲིན། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སློབ་མའི་དོན་ཉིད་ལ། །སྐྱོ་ངལ་བསྲན་ནས་འཆད་ཉན་བྱས་ན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ 
གྲགས་སྙན་ཙམ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་སྐད་ཅིག་མི་བསམས་པས། །དགའ་མགུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་གོ་གྱོན་ནས། །དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་མཚོན་རྩེ་སྤྲད་བཞིན་དུ། །ད་དུང་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
དང་སྡོམ་པ་ལེན། །སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་མི་སྡུན་ཐད་སོ་ན། །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །སྙན་སྟན་མིང་ནས་བརྡོད་ཅིང་མིག་བཙུམས་ཏེ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། „ 
སྦྱིན་བདག་ལག་ནས་ནོར་ཟས་དཔག་མེད་ལ། །ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡང་བྱེད། །བདུད་ཆེན་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་མ་ཆུད་པར། །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་བཞིན་དུ་བཏང་། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ “ 
དམ་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་བློ་གཏད་ལིངས་བསྐུར་བྱས། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་ནང་ནས་ཤར་བའི་ཚེ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཡིད་བསླངས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

༈ །དགྲ་བོ་གཏན་མེད་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་གོ །འདི་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །བླ་མ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་རིས་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་དགོན་པ་དང་། །མཛའ་བའི་ 
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༢” ༄༅། །ཞེན་ཙམ་ཡིད་ལ་གཅགས་བྱས་ནས། །མཐོ་ན་རང་སྲོག་མཚོན་དང་དུག་ལ་བསྙུལ། །དམའ་ན་ཡན་ལག་ཆོད་དང་རྨ་སྲོལ་གཏོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་མངག་གཞུག་མཚན་འགྲོས་དང་། །སོ་སྐྱེལ་བྱ་ 
སྐྱེལ་ཉི་ལྷག་གདུང་བ་སོགས། །དོན་མེད་སྒྱོན་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པས། །ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གསར་པ་ནས། །གསར་པར་འཕོ་ཞིང་དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་། །བས་མཐའ་རི་སུལ་ཐང་ 
དཀྱིལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ། །གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆགས་སུ་མི་བཅུག་པར། །རིས་མེད་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །ནོར་གོད་མི་ཤི་ས་ཆ་ཤོཿ ར་བ་སོགས། །དགོན་པ་བརླག་དང་རྫོང་ལ་ངོ་ལོག་སོགས། 
ཤཱཾཿ ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་འདི། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལན། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཚད་མའི་རྗེས་ཞུགས་ན། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན། །བསླ་མེད་འབྲུ 

མེད་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །འོག་ཏུ་གྲྭ་སློབ་གཡོག་ཕོ་སྐྱོང་དགོས་དང་། །གཏན་དུ་ནོར་རྫས་ས་ཆའི་མཐའ་ 
བཀྱེད་དང་། །གོང་དུ་དཔོན་པོ་ཆོས་རྗེའི་ངོ་འཛིན་དང་། །དགྲ་ལ་དམག་དང་མཐུ་ངོམ་ལ་སོགས་དང་། །རྗེས་ནས་བུ་དང་ཚ་བོ་སློབ་མ་ལ། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་པ་སོགས། །རྣམ་རྟོག་སྐད་ 
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- ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། །དེ་འདྲའི་མགོ་ལ་སྐྱག་པ་ཕྱར་བ་དང་། །ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་དུ་འབོད་བྱེད་པ་འདི། །སྦྱིར་ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཚད་ལྡན་ 
ཧཱ» དང་། །ཀྱད་པར་མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྦྱངས་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་དེའི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་དཀོན་པ་ཡི། །བར་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་འདི་མཛད་པ་ཡིན། །མཛད་པ་ 
་ འདི་ལ་བསམས་ཤིང་སྐུ་དྲིན་དྲན། །སྐུ་དྲིན་འདི་ལ་བསམས་ཤིང་མོས་གུས་སྐྱེས། །བཟོད་མེད་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབསས།། ༈ །།ཕ་བཀའ་དྲིན་ཁོར་མེད་རྣམས་སྟིང་ནས་དྲན། །ཤུལ་ལམ་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཁ་ཅིག་ལ། །སྐྱབས་སྐྱེལ་མའི་དྲིན་བཟོ་མཐོང་ཙ་ན། །བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་སྐྱེལ་བ་ཡི། །སྐྱིད་འཇིགས་མེད་སྟེར་བའི་རྡེ་བཙུན་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་འདི་མིན་པའི། །གདུང་ཤུགས་ཤིག་སྐྱེ་ 
ན་ཐང་བ་ལ། །བླན་རྒན་ལ་བསམ་པ་ཅི་འདྲས་འདུག །དབྱར་དགུན་གྱི་ཟན་རྡོག་ནར་ཙམ་ལ། །སུས་སྟེར་ལ་དྲིན་འཁུར་མཐོང་བའི་དུས། །ཟད་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར་བའི་ཡབ། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ 

ཆེན་པོ་ལ། །བློ་གདུང་ཤུགས་འདི་འདྲ་མིན་པ་ཞིགལར་མི་འོང་མི་དཔེའི་རིགས་སུ་གཤའ། །གོས་ཆ་ཚང་ལོ་སྦྲེལ་བྱིན་པ་ལ། །དྲིན་ཁོར་མེད་སྐད་དུ་བྱེད་མཐོང་ཚེ། །ཁྲེལ་ངོ་ཚའི་གོས་བཟང་གཏན་གྱི་ 
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ཟླ ཆེན་གདན་ས་གནང་བ་ལ། །མོས་ གུས་བསྒྲན་མེད་འབར་ དུ་ཐང་ན་ ཡང་། །ཇི་མི་སྙམ ་པའི་རྨོངས་པ་ པ་འདི་ འདྲར་གྱུར། །སྤྲང་ཟས་དགག་༈ སྐྱིལ་མེད་པར་ སྟེར་ བཅུགཔའི། །དཔོན་ ་ཆུང་དགའ་ལ ་དྲིན་ གཟོ་བྱེད་ 
ཤཱ) མཐོང་ཚེ། །རྒྱལ་ཁམས་ ཡ་ཟས་ནོར་ མི་གསུམ་ དབང་སྡུད་ཀྱི། ཀྱི། ། དངོས་གྲུབ དམ་པ་སྣུལ་ བའི་ གྲུབ་ཐོབ་ལ། །ཡིད་ལ་ལན་རེ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པའི། །མོས་གུས་རྒྱས་འདེབས་ བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཨང་། །བསམ་ 
ཧཱ བཞིན ་འགྱུར་ རྒྱ་མེད་ པའི་དྲེད་པོ་ལ། །བསམ་ལོང་དྲན་ལོང་མེ ད་པར་བཟོད་ མེད་པའི། ། །གདུང་ཤུགས་བློ་ སྣ་ སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། (ས་གསོལ ཏོ། ཏོ། །བསམས ་ཤིང་ཡིད་ ད་ཆེས་རྙེད་ པའི་རྗེ་བཙུན་ ལ། 
£: ཡོན་ཏན་ གཞལ་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ ཚོར་ཏེ། ། ། །ཟད་ མེད་ ཀུན ་མཁྱེན ་དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན ་མཛད་པ། ། །ས་སྟེང་མཁས་བཙུན་ བཟང་ ཐང་མཆོག་བླ བླ་མ་ རྗེ། །མཉན་ པ་རས་ ཆེན་ བྱ་བ་གཏན་ གྱི་ མགོན། །ཚེ་ འདིའི་ མདུན་མ་ཡུད་ 
ཙམ སྲབ་ པའི་གྲོཿ གྲོགས། ། །གསར་ འགྲོགས་ བླ ་མའི་གཟུགས ་བརྙུན ་གདུང་སེམས་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ སློབ་པའི སློབ་དཔོན་གར་ཡོད་ཀྱང་། །མི་ཤ་ ཆགས་པའི་དགྲ་ ་བཞིན་བྲོ། བྲོས་བྲོས་པས། །བཀའ་ ཡི་ས་བཅིངས་ 
དང་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་སོགས། །ཁུ་འཁྲིག་ ཙམ་ གྱི་རྟོག་ ངན་མི མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། ། །ལྷག་པར་བརྩེ་དང་སྡང་ཚུལ་ མི་སྙོ: སྟོན་པ། །རྣམ་འགྱུར་ ཛི ལྟར་བསྟན་ཡང་དད་ ལོག་སོགས། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ ལ་མི་འཆར་ 


ཏི 


ས་ཨ 


ཤེ ༄། །བ། །ཆོས་ནས་བཤད་ བཞིན་རྡེ ་རྗེ་བཙུན ན་བསྟེན་ པའི་དྲིན། ། །རྣམ་ཐར་ གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ར་ ར་བ་ལས། ། །འདས་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། 
རྒྱུས་ཡོད་ ཚེད་ འཛིན་ ་ལ' སོགས་ རས་གཅོད་ ཀྱི། །བླ་ བློ་སྣ་ཙམ་ ཡང་རྒུད་ ལ་མ་ སྐྱེས་པས། །ཅི་ གསུང་སྲོག་ དང་བསྡོས་ནས་སྒྲུབ་སྟམ་ པས། ། །རྟེན་འ འབྲེལ་ བུམ ཡང་མི འཆུག་ པས། ཆོས་ནས་བཤད། 
བཞིན་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྟིང་ནས་བླ་མ་ བེ ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བཀའ་དྲིན་བཟོད་གླགས་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲིན་ལན འཁོང བ་དོང་སྦུགས་འཇལ་བར་ཤོག། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། མོས་གུས་ 
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་ློབདནབྱིག་ས་ཅ ་མཐོ་ཡང་། 


༡༨༨༥ 


ཀྱི་བྱེད་པ་ཞིག་ བླ་མ་ ཡིན། ། །མགོ་བཟང་ ཐོན་གྱི ་གྱི གྱི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ན། ། གཏིང་ཡིད་ཆེ: ཆེས་ཀྱི་ མོས་ཞུས་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན། །ངན་བསླབས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་མར་ ཁྲིད་ པའི། ། 
འབྲེལ་ བཏགས་ཤིང་ཡི ་མུག་ སྱེ་བའི་རྒྱུ། རྒུ །འགྲོགས་རིང་ན་ཡི '་ཆད་ མཁོན སྦནགཞི ། ། །ཟོག་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་འཆོལ་བས། ། །གནང་ སྦྱིན་ལ་ཟང་ཟིང་མི་རེ་ཞིང་། །བཀའ་དྲིན་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ འདེས་མེད་ དེ། ། 
བཀའ་ལུང་ལ་ཚེ་འདིར་མ་བཅིངས་པའི། །བྱ་བྱེའུས་ཕྲུ་གུ་གསོས་པ་ལྟར། །རྩལ་ཤོག་རྩེ་རྒྱས་ནས་འཕུར་བ་བཞིན། །རྗེ་དམ་པའི་མཛད་པ་མཐོང་བ་ན། །ཆེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཟླ ཁམས་སྟོང་པ་ན། །ལས་མེད་ཀྱི་ཆིག་སྤྲང་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །གྲུབ་ཐོབ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་དུ་གསོལ། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗེད་དོགས་ནས། །ན་མེད་དུ་ཉིན་མཚན་ལོང་མེད་པར། །མཚན་བརྗོད་ 
/' པར་དཀའ་ཡང་མཚན་ནས་སྒོས། །ཐུགས་རྗེ་ལ་དྲག་བསྐུལ་གྱི་ངུད་མོ་འབོད། །མི་གཞན་གྱིས་ལྟས་ན་སྒྱོན་པ་འདྲ། །རང་ཞེ་ནས་གཞིགས་པའི་སྐྱིད་ཚོར་ལ། །ལྷ་དབང་དང་ཚངས་པ་ལ་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །དུས་ 
༤ དེ་ཙ་ན་སྡེ་གོག་རྒུལ་པོ་རེ། །ཁྲི་གོག་གི་སྟེང་དུ་མི་རྒན་རེ། །མ་ཉན་མ་ཕྱིད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་། །ད་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པས། །ལོང་མེད་དུ་ཉིད་མཚན་མི་ཁོམ་པར། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྫོགས་དུས་མེད་ 

འི་ཚེ། །སྤྲང་རྒན་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྡེ་གོག་ལ་སྤྲང་རྒན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད། །སྤྲང་རྒན་ལ་སྡེ་གོག་གི་འབྲེལ་པ་མེད། །འབྲེལ་མེད་གཉེར་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་ཤད་ཨང་། །རྡེ་བཙུན་ལ་ཐུག་ན་འདི་འདྲ་ 
འོང་། །ཁྲམ་པ་ལ་བླ་མ་ཞུས་པ་ཀུན། །ཇག་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་བཅོལ་བ་འདྲ། །ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་ཅི་འདྲ་འོང་། །སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཞག་གཅིག་ལ། །བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་མི་ཚུགས་པའི། །ཅིི་དྲག་གང་དྲག་ཏུ་སོང་ཙ་ན། ། 
དཔོན་སློབ་ཀུན་རྒྱ་འདྲེ་ཟང་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་ང་མི་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་བརྟེན་པ་དེ། །རྗེ་བཙུན་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། གནས་བདེ་ཆེན་གཡའ་ཆགས་སྐད་པ་དེ། །སྔོན་ 


་༄༦ 


])/8;:4819 ཤྱེས 
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ཟེ ༄༅། །བཀའ་བ རྒྱུད ཀྱི་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་བགྲང་འདས་པ། །ས་གཞི ལལ ་ལོ་ཏོག་ སྨིན ལྟར་ འཁྲུངས། ། །དུས་དེ་རི ་རིང་བཀའ་ བརྒྱུད་° ་ལ་ གསོལ་ འདེབས་པ། པ། །མདོ་ དོ་མེད་རི་སྟོ སྟོང་གི ་རྩེ ་འདིར་ སླེབ། ། །སྔོན་བླ་མ་གོང་མ་ 
བདེ ་གཤེགས་ ཀུན། །བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི ་གྱི་གོ གོ་འཕང་བརྙེད་ ལུགས ་ལ། ། །ངོ་མཚར་ ཆེས་སྐྱིད་པའི་ པའི་ག ་ཞ་ཤོར། །ད་རང་ ་ཐོག་ ཏུ་བཀར་བའེ་ འི་བདེ་སྐྱི དི་སྤྱིད་ལ། ལ། །བསམ་ ཤེས་ན་ པཿ བཟུང་ག་ལ་ ཡོད། །རྗེ་མཉན་ པ་རས་ཆེན་ 

* གཟིགས་ངོ་ ངོ་ན། །མི་ང་ ཡང་མཚན་ ལྡན་ གྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། ཡིན། ། །གཅེས་དྲགས་ པས ་འདི་ དི་ཕྱིའི་ སྡུག བསྔལ་ 'ཀུན། །གཏན ནླ་རླག་ མཛད་ པའི་ ཟིག ནས། །མི་ འགྱུར་གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་སར་བཞག །མི་ ཕལ་ཀུན་ 
ཌི བྱིས་བརྟམ་རཅ། ། །གཏན་ སྡོད་ ས་མེད་པ པའི་ སྤྲང་པོ པོ་ཞིག ། །ལྟོ་མ་ཊ ཕྱིད་རྒྱལ་ཁམས་འཕོ་བ་ ཡིན། །མི་ མཐོང་ལ་སྟིང་ཕོ་ག་ལ་ཡོད། །གནས་དག་པ་ནས་དག་པར་གཤེགས་ པའི་གྲོགས། །ཁོང་ཆོས་ལྡན་ སྐྱེས་ 
བུའི་གཟིགས་ངོ་ན། །མི ་ང་ཡང་མཁཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གྲོ །གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན 'དང་འབྲལ ་བ་མེད། །གཏན ་གྲོགས ཀྱི་ལྕམ 'དྭལ་འགའ་ དེ་ཊ ན་ཡོད། ། །ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ ཅིག་ དེ་རུ་བྱེད། ། མི ་སྐལ་ 
མེད་ཀུན་ གྱིས་ བལྟས་ངོ་ན། །ཡ་རབས་ཀྱི་གྲ་མ་མ་འདུས་པས། །མ ་རབས་འགའ་ལོ་ཤས་དང་ཟླ་བས་ལ། །ཁ་མ་ཕྱིད་ ཀྱི་སྤྲང་འདུས་ལན་ རེ་ཡིན། །བསོད་ཟད་ ཀུན་གང་ནས་གང་ན་འཁྱམས། །གཏན་མེད་ 


= ཀྱི་གཏན་མདུན་ཅི་འདྲ་འོང་། །མདུན་མ་བློ་ཉེས་ཀྱི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ཅི ་འདྲ་སྱོང་། །དེ ་བསམས་ཤིང་མི ་བཟོད་ ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། ། ། །བརྩིས་བརྒྱ་ཤེས་དང་ སྟོང་ཤེཿ ས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །རང་ ཚོད་ ལ་རང་རིས་ཐེབས་པ་ 
དེ ༈རྗེ་བཙུན 'གྱི་རས་ཆེན ་མ་ལགས་པ། ། །བོད་ མགོ་ ་ནག ་ཡོངས་ལ་མ་ མཐོང་བས། །གངས་ །ཁྲོད་ ཀྱི་རི་རྩེ་ ་དབེན ་པ ་འདིར། །མི་ང་རང་གིས་རང་ལ་གོཿ གོང་ཞིག་ འདེབས། །གོང་དེ་ ལ ་བརྩིས་པས་ གང་ལ་ ་ཆུག 
ཆུག་ དཀྱིརྩིས་ལ་འདི་ཉར་སྣང་ །མི་ཚེ་སྤྲང་པོ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། ། ། །བསམ་རྒྱུ་རྗེ་བཙུན་ལས་མེད་པ་དང་། །མདུན་མ་མི་ངོ་མི་འཛིན་པ། །གཏན་སྐྱིད་ཀྱི་རེ་བ་མི་འཚོལ་ ་ཞིང། ། ། །ནམ་ཤི ་ཆ་མེད་ གཟེར་བ་ 
འདི དི། ། །ཕྱིས་ འབྱུང་རླུང་ལ་ཕྱར་ནས ་བཞག །ཚེ་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པ་ཡི། ་ཡི། །རང་རྩིས་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །རང་གོང་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཐོབ།། ༈ །། །ན་མོ་གུ་རུ། བྱོལ་སོང་གི་བུས་ཀྱང་མ་ངོ་ཤེས། 
གཡོག་ངན་ཀྱང་དཔོན་པོའི་ངོ་ལ་ལྟ། །ཁྱི་འཁྱམས་ཡང་ལྟོ་ཕྱིར་མཇུག་རིལ་ བེ །དེ་ཙམ་ལ་གདུང་ཞེན་བྱེད་ལུགས་མཚར། གདུང་ཞེན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟོད་ཕུར་ཡིན། །རྟོད་ཕུར་རྩ་བ་ནས་ཕུད་པ་ན། 
གྲོགས་སྡེ་རིས་བླ་དཔོན་ཉེ་དུ་སོགས། །ཞེན་རྩ་བ་ནས་ཟད་པས་སྐྱིད་པར་བྱུང་། །མཐོ་ག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག །རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཁོ་ན་ལ། །དུས་ད་ལྟར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེ་བའི། ། 
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།བཞིན་དུ། །ཐོད་གོག་རི་ལ་སྒུར་ན་ཨང་། །རི་དྭགས་རྨས་མའི་ཡིབ་ལུགས་བཞིན། །སྟན་གྲགས་བཟང་འདོད་སྤེད་པ་ནས། །གར་ཡོད་རྒྱུས་མེད་བྱེད་པ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་མཛད་སྲོལ་ཞིག་ 
འཛིན་ན་ཨང་། །འབྲོང་རྒན་ལ་ཁལ་བསྐུར་མི་ཉན་པས། །རང་སྤྱོད་ལ་ཅིང་ཡང་མི་ལོ་ན། །སྤྲང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་ཕབ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་གི་གྲྭ་སློབ་མེད་ན་ཨང་། །སྤེའུ་ཀུན་དལ་སྡོད་མི་ཚུགས་ 
བཞིན །ལས་གསོལ་འདེབས་མིན་པ་མི་བྱེད་པར། །ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་ཁ་སྤེལ་བ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་བཟོད་མེད་ཅིག་བསྒྲབས་ན་ཨང་། །རི་དྭགས་ལ་མགུལ་ཐག་ཕོག་པ་བཞིན། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ཞེ་ནས་ 
དོར་བ་ན། །སྙན་གྲགས་གཏན་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་ན་ཨང་། །མི་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །བདེ་སྙྱིད་འདོད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ཐར་སོམས། །ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ །། 
ཚེ་འདི་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར། །གནས་མལ་བྱེའུས་ཀྱང་འབད་ནས་བཟོ། །ཁང་པ་ལེགས་ལེགས་ཤིག་ཚར་བ་ལ། །མི་ཕེར་པོར་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཨང་། །ལང་ཚོ་ཞིག་དར་ལ་བབ་ཙ་ན། །འབུ་སྲིན་ཀྱང་རིགས་ 
མཐུན་ཆུང་མ་རྙེད། །ནག་མོ་ཞིག་ཁུགས་པས་སྐྱིད་ཤ་དང་། །བློ་བདེ་འོ་སྐད་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཨང་། །རང་གྲོགས་དང་འགྲོགས་འདོད་ཤར་བའི་ཚེ། །རིགས་མཐུན་ཙམ་གྲོག་སྦུར་གིའང་རྙེད་ཅིང་འདུག །དེ་རི་ 
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ཟླ དཔུང་མང་གི་དགའ་ཚོར་དང་། །སེམས་བདེ་མོར་རློམ་པ་ཅི་ཡིན་ཨང་། །དབུགས་སྦད་ཀྱི་མ་ཆད་དུས་ཚོད་ལ། །ཕག་པ་ཕང་རྒྱག་རྫུད་ཅི་འདྲས་འདུག །ལྟོ་འབྲངས་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད་པ་ཚོ། །བསམ་རྒྱུ་ 
ཿ གཞན ཡིད་ལ་ཨེ་ཡོད་ ཨང་། ། །ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་སེར་སྣ་རྒྱས ་པའི་དུས། །ཕྱི་བས་ཀྱང་སང་ོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཟ་རྒྱུ་གསོག །སྡུག་རྟེན་གྱི་ ་ནོར་ རྫས་གསོག་པ་ལ། །གཏན་ མདུན་མ་གླུབ་སྐད་ བྱེད་པ་ཨང་། །བྱས་པ་ལོ་འདོད་ 

ཐོ ཡོད་ ཀྱི་བར། །མངོན་མཚན ་ཞིག་ ཆེ་ན་སུས་ཀྱང་ཐོས། །ཕན་མེད་ཀྱི ཀྱི་གྲགས་པ་ སྙན་སྙན་ལ། །རློམ་ སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅི ཅི ཅི་ཡིན་ ཨང་། །དྲེགས་པ་ཞིག་ནང་ན་ ཡོད་ རིང་ལ། །དུག་སྦྲལ་ བྱིས བཞན་ ལ་ཅི་ལྟར་ རྣ 

༡ གནོད་། །བསམ་ ངན་ལ་ 'དབང་ཡོད་ བྱུང་དུས་སུ། ། །ཤེས་མོང་ལ་སྨོཿ སྨོན་པ་ཉི་ཡི ་ཡིན་ཨང་། །བློ་དམ་ ཆོས་ཕྱོགས་ སུ་འགྱུར་འདོད་ན། །ཚེ་ གི ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ ང་ཀུན། །སྒྲུག་པས་ལག་པ་འཁྲུད་པ་འདྲ། ། 

ྫ གཙང་མ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོང་ཡོང་མི་འདྲ་བས། །སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཅི་འདྲ་མཛད། །རྒྱུད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བུ། །ཕ་ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤུལ་སྐུ་རྣམས། ། །མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་འདྲས་བསྟན། །ཁྱོད་ཕྱིར་ལ་ རེ 

= ལྟ་ཡར་ལ་ལྟོས། །ཡར་ ྟོསཀྱ་བཀའ་ བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ཟུང་། །དེ་བཟུང་ན་མར་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། །སྟེང་མཁའ་སྐྱོད་གནས་ལ་ འཁྲིད་པར་ནུས། །ཞེས་སོ།། ༈ །།ཆོས་བྱས་ རྟིང་དགོས་པ་ཉམས་ 


༧ ༄། །ལེན་ཡིན། །ཉམས་ལེན་དེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟེང་ན་ཡོད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིག་སྐྱ་ག་ལ་ཚུགས། །དེ་མ་ཚུགས་ན་ཆོས་པའི་ཁུ་ནས་བུད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ 

རྐང་གི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །ཕོངས་ས་ལ་ཆགས་ན་གཏན་མཁར་ཟིན། །རྐང་རྗས་སྐྱམས་ས་ བོན་གཏོར། །མདོ་འགག་ཟིན་པ་ཞིག་ག་ནས་འོང་། །དེ་མི་འོང་ན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁུ་ནས་བུད། །བཀའ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན' དོད་ན། །བྲེ་ ་ལོང་གཏམ་ཀུན་སྨྲ་མི་འདོད། །གཅིག་སྒྲོས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཙ་ན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཆུ་ལྟར་རྦ་རླབས་ཁོལ། །དེ་ཁོལ་ཙ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བུད། །རང་བྱུང་ 
དུས་ན་ཟང་ཟིང་ལ་རྩིས་གདབ་མེད། །དེ་མེད་ཙ་ན་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ག་ལ་འཆིང་། །སེར་མོ་གོན་ཙ་ན་མ་ཕྱིད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ལྡང་། །དེ་དྲན་པས་ཁེ་རྩིས་ཀྱི་ཕུགས་སྲིས་དྲན། །དེ་དྲན་མཁན་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཁུ་ 
ནས་བུད། །མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ནས་གཉན་པ་དེ། །ཉྟོས་པ་ལིང་སྒྲུར་གྱི་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་ལས་ཉེ་དུ་འདེམས་ཙ་ན། །ཧོར་འདྲ་ལས་ལོད་པའི་ཁྱི་སྦྱོད་ཡིན། །གྲྭ་བུ་སློབ་འདུས་ཀྱི་ཁུ་ནས་ཐུད། །ཚེ་འདི་ 
གང་རེད་ལ་བཏང་ཙ་ན། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་དྲན། །ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་པ་སྐད་ཟེར་ནས། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དེ། །མི་གཞུང་མ་ཚོགས་པ [ཁྱུ་ནས་བུད། །རང་གཅིག་པུའི་ལུས་པོ་འཚོ་ཙ་ན། 
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1; 


བོ ཐེས་མེད་སྤྲང་ཟས་འདི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ། །ཟ་གྲོགས་ཐབ་ཀ་གཅིག་པ་འདི་མཐོང་ཙ་ན། །མ་བྲེལ་དགུ་བྲེལ་གཅིག་མི་ཡོང་ཀ་མེད་རེད། །དེ 
£» བཙུད་པ་ན། །ལུས་ལ་རས་རྐྱང་རྡུལ་དུ་འབབ། །ངག་འཆལ་པའི་གཏམ་གྱིས་འདའ་བ་ན། །བེམ་རྒན་དགུ་བརྩེགས་ཀྱིས་དྲོད་མི་ཐུབ། 


1892. 


་་ན་བྱ་བྲལ་གྱི་ཁུ་ནས་བུད། །རླུང་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ 
།རས་ཕུད་འདོད་པའི་ཁུ་ནས་བུད། །གྲལ་མགོ་ལ་ཨེ་ཐོག་མི་བསམ་ 
པར། །སྤྲང་རྒན་ལ་ཤེས་འདོད་སྐྱེས་ན་ལེགས། །ཚོད་ཆེ་བའི་མདུན་མ་རྩིས་གཏིང་ནས། །གོ་ས་མཐོན་པོ་རྒྱལ་འགོང་གི་རྟེན། །དེ་ཐོབ་ན་བསམ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱུ་ནས་བུད། །འཁོར་མེད་རང་དབང་འདུས་ཙ་ན། 

རང་བྱས་རང་དབང་གི་ཉི་མ་ཤར། །འཁོར་ཡོད་མི་ངོ་བསྟུན་ཙ་ན། །སྐྱག་པ་བཏང་དབང་ཡང་དཀའ་མོར་འོང་། །ཚེ་འདི་བདེ་སྐྱིད་ཁུ་ནས་བུད། །ཅི་ཡང་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་ན། །ལུས་ངག་ལ་ངན་སྐྱོད་ 
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ཀྱི་ 


ཁྲལ་མི་འབབ། །བྱེད་དགོས་ཀྱི་བསམ་མནོ་མང་བ་ན། །བྱས་ཟིན་དུ་མེད་པའི་བྲེལ་བས་སླེབས། །ཚེ་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པའི་ཁུ་ནས་བུད། །གནད་འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཉམས་ལེན་པ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་རས་ཆེན་ལྟར། །ངེད་འགྲོ་དྲུག་གི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ཚེ་འདིའི་སེམས་ཁྲལ་དང་། །ཕྱོགས་འཛིན་སྡེ་རིས་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་ཆགས་གདུང་སེམས་རྩད་ནས་འབྱིན་ 


ཏ: ༄༅། །ནུས་པ། ། །ཚེ་བློས་བཏང་ལ་ཊ ་མཁོ་བོའི་བླ་མ ་ཡིན། །འཕྲལ་ ཕྱི་ཚུལ་ ཀུན་ལ ་བཟང་པོར་ བརྗོད། །དོ །དོན་རང་གི ་རྩ་བའི་ གུ་ པ་དང་། །སྦྱིན་ བདག་ མ་ གཏོགས ་སྟིང་མི ་གཏོད། །ང་གང་བྱས་བདེ་སྐད་ 
ཟེར་ བ་ཡི། །བྱ་བྲལ་ །ལ་དུ་བ རྫུས་པ་ འདི་ ་ཡ་རེ་ རེ་ཆ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐུབ་ པས་གསུངས་པ་ང བཞིན། །ངེས་ཤེས་ནང་ནས་བསྐྱེད་ནུས་པའི། །ཀུན་ མཁྱེན་ གྱི་ དགོངས་པ་ ཁྲོལ་ ནུས་པ། ། །ལམ་ཐར་ འདོད་ ལ་མཁོ་བའི་ 

>” བླ་མ ཡིན། །རང་ ཆོས་བརྒྱད་ དབུས་ནས་ཟོལ་ གྱིས་སྒྲིབ། ། ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལོག་ པར་ སྤྱོད་ བཞིན དུ། ། །དད་པ་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་འཇུག་ སྐད། །གང་ བརྟེན་ཏོ་ཅོཿ ཅོག་ངན་ སོང་གནས་ སུ་འཇུག །ཀུན་ མཁྱེན་ སྙོན་ ངེ 

4 པར་ འདོད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་རང་ལ་ ལྷུང་། ། །དེ་ ་མ་ བཟོད་ཅི ་བྱ་ བཟོད་ གླགས 'མེད། །བློ་ ་བྱང་ སེམས་དེ ་འདྲ་ བསྐྱེད་ ནུས་པ། ། །སངས་རྒྱས་ འདོད་ ལ་མཁོ་བའི་ བླ་མ་ ཡིན། །རང་ ཅི 
གྲྭ་པ ་སྙིང་སྡུག་ ཁ་ཤས་དང་། ། ། །དེ་ལ ་འདུས་པའི་ ་གཟའ་ ཚོཿ ་དང་། །དེ་ ཡཾ ཡི་སྦྱིན ་བདག་ སྡེ་རི རེས་ལས། །བསམ 'རྒྱུ་མེད་ རའ ༢་ཡུང་རྒན་ ལ། །ཐེག་ ཆེན །བཤེས་གཉེན་ འདོད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་པ་ 
གཏན་ནས་མ་ དམིགས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོ: རོལ་ དུ་མའི ་སྒོར་ ཞུགས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤས་མང་ ཡས་ འབྱིན་ ནུས་པས། ། ། །སེམས་ཉིད་ གཞི ་རྩ་ རྟོགས་ འདོད་ བླ་མ་ ཡིན། །སེམས་གནས་ ཙམ་ཡང་ 


་གོ་མ་ནོན་པར། །ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ནས། །ལོ་བརྒྱར་གཏུགས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་བོགས་མེད་པར། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཡི། །བླུན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་པ་ 
་ནི་ལྟ་བཟོ་བྱེའུ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ལ་གདམས་པའོ།། སྣ །སྤྱི་བོ་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒོམས། །རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་མོས། །རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྦྱོང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མི་ 
་བཅུ་ལས་བཟློག །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ཀྱི་དཀོར་མ་ལེན། །བསོད་སྟོམས་ཚོད་ཟིན་གྱི་འགྲོགས་ལུགས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དང་ཉེ་དུ་ལ་རེ་མ་ཆེ། །ཡོན་བདག་དང་ངོ་ཤེས་ལ་མཁང་མ་སྐྱན། །སྟོབས་ 
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ལཿ འབྱོར་ཡོད་ལ་ངོ་དགའི་འཛུམ་མ་སྟོན། །གཅིག་ལ་སྒོས་མིའི་ཕྱོགས་མ་འཛིན། །གྲྭ་སློབ་ སྟིང་སྡུག་གི་བན་བཙུན་དང་། །ཧོར་འདྲ་དང་ཤར་མོ་ལ་སོགས་ལ། །གཅེས་འཛིན་སྙིང་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁང་ཞིང་དང་ 
ཱ རུ་བ་བྱ་ཕག་སོགས། །བུན་བཀྱེད་ཕུགས་བསྲིས་མ་བྱེད་པར། །འཕྲལ་ཕྱིད་ཀྱིས་ལ་ཅི་དགར་ཐོང་། །ཞེས་རྫ་མོན་པ་ལ་གདམས་པའོ།། ༈ །།དེ་ཡང་རང་ལོ་སོ་གསུམ་པའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 


ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་དེ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པའི་བློས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཕ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཟི་མདངས་ཅན། །སྤྱན་ 


ཟོ ཅི །གཉིས་སྐར་ ཆེན་ཤར་པ་ འདྲ། ། །སྤྱན་རྩ་ ཉི་མ་འབར་བ་འདྲ། །དབུ་སྐྲ སྤྲིན་སྔོཿ ་སྔོན་སྦུངས་པ་འདྲ། །སྐུ་སྟོད་ གངས་རི་འགྱིང་བ་འདྲ། ། །སྐུ་སྨད་ གཡུ་འབྲུག་ འཁྱིལ་བ་ འདྲ། །མཆེ་བ་སེང་གེ་མཆོང་བ་ 
འདྲ་། ༈མ་མཆུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ ་འདྲ།། །ལྗག་དམར་གློག་ལྕེ་འཁྱུག་པ་འདྲ། །སྐད་ གདངས་ རྒྱ་མཚོ་ འཁྲུག་ཏ པ་འདྲ། ། །བྱིན་༔ 'རླབས་བསྐལ་པ་ འཇིག་པ་འདྲ། །ཕ་ཁྲོས་པས་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་འདུས། །དེ་ 
@ འདུས་པས་ སེམས་ཅན་ ཀུན་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། །དེ་འདོད་པས་མོས་གུས་ལ་ བཟོད་ ཐབས་མེད། །དེ་མེད་ པས་གདུང་ཤུགས་ ལ་ཅི་བྱ་བྲལ། །དེ་བྲལ་བས་ཐ་ ཐ་མལ་དུ་ཁྲས་ 
རཾ སེ་སྒུར། །དེ་བསྒུར་བས་ བཅོས་མེད་ ཀྱི་ [རྒྱ་ལ་ འབྱམས། །དེ་འབྱམས་པས་བྱེད་ ཐབས་རྩད་ ནས་ཟད། །དེ་ཟད་ པས་དེ་ཅི་ཡང་མ ་བཏུབ་ པས། ། །ཕ་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཚེ་ འདི་ ལྟོས་ཀྱི་ ལན་ 
ཆགས་ངན་པ་རྣམས། །བདུད་སླུ་བྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ། །ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་རིག་པ་སོ་མ་དེར། །དྲི་མེད་དུ་རྗེན་པར་བུད་གྱུར་ཅིག །གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་རྫུན་པོ་ལ། །མཚན་ འཇན་གྱིབསད པ་ཀུན་སྦངས་ 
ནས། །རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་འགྲོ་དོན་དུས་བབ ་པས། ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། ཚེ་གང་ཐང་ལ་བསགས་པའི་ འི་ནོར་རྫས་ལ། །གསོག་ཆེ་རུ་ཅམ་ཡང་མ་ 


ྭ ས་ཟིན། དེ་ཙ་ན་མ་བསྒྲབས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། །དེ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་མི་དགོས་སོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ། །དྲན་པས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡི། །གདུང་ཤུགས་ཤིག་ཤར་བའི་གནས་ 
བེ སྐབས་འདིར། །ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་སྐྱེས། །དོན་མེད་ཀྱི་བྲེལ་བ་འོང་དོན་མེད། །ངས་དང་པོར་ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས། །ཚིག་ཤེས་ནས་མཁས་པའི་ལོ་འདོད་སྐྱེས། །མཁས་གྲགས་ལ་བཟང་དགུ་ 
¦ ཀུན་ཡིད་སྨོན་ནས། །མི་ཆེན་ཀུན་སྐོབ་མར་ཨེ་འདུ་སྟམ། །དེ་འདུས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །མི་དེ་ཡིས་ལག་རྡེས་འཇོག་གོ ཞེས། །གཏམ་གྲགས་འདོད་དེ་འདྲ་ཞེ་ལ་ཡོད། །དེ་རང་གི་བྱེད་རྒྱུའི 
སྤྱོད་པ་མཆོག །ཁོང་སྙེས་བུ་དམ་པའི་སྲོལ་ཡིན་སྟུམ། །སྐབས་དེ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་བ་ན། །ཡབ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལ། །ཆིག་ཐྲ་སྙད་ཕྱིར་ལྟའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །དོན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མི་ཐུལ་ 
བས་། ༈གནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །དེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །སུ་མཁས་པ་དེ་མཁས་པར་བཞག་གིན་འདུག །དུས་དེ་ཙ་ན་མཁས་པ་དེ་ཉན་གོ་ནོན། །སྔར་གཏེར་ 
ཀྱི་ 
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རྒན་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ལ། །བོང་མཁས་པ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་འཁྲུལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་མཐོང་བས། །ད་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ 


།ལས་ངན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དུས་དེང་སང་གི་མཁས་པ་བྱེད་ཙམ་ན། །གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་སུ་ཆེ་ཟེར། །གསུང་རབ་ནས་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ། །སྐོ་གསུམ་པོ་ཟོལ་མེད་སྦྱངས་པ་ན། ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །དེང་སང་གི་གསུང་རབ་སྦྱངས་པ་དེ། །མི་དྲེད་པོ་རྣམས་སྡུག་རྒན་མ་རེད་བར། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཁོམ་པར། །ཐལ་བ་ 
རླ གཏོར་རེས་བྱེད་པ་ལ། །སྦྱངས་པ་ཆེ་བར་འཇོག་པ་འདི། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། །སྒོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་གཉིས། །དུས་ཅིག་ཅར་ཐུག་པས་འདི་འདྲས་བྱུང་། །མི་ངས་ཀྱང་ 
3 ཐ་སྟད་ཁ་ཤས་བསླབས། །སེམས་རང་འདོད་མཁས་པར་བྱུང་ན་བསམ། །ལོ་འགའ་ཤས་སྡུག་རུས་བྱས་ན་ཡང་། །དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་གོ་མ་ཐུབ། །ད་དམ་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་པ་ཞིག །ཚེ་འདི་ལ་ 
| ཡོང་བར་མི་འདུག་ཀྱང་། །བློ་དམ་ཆོས་མིན་པ་བྱེད་རི་ཤི། །དེ་སྟིང་ནས་བསམས་པའི་དུས་ཚོད་དེར། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དྲན། །རྣམ་ཐར་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཨེ་འདུག་བལྟས། །རང་རྒྱུད་ལ་ 

འཆར་ཐབས་ཨེ་འདུག་བལྟས། །དེ་རང་གཞན་ག་ནའང་འོང་བ་ལ། །ལར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་དཀོན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དཀོན་པ་ལ་ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །ཉེས་པ 
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ྷ གཏན་ཟད་ཀྱི་དཀོན་པ་འདི། །ཕ་རྗེ་བཙུན་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག །མི་བདག་ལ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། །དེ་ཞེ་ནས་བསམས་པའི་འདོད་པ་དེ། །ཤུགས་དྲག་མེ་ལྟར་ 


ཧཿ འབར་བའི་དད། །བཟོད་མེད་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ནང་པར་དེ། །མ་བསླབས་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །མ་སྦྱངས་པར་ཤེས་བྱའི་རང་ཞལ་བསྟན། །མ་བལྟས་པར་གླེགས་བམ་གྱི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། །དེ་ 
༤ ཙ་ན་དམ་ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི། །འབྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བདེ་བ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མ་ལགས་པ། །ཟང་ཟིང་ལ་བླན་པོ་འདུས་པ་རྣམས། །བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །བར་ ± 
༧ ཆད་ཡིན་པར་གོ་གྱུར་ནས། །སེར་གཟུགས་ཐལ་ཤུར་ཧམ་སྐྱ་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ཡུས་ཅན་རྒྱལ་འགོང་རྟེན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྨི་བ་ན། །རིམས་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བའི་ལྟས་ངན་དེ་དག་ལ། །རྩ་ ° 
༈ བར་མ་རྒན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །འཁྲུལ་ཚུལ་གཞི་མེད་ཡིན་པ་ལ། །འདི་འདྲ་འཁྲུལ་ཚབ་ཅི་ཡིན་ཞེས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་དྲིན་དྲན། །མཁས་འདོད་སྒྱོན་པ་རྣམས་ལ་ 


གཟིགས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །སྐུ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཡུགས་ཀྱིས། །གདུང་ཤུགས་ཅན་མོས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ། །བསླུ་བ་མེད་པ་འདི་མཚན་ལྡན་ལ་ཡོད། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


༢ ༄༅། །པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་པ། །ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བྱུང་། །རེ་དོགས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་དེར་མ་བྱས། །ཚོགས་པ་དང་དབེན་པ་གང་ཡང་རུང་། །དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་མ་བསྡུས་པས། །སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། །བདེན་མེད་དུ་གང་བྱས་ལྟད་མོར་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
གཤིས་གསལ་བར་བསྟན། །སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བབས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། སྲིད་ཞི་ལ་རང་ནས་སུ་མ་གཟིགས་པར། །གཏན་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
; གནས་གཞི་དགོན་པ་བཏབ། །གནས་དགོན་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་དེ་ན་ཡོད། །དགོན་པ་དེ་ཡི་བདག་པོ་གདན་ས་པ། །རྗེ་གཉན་པ་རས་ཆེན་བྱ་བ་བཞུགས། །གནས་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་ན་དེ་འདྲས་ཐོབ། 
ས་མདོ་འགག་སྡུད་པའི་གནས་ཅིག་ན། །ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཁང་མཁར་རྩིག །སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་གྲྭ་ས་འཛུགས། །ངན་སོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡིན། །དབེན་གནས་དགོན་པའི་རེ་བ་མེད། 
དགོན་འདེབས་མཁན་ཚོ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་བདག་པོ་འདྲ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་ཚོང་པ་ཀུན། །སྐབས་ཡད་ཡུད་བྲེལ་པས་གཟིང་ཆེས་ཏེ། །དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་བྱེར་འགྲོ །ཚོང་དུས་ཀྱི་བདག་ 
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” ༄༅། །ཡིས། །གཞན་གྱི་སྙུབས་གནས་བྱེད་ལུགས་སོགས། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་འདུས་པ་རྣམས། །བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་མཐར་འདོན་པའི། །སྐུ་རྟེན་རྣམ་དག་ 
འཛུགས་པ་དང་། །ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་ནས། །གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ཚར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བཞག་པའི་ཐུགས་རྟེན་དང་། ། 
ཧུ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱོབ་པ་ཡི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་ར་དང་། །བསྟན་འཛིན་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་། །ཞེ་ས་མོས་གུས་ཅི་འབྱོངས་ཀྱི། །ཁ་དྲག་ཤེ་མོང་འཚོང་བ་འདི། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ཕྱི་ 
རི བཞག་ཡིན། །རྟེན་བཞེངས་ལྟ་བཞེངས་གཙུག་ཁང་སོགས། །ཁག་དགེ་ལ་བཞག་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་དང་། །གནོད་འཚེ་བདེ་སྐྱིད་གཞོམ་པ་ ཤུན། །མརྒན་རྣམས་ལ་ཕད་ལུགས་ལ། །མགོན་མེད་བཤེས་བྲལ་ 
འཇོམས་པ་ལ། །ཁས་དྲག་དབང་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གདན་ས་ལ། །རྟོགས་པ་མཆོག་གྱུར་འོང་བ་དེ། །རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རང་ཉིད་ 
འཆེ་བའི་ཤུལ་སོ་ན། །རིགས་རྒྱུད་བཟང་ལ་བཙན་པ་ཞིག །ཐ་སྟད་ཕྱི་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །བསམ་རྒྱུ་སྡིག་ལས་མེད་པ་ཡིས། །རྒན་པོ་དབང་ཡོད་བསམ་ངན་པ། །དཱན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་རང་ཕྱོགས་ལ། །ཤིག་གཅིག་ 
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3 


ཀྲ 


ད 3 ཙམ་ཡང་གཡོབ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་གྱུར་ན། །རླུང་ཤུད་ཙམ་ཡང་འགོག་བྱེད་པའི། །གདན་ས་ཕེར་ཡོང་བསྐོ་བ་སོགས། །པེ་ཧར་བས་ཀྱང་གདུག་ཅྩུབ་པ། །འདི་འདྲས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 


' མདུན་མའི་མཆོག ། 


།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད། །མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་གཟིགས།། སྣ །དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །གཅེས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ། །ཅི་གསུངས་གྲུབ་པ་འདི་ 

རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཅི་བྱས་བདེ། །ནོར་སེར་སྣ་མེད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་ལ། །གོད་བརླག་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་ཡང་། །གང་དགར་བཏང་བའི་ཆར་འཇམ་བབ། །ནོར་གསོག་འདོད་མེད་ 
པས་ཅི་བྱས་བདེ། །མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །གཏན་བཀྲེས་ཕོངས་སྒྲོལ་བའི་བསམ་པ་ལས། །རང་སྡེ་རིས་གཅིག་པའི་མི་སྲུན་འགས། །ཁ་ཅི་ཕྱིད་མ་བསམས་ཅི་བྱས་བདེ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་ཤེས། །ཡབ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཆབ་མཐུངས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བ་མྱོང་། །ད་ཅི་དྲག་མ་བསམ་ཅི་བྱས་བདེ། །ཆོས་ཞུས་ལོ་ཐོས་ལོ་རྐང་གྲངས་ཡལ། །ལོ་མང་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཟོལ་འགྲོགས་མིན། །འཆུག་མེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །གཡོ་སྒུ་མེད་པ་འདི་ཅི་བྱས་བདེ། །ཕྱོགས་མཐོང་གི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པར། །དག་སྣང་གི་མཛད་ལ་འབྲུལ་པ་མེད། །ཅི་མཛད་སངས་ 
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3 ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེན་ཁ་འཛིན་བྲལ་བས་ཅི་བྱས་བདེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡེ་ཁྱེ 'ལ་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་ཅི་བྱས་བདེ། །འདོད་པ་ཅི་ཆུང་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །སྤྲང་ཟས་ངན་ངོན་ལ་ཆོག་ཚོད་བཟུང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་པའི་ཕ་མལ་དུ། །བུ་ཅི་བྱུང་ཆོག་པ་འདི་ཅི་བྱས་བདེ། །ཐ་ 
ཤཱ སྟད་ཤེས་གྲངས་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཚིག་བརྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་རུ་མ་བུད། །དོན་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྤེལ། །བསྟན་ནག་བཤིག་མ་བྱས་ཅི་བྱས་བདེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད། །ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
,ཐ' འདྲ་སྤྱད་ན་ཡང་། །ངན་སོང་མིན་པ་འགྲོ་ས་མེད། །དུག་བརྐུས་ནས་མ་ཟོས་ཅི་བྱས་བདེ། །གཟུགས་ལང་ཚོ་དར་བབ་འཁྱུད་རེས་དང་། །སེམས་གདུང་སེམས་འཇེན་པ་ཐལ་ཆེས་ནས། །དེ་ན་འཆི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ལྟར་འབར། །སྨྱོ་གདུང་བ་མེད་འདི་ཅི་བྱས་བདེ། །སྡེ་ས་འགག་གྲྭ་རིས་འདུས་པའི་མགོར། །འབྱུང་པོ་སེར་གཟུགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ། །གཏན་གྱི་སྲོག་ཕུར་མི་འཆའ་བས། །རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ 
¡ འདི་ཅི་བྱས་བདེ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་སོགས། །རྡེ་བཙུན་ཚད་ལྡན་མཛད་པ་དེ། །བོད་མགོ་ནག་ཡོངས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན། །རྒྱབ་འགལ་འདི་ནུས་ན་དེ་ཀས་ཆོག།ན་མེད་གཅིག་ཤུར་ལ་ཅི་ 


ར ་བདེ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ།། 


བྱ །།ཁ །།ཁ་ཞེ་ངོ་ ངོ་ལྐོག་ མེད་ པའི་དད ་པ་ཅན། །ལས་འབྲས་ ས་བསླུ་མེད་ ངེས་པའི་ཡི་ ་ཡིད་ ཆེས་པོ། ། །སྒོ་ སྒོ་གསུམ 'གཡེང་བ་ སྤངས་པའི འི་དབེན ་འདོད་ པ། ། །དེ་ ་ལ "དབེན ་ཀནས་དགོན་ པ་མཁོ་ 
བ་ ཡིན། །དབེན ་གནས་དགོན་ པ དེ ་འདྲས་ ་ཐོབ། །མངོན་ ་མཐོ ཐོ་ངེས་ལེགས 'འདོད་ པའི་བརྩོན ་པ་ཅན། ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་། ་འབྱེད་ ནུས་ཤེས་རབ་རྣོ། རྣོ། ། །དགེ ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་སྲོཿ སྲོག་ལས་བཙའ་བ་ དེ། ། 
གྲ ་སློབ་དད་ པས་འདུས་པ་ བྱ་བ་ ཡིན། །གྲྭ རྒྱུ སྒོབ་ མ་ བསུསནདེ་ ་དེ་འདྲས་ སྡུས། །བསླབ་གསུམ ་དག་ཏ ་པར་ སྦྱངས་པའི དྲང་སྲོང་མཆོག །རྩ་བ་ སྡོང་བུ་མེ་ཏོ' ཧོག་ཡལ་འདབ་ སོགས། ། །གཙང་ཞིང་ངལ་ བ་ ཆེན་པོཿ ལོས་ 
/ མི་སྒྲབ་པར། ། །ཆོག་ ཤེས་དུས་སུ་སློ་ ང་བ་བསོད་སྟོམས་ཡུལ། །མཆོད་ གཞིས་ སྦྱིན ་བདག་འཚོལ་ན་འདི་འདྲས་ཚོལ། །ཆགས་ སྡང་འཁོན ་འཛིན་མེད་པའི་ཀུན་ར་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ངེ པོ་བཞུགས་ པའི་ 
 སནྡོ་ལ། །མངོན (རྟོགས 'ཡོན་ཏན་ སྒྲབ་ པའི གཙུག་ ལག །ཁང་། །དོན ་དམ །ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་ ལྷ་ རྟེན་ཡི ཡིན། །ལྷ་ཁང་ རྟེན་ གསུམ་ བཞེངས་ན་དེ་འདྲས་ ་བཞེངས། ། རང་ ཉིད་ ཚུལ་ལྡན་ དམ་ ཆོས་སྒྲབ་ པ་ན། ། 
འཇིག་ རེན ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་མེད་མགོན་དུ་གྱུར་ན་དབང་ཆེ་ཡིན། །ཁ་དྲག་ཤེ་མོང་འདོད་ན་དེ་འདྲས་གྱིས། །རྟོགས་པ་བགོ་ཤར་བྱེད་ པའི་ 
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༢” ༄༅། །སློབ་མ་ལ། །ཚེ་གཅིག་ཆོས་སྒུ་རྟོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཞེིང་གི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་ན་གདན་ས་ཡིན། །གདན་ས་སྐྱོང་བས་འདོད་ན་འདི་ 
འདྲ་སྐོས། །མི་བདག་འདྲ་ངན་ཡང་ཕ་མེད་བཟང་། །ཕ་མེས་གང་ཡིན་བཤད་ཙམ་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཕ་སྐལ་ཡིན། །ཁུ་བོ་རུ་མར་མི་དག་གསུམ་བཞུགས། །མེས་ཕོ་རུ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ཡོད། །ཡང་མེས་ 
4 སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡོད། །ནི་རུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ལས་བྱས་པས་ཆོག་པར་བྱ་རྒྱུར་ཡོད། །དྲེ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། །སྐལ་མེད་ 
¿4 རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་། །དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགོན་པ་དང་གྲྭ་རྒྱུན་དང་མཆོད་གཞིས་དང་རྟེན་བཞེངས་དང་ཁས་དྲག་དང་གདན་ས་དང་དྲུག་པོ་འདི་ ཆོས་རྒྱུད་ 
གཞན་པ་དག་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་རབ་འདུག་པ་ལ་ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཅན་འགའ་ལ་གདམས་པའོ།། སྣ །།ཟས་ནོར་འཁོར་སློབ་གྲྭ་རྒྱུན་ས་ཆ་དང་། །ཚེ་འདིའི་གོ་འཕང་ 
སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྐུ་དྲིན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ལ། །བཟོད་དུ་མེད་དོ་མོས་པ་མེ་ལྟར་འབར། །མོས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་དང་བདེ་བའི་རོ། །ྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། །འདི་ལས་གཞན་ན་མེད་སྟམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །འདི་འདྲ་ནུས་པ་ཅན་དེ་ག་ལ་བརྡེད། །བརྗེད་དུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དྲོད་རྟགས་ནི། །ཉམས་མྱོང་འཕྲལ་དུ་འབྱིན་ནུས་ 
རྟོགས་ཚད་ཅན། །བྱིན་རླབས་སྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ཙམ་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་ཡོང་བའི་རྗེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་བསླུ་བ་མེད་ 
ཚུལ་ལ། །བསམ་གཞིག་གཏང་ན་བློ་ ་ལ་ག་ལ་ཤོང་། །ཤོང་ཐབས་མེད་པའི་རྡེ་བཙུན་དྲན་ཙ་ན། །ཕ་མ་རྒན་པོ་ཉམ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །དོན་མེད་དགྲར་འཛིན་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས། །བདུད་དགྲ་བོ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་པ། །དུས་དེ་ཙ་ན་མངའ་ཞབས་སུ་ལིངས་ཀྱིས་ཆུད། །བྱམས་བརྩེ་བས་ཅི་ཕན་མ་གཏོགས་པ། །གནོད་པ་སྐྱེལ་ས་ཞིག་ག་ནས་འོང་། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཁེངས། །སྒེར་དུ་བདག་འཛིན་མ་བྱས་པས། །ནོར་འཚོལ་འདོད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། །ཕངས་མེད་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་དེ་ན་འདུག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་འགྲན་དུ་ 
མེད། ༈མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་བཟུང་བ་ན། །འཁོར་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུ་གསོག་སོགས། །གདུང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བྲན་མི་དགོས་པས། །འཁོར་སློབ་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ག་ 
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༢ ༄༅། །ལ་འོང་། །འཁོར་སློབ་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མེད་ཙ་ན། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཉེན་སྐྱོན་མི་དགོས་པས། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆར་ལྟར་འབབ། །རིས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་པས་ས་སྟེང་ཁེངས། །རང་སེམས་ཅན 
མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །དེ་གཏན་ཐར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །རང་དམྱལ་བར་བསྲེགས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཚིམ། །དེ་ཙ་ན་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ། །ལྷ་ཡི་དམ་གྱི་སྲུང་དུ་རེ་བ་མེད། །དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཕྱི་ 
ནས་འཚོལ་དུ་མེད། །རེ་ཐག་ཆོད་པའི་ནང་བར་ན། །འདྲེ་བར་ཆད་ཡོང་སྟམ་མི་འདུག་པས། །མ་རྒན་ལ་བསྲུང་འཁོར་མི་འཛུགས་པས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གཞན་ལས་ཤ་ཚ་ཆེ། །དེ་ཙ་ན་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཡལ། །འདྲེ་མེད་ལྟ་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ། །མི་ཤེས་པ་ཚིག་གཅིག་མེད་པའི་དུས། །ཐ་སྙད་སློབ་པ་ཚོའི་སྦྱོང་ལུགས་ལ། །སློབ་གཉེར་མི་དགོས་པ་འདི་ཞེ་རེ་སྐྱིད། །སྐྱིད་དྲགས་པས་ཤེས་རབ་རང་གར་ 
རྡོལ །ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་བལྟས་ཙ་ན། །སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ནས་མ་མཐོང་བས། །གནས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་འདོད་ག་ལ་སྐྱེས། །སྒོམ་བྱར་མེད་དུ་བསྡད་པས་སྐྱིད་པར་བྱུང་། །ལས་བྱ་བ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ 
དེར།། །སྔོན་ཕ་མེས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མི་དགོས་པས། །རིགས་རུས་མཐོན་པོ་ཡི་དགོས་པ་མེད། །མི་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་དེ་རུ་བུད། །རྒྱལ་པོ་དང་སྤྲང་པོ་མགོ་སྟོམ་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་སྦྲང་རྒན་སྐུ་མི་ཆུང་། །སྦྲང་ 
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རྒན་དུ་ལུས་པའི འི་དུས་ཚོད་དེ དེར། ། །གྱི་ལིང་གི་ རྟ་ལ ཡི ད་མ་ ་ཤོར། ། །བང་ མགྱོགས ་པས་རྒྱུགས་ས་ཞིག་དེ་ན་མེད། །མི་ཚེ་ས་ཐོཐ ག་ན་སྐྱེལ་བ་ལ། །རྟ་བཟང་ཞོན་པ་ཚོ་སྟིང་རེ་རྡེ། །ྟ་མེད་ཀྱི་ས་སྒྲེན་ཉལ་བ་ལ ། 
» གོས་སྣལ་མའི་ཁ་དོག་གཟབ་མི་དགོས། །ྲུལ་ཕོ་རང་སེམས་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །སྟིང་སྡུག་ གི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཆེ། ། །མཆོར་པོ་ན་ མེད་གཅིག་དེ་ན་ཡོད། །མཆོར་ ཕོ་ན་ མེད་ གཅིག་ བྱུང་རྩ་ན། །སེམས་ཀུན་ 
སྦྱིན བདག་ གིས་རིས་སུ་ཆོད། །དེ་ཙ་ན་ངོ་ ངོ་བསླུང་མི ་དགོས་པའི། །རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པ པོ་ཞིག་དེ ད་ན་ ཡོད། | །བཀུར་ བསྟི་མི་འོ འོང་གི་ ་དོགས་ པ་མེད། །དགའ་ མགུ་རངས་པ་ ཞིག་ དེ་ན་ཡོད། ། ། །ཞེ་སྡང་གིས་རང་རྒྱུད་ 
* སྲེག་ པའི འི་ཚེ། ། གནས་དེ་ན་སླེབས་པའི འི་དུས་ཚོད་ དེར། །བྱམས་ (ཆེན གྱི ་བཟོད་པ་ཞིག་དེ་རུ་འཕེལ། ། །དགོས་འདོད་ ཀྱི ནོར་ཐུ་ཞིག་ཿ ཆར་ དུ་འབབ། ། །སྡིག་ སྡུག་ གི་ ཟང་ཟིང་འཚོལ་པ་ ཚོ། ། །མ་ བྲེལ་དགུ་ བྲེལ་ལ་ 
སྟིང་རྡེ་ སྐྱེས། །ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྫོགས 'པའི དུས། །རྩོལ་མེད་ དུ་འགྲོ གོ་བའི་ ་འདོད་དོན ་གྲུབ། །ཟོག་ ོ་ ཀུན ་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི རྒྱ་ལ་ ཐོགས། །མི་ ཚེ་བཟང་འཁྱོལ་ལ་འདྲེད་ ཐག ཤོར། ། །སྐྱེངས་ཆེས་པས་ 
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མི་ཚེ་རྫུན་ལ་སྒྲིལ། །རྫུན་རྟོལ་མཁན་མེད་པར་ཤུགས་ལ་བུད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་འབུལ། །གླུ་དེ་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། 


༢” ༄༅། །༈ །།དཔལ་ཀླར་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་གྲྭ་སྒྲོབ་ལ། །གཞན་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་གཞོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ར། །ཞེ་སྡང་ཡིད་ 
ལ་མ་ཤར་པས། ། །ཁྲོ་འཁྲུག་མི་དགོས་བློ་རེ ་རེ་བདེ། ། །རྩོད་པ་འོང་དོན་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །བཀའ་དྲིན་ ཞིག་ ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱི གྱས། །དྲིན་ འཁོར་ ཐབས་ཡང་མེད་དོ་ དོ་རྗེ བཙུན་པ། །ཡབ་མཉན་པ་རས་ ཆེན་ལ ་མཆོད་ 

རླ པར་འབུལ། ། །འཕྲལ ་གྲ སློབ་ཏུ་སྨོས་པའི་ འ་སྨྱོན པ་འགས། ། །ཉོན མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀ་ རྒྱས་པ་ནས། །ལས་མ་ མི་དགེ་ དར་དྲག་ སྤྱོད་པ་ པ་ལ། །བཅོས་མིན་གྱི གྱིསྙིང་རྗེ་ ནང་ནས་ སྐྱེས། ཚེ་འདི་ཕྱི ཕྱ གཉིས་ཀར་ཅི་ ཕན་ 
4, བསམ། །བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལས། །གནོད་སེམས་མ་སྐྱེས་བློ་རེ་ བདེ། །ཁོན་འཛིན་འོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་འདྲས་འོང་། །དྲན་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་རྗེ་བཙུན་ 
ཡིན། །རྗེ་བཙུན་དེ་བླ་མ་རས་ཆེན་ལགས། །ཕ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕོངས་པ་ཅན་ནོར་རྫས་ལ་སྐྱབས་གནས 'འཆོལ། །ཕོ་ཡ་མ་ཅན་ སྤྱང་པོའི་ཤེས་པ་ ལ། །ནོར་ཟང་ ཟིང་ས་ དང་རྡོ་ རུ 
མཉམ། །རང་གཞན་ལ་སྡུག་རྟེན་བྱེད་པ་ལས། །དགོས་མེད་གཏིང་ནས་ཤར་བའི་ཚེ། །ནོར་བསགས་བློ་འདོད་པའི་སྟིང་མེད་ལ། །བཅོས་མིན་གྱི་ཡིད་མུག་བཟོད་གླགས་མེད། །གདོད་མ་ནས་མ་རྒན་ལ་ཤ་ 
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ྷ ཚ་སྐྱེས། །མ་རྒན་གྱིས་ཟས་ནོར་ཐོབ་པ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་བློ་རེ་བདེ། །སེར་སྣ་བྱེད་དོན་ག་ལ་ཡོད། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་འདྲས་འབྱུང་། །དྲིན་འདི་ལྟར་སྟེར་ན་རྗེ་བཙུན་མཆོག།རྡེ་མཉན་པ་ 
ཧཿ རས་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །ཕ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །གཞན་ཕྲག་དོག་རྒྱས་འགས་སྨོད་པ་ན། །གཏམ་ངན་གྱིས་ནམ་མཁའ་འགེངས་ན་ཡང་། ། 
@ 

ཟོ 


མ་ལགས་སམ། །རྗེ་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གང་མི་སྲུན་ཚད་ལ་དགྲར་མ་བཟུང་། །ངན་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་གཉེན་མ་སྡེབས། །དོན་མེད་ཁ་རྟོག་མ་བཅུག་པས། །མི་སྔུན་ཐད་སོར་མཛེས་ 
པོ་དང་། །འགྲིག་འགྲིག་ལེགས་ལེགས་མ་བྱུང་བས། །སྣང་ཤས་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །ང་ཚ་ཡི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་གྱིས། །དྲིན་ཁོར་ཐབས་ག་ནས་བསམས་ཀྱང་མེད། །ཕ་ 
མཉན་པ་རས་ཆེན་དེ་རིང་དྲན། །རྗེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཆོས་དམ 
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་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཆགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན། །ངོ་ལྤགས་ 


།དམར་བཤུས་མ་བྱས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་བློ་རེ་བདེ། །དམ་ཉམས་འོང་དོགས་ག་ལ་ཡོད། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཟེར། །དྲིན་མི་ཁོར་གྱི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་དེ། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡིན། །རྗེ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྡན་ཅན་ཡང་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྦ་བ་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ཀརྨ་པ་འདི་བྱ་བྲལ་གྱི་བབ་ཐོབ་མེད། སྡེ་བླ་ཞིག་ 
གི་བབ་ཐོབ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་རང་དེ་ག་ལྟར་གྱིས། ང་ལ་ནི་སྐྱིད་པོའི་ཉི་མ་ཀླད་ནས་ཤར་ཡོད་སྟམ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བྱས་པའོ།། སྣ །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་པོ་ཊ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱན་ ° 
རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་ཆེན་ཀརྨ་པ། །བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་རྔ་ཡབ་བླིང་གི་ཕོ་བྲང་ན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ 
ཀྨརྨ་པ། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ༔ 


བདེ་ཆེན་དག་པོར་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པྲིའི་སྒུ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་པ། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་ན། ། 
ཧཱ) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །མཁྱེན་རབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ན། །ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྩེ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །བྱམས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་པའི་བཀོད་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ 
༈ ༈རྩོད་མེད་སྦྲུལ་པའི་སྒུ་ལར འབྲེལ་ཚད་ཕྱག་རྒྱར་འགྲུབ་པའི་བདེ་བ་ན། །བླ་མ་མེད་པའི་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྱུལ་མཐོང་གྲོལ་ཀརྨ་པ། །རིས་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ རྒྱ་ཆེན་སངས་ 
་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ན། །མི་གཡོ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུང་འཚོབ་ཀརྨ་པ། །བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ན། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསྐྱདརྡོ་རྗེ་བཞུགས། །དེཡི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟན་གྲགས་ཀརྨ་པ། །འགྲོ་མགོན་སྦུལ་པའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བས་བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ལྟ་ 
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༈ །།དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ ་བརྒྱད་པའི་ འི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་རྨི་ ལམ་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 


། །བུའི། །གོ་འཕང་འགྲུབ་ཕྱིར་ བསྔོས་བཞིན ན་འགྲུབ་ པར་ཤོག། ༈ 
བ་ཞིག་གི་དབུས་ན། ། རྗེ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་མངོན ་སུམ་ དུ་ཉམས་སུ་ སྩོང་བ་ལས་བསམ་བརྡོད་དང་བྲལ་བའི་མོས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ཤར་ 
བྲས། ༈ རྗེས་ནས་ གསོལ་བ བཏབ་པ ་ནི། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་གཅེས་ པར་བསྐྱངས། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཀུན ་འདུས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་བརླབས། །དཔལ་ཀརྨ་ ཀཾ ཚང་གི་ སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་ དང་དངོས་ སུ་མཇལ། །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཕུལ་ཆེས་པས། །རྨི་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ ངོ་མཚར་ལ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ ་པ་ མཐོང་། ། །ད་འ འདི་འདྲའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །བཟོད་དུ་མེད་པས་ 
ངོ་བོ་དང་། །རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ མི་རྟོག་ པས། །ཡིད་ལ་བྱར་ རྒྱུར་ག་ལ་ ཡོད། །བློ་ལ ་བཀོད་ དུས་ སུ་ཡིས་སས། །འདི་མཉམ་པར་ ་བཞག་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན། །ད་ རྡེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཉམས་དགའ་བ། །ཚེ་འདི་ འདི་ 
པའི་སྣང་ཤས་སྒྲབ་ལོ་ཀུན། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་ རང་བཞིན་ ཁྱུག་སེར་སོང་། །དེ་སོང་ཙ་ན་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། །བཏབ་ནས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་སོགས། །ཐར་པ་འདོད་པའི་འགལ་བླ་ཡིན། །གཤིན་པོ་རྗེས་ 


དེ་ཡི་རིན་དུ་ཟས་ནོར་འགུགས། ། 


འཛིན་སྐད་པ་དང་། །གསོན་པོའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ངོ་འཛིན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་དགོས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འཚོང་བ་དག ། 
ལོག་འཚོ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན། །ལྕགས་བསྲེགས་དམར་པོ་ག་ལ་མུར། །རིགས་བརྒྱུད་སློབ་མའི་གཏན་མདུན་སོགས། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་ཡིན། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡོད་གྱུར་ན། །དོན་ 
མེད་རྩིས་འདིངས་ག་ལ་ཁོམ། །བསྡུས་ར་གྲྭ་སྐོར་ཁྲིད་ཞུ་དང་། །དཔེ་ལུང་དགེ་བཤེས་བླ་མ་དང་། །འབུལ་སྡུད་རྟེན་བཞེངས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས། །མི་ཚེ་འཕྱིད་དུ་མ་ལང་བའི། །ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ 
ཡིས། །མནར་མེད་མིན་པར་མི་སྐྱེ་བས། །གློག་ཙམ་པ་ཡི་གནས་སྐབས་འདིར། །མཚོན་ཆའི་རྩེར་ལ་བྲོ་མི་རྡུང། །ཅིས་ཀྱང་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲོས་དང་བར་པ་སྤྱི་མི་སོགས། །ཕྱོགས་རེའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཙམ་པོ་བ། །བསམ་ཆུང་རྣམས་ལ་རྩིས་སུ་ཆེ། །མཐའ་མེད་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་པ། །མ་རྒན་ལོང་བ་ཆུས་ཁྱེར་ལ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་མཐོང་བའི་དུས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ལྷུང་བ་ཡི། །བྱམས་དང་ 


སྙིང་རྡེ་དེ་ག་ཡིན། །ཁ་དྲག་སྐྱེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡི། །གཉའ་དང་དཔང་པོ་དབང་ཆེ་སོགས། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཟེར་བ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་དེ། །འཁོར་བ་སྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་དགོས། །མི་ 
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༢” ༄༅། །གནས་མུ་ངན་འདས་འདོད་ན། །དེ་འདྲའི་ཁེ་གྲགས་ངན་པ་དེ། །སྐྱག་པ་བཏང་བའི་དྲི་མ་ལས། །ལོད་པར་གོ་ནས་རྒྱང་དུ་བསྒུར། །རྒྱང་དུ་བསྒུར་བའི་མཆོད་པ་དེ། །མཐའ་མེད་མ་རྒན་ཐམས་ 

ཅད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཕྱིར། །རྗེས་སངས་རྒྱས་ རས་ཆེན་ གྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ། །ཕ་ ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་ཞལ་ དུ་འབུལ། ། །དུས་དེ་རི་ རིང་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ ཤར། ། ། །སྐྱིད་ཁོ། ཁོང་ནས་༔ འཛུམ་པའི་ 

དུས་ཚོད་ལ། ལ ། །སྨྱོན ་པ རྣམས་སྡུག་ རྒན་དུ་འཁྲུལ་ ལུགས ་མཚར། །དོན དེ་ལ ་དམིགས མེད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་རྗ རྗེ་སྐྱེས། བློད ་ཡང་རྗེ་དྲིན་ཅན་གྱི་ གྱི་རྗེ་བཙུན་ལ ་འབུལ། །རྗེ་མཉན ་པ་རས་ ཆེན་ ལཿ གསོལ་ བ་ འདེབས། བུ་ 

ཅ› མོ་གཞོན ན་ནུ་ལོངས་ཙ་ བག་‹ ་ལ' འགྲོ། ། །འབབ་ཆུ་ས་ལ་ རྡོལ་ ཅ་ཐུར་ལ་ འབབ། །ཡུས་ལ་རྡ རྡུལ་ཞུ ཆུ་ཐོན ན་ཐང་ལ་ འབོ། ཚེ་ཕྱི་མ་མ་དྲན་གྱི་བཙུན ་པ ་དེ། ། །ལ་ ལ་སོཞིངབན་ བཙུན་ གྱི་ནང་ དུ་འོང་། །ཚེ་རི་ རང་ན་ ཁྱམ་ པ་ 

ཟཔ རྒད་པོ་ཡིན། །སྟབས་ཉེས་ན་ ཏ གུབ་ ཐོབ་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་ སྲིད། ' །དུས་དེ་ཙ་ན ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གདུང་བརྒྱུད་ དར། །བླུན་ ཆུང་དབང་ཡོད་ བླ་མ་དམ་ ཆོས་ཀྱི། །མུ་གེ་ བྱུང་དུས་དེ་ འདྲའི་གདུང་བརྒྱུད་དེ། །མི 
ཁུགས་ཁུགས་ནད་པ་ གཅེས་པོ་ཡི ་ཡིས། །སྨན་པ་ མཁས་བཞིན 'འབོད་ལུགས 'མཐོ་ང་ཙ་ ན། །བཙུན་པ་བྱས་པ་ལ་ ཡི་མུག་སྐྱེ སྐྱེས། །དགེ་ ་སློང་བྱས་པ་ལ 'སྐྱོ་བ་ སྤིག བུ་ཆུང་འོ་མས་འགྲངས་ནས་ གཉིད། ། །རྒན་ ལོ་ 


༧ 


ཟེ སྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་ཉལ། །བྱི་བས་གཏོར་མ་ཟ་ཡིན་རྐུ། །ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་ཐག་ཆོད་པ་ཡི། །བཙུན་གཟུགས་སེར་པོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བླ་མ་དགེ་འདུན་དད་ཟས་ལ། །ཅུང་ཟད་ལག་ཏུ་མ་སླེབས་དོགས། །སྒེབས་ན་ 
ཧཿ ཆུ་ཟོས་བཏང་བ་ནས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལོག་འཚོ་ལ། །སྦྱར་ཞིང་ཆོག་ཚོད་མི་འཛིན་པར། །བྱ་བ་ངན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །ཁུ་འཁྲིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རུ། །དགའ་ཚོར་སྟིང་ནས་སྒོམ་ཞིང་སྤྱོད། །རྐུན་མ་ 
ཧྭ མངོན་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བླངས་པ་མེད་པར་བསྟོན། །དེ་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མང་ལུགས་དང་། །བློ་ཚད་མར་ལྡན་པ་མེད་ལུགས་སོགས། །ད་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་སྦྱོ་བ་སྐྱེས། །ད་ཅི་ལྟར་ 
༡ བྱས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད། །གཅིག་པོ་དེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡིན། །གནས་དེ་ན་གཏན་སྡོད་མཛད་པ་ཡི། །མི་བསམ་མེད་ལ་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པའི་ནང་པར་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་མེད་ 
ུ པས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་དུ་བློ་ལ་མི་སྐྱེ་རི། །དེ་སྐྱེས་པ་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྡུག་གེ་ཡི། །བདག་ལ་ཕན་པ་འདོགས་ཕྱིར་མོ་རང་རྣམས། ། 
= མི་དགེ་སྒྲེབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བསགས་པ་ནས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྣམས་སྲ་དབང་མེད་འཁོར། །ད་ནི་བུ་ངན་བདག་གིས་བྱས་ཤེས་དང་། །དྲིན་བཟོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ཚེ་དྲིན་ལན་ཅི་ 


༢” ༄༅། །ལྟར་གཞལ་སྟམ་ན། །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་ཕན་པ་མ་གཏོགས་པ། །བཏགས་ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ། །བདག་གིས་ མ་རྒན་ཐམས་ 
སྐེ ཅད་འཇོག་པར་བྱ། །མ་རྒན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་གཞན་ངོར་སྣང་བ་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གང་ལ་གང་ 
2 འདུལ་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། །ཀརྨ་པཀྟི་ད་ལྟ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད། །རབ་འབྱམས་འདི་ཡིས་ མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ལུས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་ 
ཤཿ མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེས་གསུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྡོམ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་གླྭ། །རབ་འབྱམས་འདི་ཡིས་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ངག །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈དེ་ཐུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རབ་འབྱམས་འདི་ཡིས་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཡིད། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཐུགས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་བསགས་པ་ལབ་བྱུང་དགེ་བ་དེས། །བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཀརྨ་པ་ལྟར་ཤོག །རྡེ་བླ་མ་དང་བླ་མས་ 


སྨོས་པ་ཡི། །མིང་སྟན་སྟན་གྱི་འབོད་པ་དུ་མ་ཞིག །སྟོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུན། །མར་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ཡན་ཆད་དུ། །མི་གཙང་ ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་ནས་འདུག །དེ་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པ། །རང་ 
སྣང་བ་མ་དག་ལོས་ཡིན་ཏེ། །བདུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་དབང་སོང་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ་མཐོང་བས། །བདག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞིག ། 
སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྟེན་པར་འདོད། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བྱིན་རླབས་པས། །ཕ་རས་གོས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཅན། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
སེམས་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཕྱད་མ་ཕྱོད། །ཡུལ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བན་མ་བུན། །བློ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཉམས་ཟ་མ་ཟི། །དངོས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡད་མ་ཡུད། །དུས་དེ་ཙ་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
ནའང་། །སྦྱང་མ་དགོས་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་མྱོང་བའི་དུས། །མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་གཅིག་དེ་རུ་སྤེལ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་མུན་པ་ཞིག་དེ་རུ་སངས། །རྗེ་བཙུན་ལ་མཇལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །འབྲེལ་ཚད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་མཛད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས། །གསུངས་ཚད་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ 
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༢” ༄༅། །ལག་ཏུ་བླངས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་གཏན་སྐྱིད་བྱུང་། །དེ་བྱུང་བས་ལོང་མེད་འཆི་བ་དྲན། །དེ་དྲན་པས་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། །དྭེ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ནའང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མ་རྨིས་པས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་ཁེ་དྲེགས་ངང་གིས་བརྗེད། །དེ་བརྗེད་པས་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ཟས་སྤྲང་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ 
རྟེན། ༈གནས་རི་སུལ་བས་མཐའ་གངས་ཁྲོད་བསྟགས། །འཐལ་བླ་ྣ་ཐུང་བས་འདི་སྦྲབ་མེད། །འབད་རྩོལ་མེད་དུ་བྱ་བ་ངང་གིས་བྲལ། །སྟན་གྲགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཁམས་སྤངས། །ཕྲག་ 
དོག་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མི་འཛིན། །ཆགས་སྡང་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པ 'དབེན་པ་འདོད། །ན་འཆཾ་རྐྱེན་ངན་ཅི་འདྲ་བྱུང་ ་ཡང་། །རེ་ལྟོས་འབྲེལ་པ་རྒྱབ་ཁ་མི་ཞུ་ཞིང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པ་ 
ན། ༈སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ཁོ་རང་ཤེས། །དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་སེམས་ལ་མ་བཟུང་ཞིང་། །བདག་དང་བདག་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་འཕེལ་ན་རུང་། །སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩད་ནས་ཟད་པའི་ 
མཐུས། །མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཅན། །གཡོ་སྒུའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་རྣམས་ལ། །མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས། །བདག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དགོངས་ཤིག་གངས་ཅན་གྱི། །མཁས་ 
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དིན་བྱུང་། །གསུང་རབ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས། །སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པས་ལོག་ལྟ་མེད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བྱོན་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྒུ་ 
དྲིན་བྱུང་། །སྟོན་མེད་ལས་འབྲས་འཛེམས་པ་དང་། །དད་ཅན་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་གཉིས། །སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པས་བསླ་བ་མེད། །ཕྲིན་ལས་རང་བྱོན་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་ 


༄༅། །དིན་བྱུང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་རུ་འུར་བ་གཉིས། །སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པས་ཕྱི་རྩིས་མེད། །བྱ་བཏང་རང་བྱོན་གཅིག་དེ་ན་འདའ། །དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་ 
„ རྦིན་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །མཚང་སྒྲོགས་ཀྱི་མི་སྙན་བརྗོད་པ་གཉིས། །སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད། །བྱང་སེམས་རང་བྱོན་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
¿ སྐུདྲན 


ལོག་ལྟ་མཁན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་མོས་གུས་གཉིས། །སྟུབས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པས་རྩོད་གཞི་མེད། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་རང་བྱོན་ཅིག་དེ་ན་གདའ། །དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དྲིན་བྱུང་། །ནད་ 
དྲག་གདོན་གྱི་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པས་ཡང་ང་མེད། །དངོས་གྲུབ་རང་བྱོན་གཅིག་དེ་ན་གདའ། །དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དྲིན་བྱུང་། ། 
ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་རས་པ་ལྟག་ཚན་ཅན། །རྗེ་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལྟག་པར་དྲན།། སྣ །།ེད་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་བཟང་བའི་ཁར། སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 


ད 


བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་མི་གདའ། དྲི་བའི་ལན་གླར་བླངས་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་གོ །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་དགེ་བ་དེ། །མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཞོར་ཉིད་ལ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཀུན་ངང་གིས་རྫོགས། །རྐང་ཐང་གིས་ 
ཟླ་གཅིག་འགྲོ་ལམ་དེ། །གླང་ཆེན་གྱིས་ཞག་གཅིག་འགྲོས་ཀྱིས་རྫོགས། །སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་དེ། །གནས་འཁོར་བར་སོ་སོར་སྐྱེ་མིན་པས། །སྡིག་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྦྱོང་མི་དགོས། །དེ་ 
མིན་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཆ་ཤས་ཙམ། །ས་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་རང་ངོ་ནས། །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དུས་དེ་ན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །རྣམ་པ་རུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་ནི། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་ལོག་གི་རྨི་ལམ་ན། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །རྒྱལ་སྲིད་དུ་བྱས་པ་ 
རྨིས་པ་དེ། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད། །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོས་མཐོང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ལབ་བྱས་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ 


18>>®1ཡུ་རྩེ ཇི: ‰ 
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༢ ༄༅། །གོ། 


ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ལ། །དབང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྐུར་དགོས་པས། །དུས་དང་པོར་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས། །ཕྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །རྡུལ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སོགས། །བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་ཆོད་ཡིན། །དེ་མིན་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཁྲ་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ཐུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་མི་ཆོད། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་མེད། །སྔགས་ལུགས་ཕྱག་ 
༧ ཆེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད། །རྗེ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེ་དེ། །ཕར་ཕྱིན་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་དེ། །སྔོན་སྐལ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དུས་དེང་སང་སྐལ་མེད་ལ་གསང་ཞེས་གདམས། །ཕ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བདག་རང་སྟོང་གི་གནས་ཚུལ་ག་ལ་ 
དཔགས།  །རྗེ་བྱམས་པས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནས། །གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ན་ནི། ། 
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= ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་ པའི ་དབུ་མར་ ་ལེགས། །དེ་མིན་ སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན ་པའི། །འདོད་པ ་ཉིད་འ ལས་ འདའ་ བ་མེད། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ ་འོད་གསལ་ དང་། །ཟུང་འཇུག་ རིམ་པ་ལ་ སོགས་པ། །ཡོད་ སྒྲུབ་ མེད་དགག་ལ་ 
རྱ སོགས་པའི། ། །སྨྲོས་པའི འི་སྟེང་ནས་ བཞག་པ་ ཡིན། །སྟོང་དང་རྟེན ་འབྱུང་ཉིད་ལ་ འཐད། །སྤྲོས་བྲལ་ ཡིན་ ་ན་ མེད་ དགག ་གིས། །བྱབ་པ་དབུ་མའི་ ལུགས་ ལ་ མིན། །སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ ་མེད་ང པ་དེ། །ཤེས་བྱ་ན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་ཿ པའི་མཉམ་ བཞག་ ཡེ ་ཤེ ཤེས་ཀྱི། །ཡུལ་ དུ་བདག་ གིས་ག་ ལ་དོགས། །ཡོད་མེད་མཐའ་ བཞིར་ དམིགས་མེད་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་ འཕགས་པའི་མཉམ་ བཞག་ གི །ཡུལ་ཞེས་རྗེས་ 
ཐོབ་གནས་སྐབས་ན། སྒྲོ འདོགས ་བྱེད་པར་མཐོང་མོད་ ཀྱི། ། །སྤྲོས་བྲལ་ ཉིད་ འལ བན ཅི་ལོག།ཁྱེད་ སེང་གེ་རྩེ་ ་པའི་ འི་ཆོས་རྗེ་པ། །ད །དགའ་ལྡན་པ་ལ ་འཁོན འཛིན ་དང་། །ཁྱེད་གསེར་ མདོག་ཊ ཅན་པའི་ འི་སློབ་དཔོན་ 
༈ ༈ལྕང་ར་སོགས་: ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཞྱེད བཀའ་བརྒྱུད་པ ་ཡི་རྟོགས ་ལྡན་པ། །དབུས་སྨྱོན་༔ ་རྗེས་ལ་ པ་རྒྱག ལུགས་སོགས། །དྲེས་ལན ཅི ་བཞིན ་བཏབ་ ན་ཡང་། ལི ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ དགོས་པ་མེད། །ང་ཆུང་ 
དསན ་དང་ཟོལ་ཟོག་སྤངས། །ཚད་ ལྡན་ ཀྱི་བླ་མ ་གྲུབ་ཐོབ་དེ། །སྲོག་ སྙིབ་དུ་བཟ་དས་ བརྡེད་མ་སྤོབས། །བཀའ་གང་བསྩལ་ ཞིག་ སྒྲབ་པ་མ་ གཏོགས་པ། །སི་ཆྱིག།བ་གླང་པས། ། ཆེ་ འདི་ཡི ཡི་།ཁེ་ 
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ཏཱཾ ལྷན་ཅིག་ལུས། རྒྱལ་བུ་ཧོར་འདྲའི་རྩེད་གྲོགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཅི་བྱས་བདེ། ལིཛ་དཀར་ནག་མ་བསྲུངས་པས། །རྡེ་འཛིན་ཚར་གཅོད་མི་འོང་ཕྱིར། །མཛའ་ཁོན་གཉིས་ཀའི་སེམས་གདུང་མེད། ། 
ཤཿ 


བས་མེད་དྲན། །བདེན་མི ་བདེན ་མངོན་ སུམ་ འདི་ ་ལྭ་ ལྟོས། །སྐྲག་ ཆེས་པས་ གང་དྲན་ བྱེད་ མ་ སྡོབས། །དེ་ སེམས་ཆུང་མདུན ་མར་སོང་བའི་ ཕྱིར། །ཧོར་ འདྲ་ཡིད་ འོང་མ་ ལགས་ པས། །སྤྲང་རྒན་ རྣམས་དང་ 


སྤྲང་པོ་ ་མཐར་ཕྱིན་རྩིས་ཁྱུར་བཅུག །བློ་ གཅིག་ ལ་སྐྱེས་པས་བདེ་བར་བྱུང་། །དྲིན་གཅིག་ལ་ཆེ་བ་འཇིག་ །རྟེན ་མགོན། །ཕ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ། རྗེ། །རྗེ་གཉན་པ་རས་ཆེན་གང་ན་བཞུགས། ། 
མི་བདག་ གིས་སྤྱོད་ ཚུལ་འདི་ལ་གཟིགས། །མི་ །མི་བདག་གིས་དྲང་པོའི་བྱ་བ་བྱས། །དེ་བྱས་པས་བསམ་པ 'ཡོད་ པ་ཡི། མི མི་དང་མི ་མིན་ ཐམས་ཅད་ (འདུས། ' །བསྟོད་ བཀུར་ བསྔགས་ པ་མཁའ་ འ་དང་མཉམ། ། །དེར་ 
ཡང་དྲེགས་པ་མ་ཞུགས་པས། །དམན་ པ 'བཤང་བའི་ སྲིན ་བུ་ལས། །ཅི་ལྟར་ཆུང་བ་ བཟུང་ན་ཡང་། ། །གཡོན་ཅན་ འཁྱོག་པོ་དུ་མ་ ཡིས། ། །སྐྱོན་འདོགས་སྒྲོ་ སྐུར་མང་དུ་འདེབས། ། །ལས་འདི་འདྲ་ བྱུང་བའི་ འི་རྟེན་ 


འབྲེལ་དེ། །མི་སྐལ་མེད་ ཡ་ ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མི་ངན་པ་དང་མ་རབས་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས། །དེ་ཅི་ལྟར་འདུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཕན། །རྟེན་མཛའ་བོ་མཐར་ཕྱིན་ག་ལ་འོང་། །མི་བཟང་བ་ཡ་རབས་ 


༢”  ༄༅། །ཕྱོགས་གཅིག་འདུས། །དུས་ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སེལ་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོར། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྒུ་གཉིས་ཐོབ། །མི་ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ 
གྱིས། །ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གྱི་དགེ་རྩ་དེ། །བསམ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ངན་འདུས་པ་གཏམ་ངན་གྱི་གཞི། །གཅིག་བསྐུར་གཉིས་བསྒུར་དུ་འཁོར་ 
མ་འཇུག །ལོངས་སྤྱོད་འདུས་པ་སེར་སྣའི་རྟེན། །གསོག་འཇོག་མེད་པ་གང་དགར་གྱིས། །ཉེ་འབྲེལ་འདུས་པ་གཞན་དབང་གི་གྲོགས། །འབྲེལ་མེད་རང་དབང་གི་ཅིག་སྒུ་ཟུང་། །ཆེ་ཉན་གྱི་ངོ་འཛིན་འགྲུབ་ 
དུས་མེད། །རེ་ས་གཏན་མེད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་གྱིས། །གྲོགས་ངན་གྱི་ཤ་ཚས་འཕྲལ་མར་འཆིང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་རླུང་ལ་སྐུར། །སྐྱིད་ཤེས་པ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གོག་ས་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ 
དང་། །སྡུག་ཆེས་པ་ལམ་ཟན་སྒུག་དགོས་པ། །བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཡི། །བསད་ཀྱང་ཟང་ཟིང་མི་སྒྲབ་པ། །མཛད་སྤྱོད་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རྣམ་ཐར་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨེ་ཐོས་སམ། །ཐོས་ 
ནས་ལག་ཏུ་ཨེ་ལོངས་སམ། །ལོངས་ན་ལོངས་ཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རྣམ་ཐར་འདི་དང་མི་ལྡན་ན། །མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་འདུས་པ་ཡི། །བསམ་མེད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཐ་སྙད་གཅིག་བསླབས་ནས་ཚུལ་ 


$= ཧིཿ 


ཤཱ འཆོས་གཟབ། །གཏད་མེད་དུ་ག་ནས་ག་ན་འཁྱམས། །བཅོས་མེད་ལ་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །བློ་དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་ལ་འབུལ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་ཡུལ་དུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁྲིས་པ་མེད། །མི་ 
3, ཡུལ་དུ་སྤྲང་ལམ་ལ་ལྟོ་མི་ཕྱེད། །ཚེ་འདི་ལ་བདེ་འབྱོར་གཅིག་མི་འདུག་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་རློམ་པ་མེད། །འཁོས་མེད་སྤྲང་པོ་འདིས་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་བྱུང་། །ཕ་མ་སྤྲང་པོའི་བུ་རུ་ 
སྐྱེས། །ཉམ་ཆུངས་པས་སྤྲང་ལམ་ན་མགོ་མི་ཐོན། །ཁས་བཙན་གྱི་སྟོབས་ཁྱེར་མི་འདུག་ཀྱང་། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ངང་གིས་འགགས། །སྦྲང་ནག་ཕྱུག་འདི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་ནས་བྱུང་། །མི་སྲུན་སེར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྡེར་མ་ཞུགས། །ཤགས་ངན་འགྱེད་ཀྱི་ཐོས་པ་ལྷུར་མ་བྱས། །བཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་མི་མང་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཤི་དང་སྟོང་ལངས་ངང་གིས་འགགས། །བླུན་ཆུང་ཟུར་ཡན་འདིས་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ནས་ཕྱུང་། །སྟབས་ལེགས་ཆེས་གཏིར་རྒན་གྱི་བླ་གཟུགས་སྤངས། །ཐར་པ་ཕྱིན་ལོག་གི་ཆོས་མ་མཉན། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྟན་གྲགས་མི་འདུག་ཀྱང། །ཟོག་པོའི་རྫུན་ཕུགས་གཏིང་ནས་ཐོན། །བན་ 
ཧོར་འདིས་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་བྱུང་། །གོམ་མ་འཁྱར་ཚིག་རྒྱུད་ལ་མ་ཐེ་ཞིང་། །ས་སྒྲེན་དུ་ཐལ་ཤུད་མ་བྱས་པས། །སྟོན་བཟང་གི་མཁས་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་། །སེར་དམག་ལ་རིང་རྒྱུ་མ་དགོས་པས། 
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༡༨--༨-༠ས་ 


” ༄། །མིང་སྒོམ་ཆེན་འདིས་སྒུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་བྱུང་། །ཆུང་དུས་ནས་རང་ཡུལ་ཞིག་མི་བདོག་པ། །གཞན་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱས་པས། །མི་ཚེ་གཏན་མདུན་མ་བྱུང་ཡང་། །རང་གཞན་གྱི་ 
ཞེན་ཕྱོགས་རང་གར་འགགས། །དགོན་གནས་མེད་པ་འདིས་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་ ནས་བྱུང་། །ཤ་ཚ་དང་བདག་རྐྱེན་མགོ་འདོན་མེད། །རེ་བ་སུ་ལའང་མ་བཅས་པས། །རྒྱབ་ཁ་རྩ་འཛིན་མི་འདུག་ཀྱང་། 
དོན་མེད་སེམས་ཁྲལ་ངང་གིས་འགགས། །མགོ་འདོན་མེད་པ་འདིས་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སྦྱར་རོ།། སྣ །།རང་ལོ་སོ་བཞིན་པ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ཐོད་པ་མཚན་ 
ལྡན་ཞིག།དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་བསྣམས་ཏེ། འདི་ལེགས་རབ་འདུག་རྗེ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་དང་གང་ལེགས་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་པས་རྐྱེན་ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་དད་ 
པ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་པས་ཚིམ་མེད་བློ་ཤུགས་དེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉན་པ་ 
མཆོག །དུས་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་བསམས་པ་ན། །ཡིད་ངལ་གསོ་ཕྲ་མོ་ནུས་པ་ཡི། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཤར། །རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་དུས། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་མཚར་པོ་ 


༡༡༩༨༠༧༧་ 


ནཿ 


༈ ༈བུ་ལས་ངན་གྱིས་མནར་བས་མ་ཟིན་པས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཆད་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དྲན། །དེ་གསོལ་བ་ཞིག་ཐེབས་པར་འདོད་པ་ཡི། །བློ་དྲག་པོ་མེ་ལྟར་འབར་ན་ཡང་། །འབྲེལ་འཇོག་གི་ 
ཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བས། །ཚེ་ཡད་མ་ཡུད་ལ་ཟད་པའི་དུས། །ཉིན་མཚན་མེད་དུ་སྲོག་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་བརྒྱལ། །བརྒྱལ་ཆེས་པས་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། །དེ་དྲན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་ 
ན་གྱི་འགྲོ་བ་འཇོག་ཐབས་ལས། །བློ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ཤར། །ལར་དེ་འདྲས་སེམས་ལ་དམྱལ་བའི་དུས། །གཉིད་རབ་རིབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་བྱ་བ་དེས། ། 
ཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ་གསེར་གྱི་མདོག །འོད་ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ཞིག །མི་ཁོ་བོའི་ལག་པར་གཏད་ནས་ནི། །འདི་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་རུང་ངམ་ཟེར། །གཉིད་སད་མ་ཐག་པར་གོ་རྒྱུ་བྱུང་། །དུས་དེར་ཡང་ 
དོད་བློ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །རྗེ་རས་གོས་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཏད་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ཡལ་བ་བཞིན། །མི་བདག་ཀྱང་གོ་བའི་མོས་པ་བྱུང་། །མོས་པ་ལ་ 
ས་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ། །སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐས་བཅིངས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་མུན་པ་དེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་མ་བཟོད་ནས། ། 
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ཟུང་འཆད་འཆད་སྤུལ་སྟིང་འདོད། །ངག་སྐད་ཤུགས་ཆད་ཆད་འབོད་སྟིང་འདོད། །ཡིད་རྗེ་བཙུན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །ད་གནས་དབེན་པ་ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་ཞོལ། །ཡུལ་རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ནས་བསྟེན་ 
སྙིང་འདོད། །དེ་འདོད་ནས་ཆེ་འཇུག་རུང་ཙམ་འདི། །ཕ་རྡེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །མཛད་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་བསམ་པ་ནས། །བློ་གདུང་ཤུགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲབ་རྒྱུ་མི་ 
གདའ་བས། །བདག་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལུས་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པ། །རྐྱེན་ངན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཀུན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོང་འཕང་ 
དུ་ཊྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་ནས་འགྱོགས་ཀར། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཚ་བས་དུབ་ཅིང་། འདུས་པ་ཐུན་ལོང་མང་པོ་གཏད་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མང་དུ་མཐོང་ 
ནས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།སྔར་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དུས་ནམ་འགྲོ་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན། །ད་འགྲོ་དགོས་ངོ་ཤེས་ལ་བབ་པ་འདིས། ། 
སེམས་བཟོད་ཐབས་མེད་པས་ཅི་བྱ་བྲལ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ན་བཞུགས་སྐད་པ། །ངེད་བློ་མིག་སྒྲིབ་པས་ལོང་བ་ཡིན། །ཐོག་མེད་དམུན་པས་མ་མཐོང་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ 
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ཤེ ༄༅། །ཞེས། །རྗེ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་མངའ་བ་ ཡི། །ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་མཉན་པ ་གྲུབ་ཐོབ་ ཞལ་ ནས་ཐོས། །སྤྱིར་ མགོ་ ནག་གི གི་ཚིག་ ལ་བདེན ་མེད་ ཀྱང་། ། །སྐྱེས་མཆོག་ གི་ རས་གོས་ 
འཛིན་པ་དེས། །གསུང་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་: འདྲེན་པ 'ཞིག།བདག་རོ་ ་རོ་ལངས་འདྲ་ བའི་ནང་སྙིང་ལ། ། ། །འཆུག་ མེད་ཀྱི་ ལྕགས་ཀྱུ་དྲང་པོར་བཏབ། ། །བཏབ་ཆེ ཆེས་པྲས་ འཁོར་ང བའི་ ཉེས་དམིགས ་ལ། །བློ་མ་བདེ་ 
ཧཱ ལློ གློ་སྙིང་དབང་མེད་ གཟེར། །གཟེར་ཆེས་པས་མི་ མི ་ཚེ་གློག་ ཙམ་ པ་འདི། །ཁྲོམ་ ཆེ་སར་ གཅེར་ སྙྱག་བྱས་པ་ འདྲའི། །སྒྲུབ་བློ་གཅིག་ སྐྱེས་པས་ངོ་ ངོ་ཚ་ནས། ། ། །གདོང་ལྷར་ བཅས་མི་ལ་ འདེགས་ མ་ནུས། །དེ་ ཞེ་ན་ངོ་ ཇོ་ 
༧ཾ གནོང་ཆེ ་བའི་ ཕྱིར། །ཁྱི་ཤི་ ་གད་ པའི་ ལྐོག་ ཞིག་ ཏུ། །བདག་ ་མི་འགྲོ་ ་ཀ་མེད་དུས་ལ་བབ ། །དེ་ (དུས་ལ་ བབ་ ཀྱང་མགོ་གཏུམས་ནས། ། ཨ་མ་ལ་ ངོ་ཤེས་དྲིས་པ་ བཞིན། །རྗེ་མངོན་ཤེས་སྤྱན ་དང་ལྡན་རྣམས་ ལ། ། 
གསང་བས་གསང་ གག ལ་ ནུས། ། །སྦེད་ པས་སྦེད་ ཀྱི་མེ་ལྕོགས་པས། །སྔར་ ་འདས་ འི ཉེས་པ་ ལ། །འགྱོད་ པ་དྲག་པོས་བཤགས་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས། །ཚིག་ཐོས་ཐོས་ 
ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་ལ། །ངས་ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་རློམ་པས་ཞུགས། ། །དེ་ད་ལན་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་ སྟད་ ཕྱི་ལ་འབྲངས། །མ་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཅི་ ཡང་བྱས། །དེ་བྱས་ 


ཟླ པས་དོན་མེད་ད་བསམ་ཙ། །ཡི་མུག་དྲག་པོ་རང་དགར་སྒེས། །ཡི་མུག་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ་རྒྱ། །རྨོངས་པ་ང་རྒྱལ་མཐོ་བ་དེ། །སྔོན་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ལུས། །དེ་བཤད་བཤད་མང་པོའི་ལོང་སྐབས་ 
ཛི མེད། ༈རོང་ལས་ངན་བསགས་ པའི་འབྲས་བུ་དེ། །ཡུལ་བེམ་ཤེས་ གང་ལ་བགོར་མེད་པས། །སྐྱིད་ནག་པོ་འདི་ལ་འཁྲིལ་བ་འདི། །བཤད་པས་ དག་ས་ མེད་ལུགས་དང་། །གྲུབ་ པས་ ཐོ་ཆོ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ! 
- བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་དབང་མི་འགྲོ། །རང་གཅིག་པུའི་མགོ་བོར་གནམ་སྔོན་རྡིབ། །གནམ་སྔོན་པོའི་དབྱུག་པ་འབར་བ་དེ། །རང་ཁྱི་འབྱམས་ གཉའ་བར་ལྷུང་བའི་དུས། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཟ་བ་དྲན་པ་ན། །བུ་ 
7 གཉེས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བ་བཞིན། །སེམས་མྱ་ངན་དོས་དྲག་ནོན་བཞིན་སྤྱད། །གོས་ལེགས་པ་དགུ་ལུས་ལ་གཡོགས་པའི་ཆེ། །རྐྱེན་གནོད་པ་བསྐྱབ་ཕྱིར་རྨ་དཀྲིས་ཙམ། །ངོ་ཚ་ཡི་མིག་རིབ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ངོ་མཚར་གྱི་རློམ་སེམས་མ་ཤོར་བས། །མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ། །གནོད་གཞི་བཅས་བུ་ལོན་བྱིན་ནས་ནི། །བདེ་སྐྱིད་བདེ་འབྱོར་མི་སྒྲབ་པའི། །སྟིང་ཐག་པའི་དམ་བཅའ་འགྱུར་མེད་ཅིག 
-  སྐྱེས་པ་ཡི་སྐ་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་སྟེ། །ཟོལ་མེད་དུ་མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་བཞག །དུས་དེ་ཙ་ན་ཚེ་འདིའི་སྙན་པ་སོགས། །རྙེད་ཕྱིར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་དེ། །འདོཿ 
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༢ ༄༅། །ཆགས་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཡི། །ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་དེ་སྦུན་པར་བུད། །མི་གཞན་ཕྱོགས་དར་བ་ཟིལ་གནོད་ཕྱིན། །འགྲན་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཅི་བཟང་ཡང་། དྲག་ཞེ་སྡང་གི་སྣོན་པར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྱུལ་པོར་ཐུད། །ཆོས་ལྟར་སྣང་གཡོ་སྒྲུ་མ་བསྟན་ན། །ཚེ་འདིའི་ཕྱར་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིགས་ནས་མགོ་མ་ཐོན་དོགས་པ་ཡི། །ངོ་སྲུང་གི་ཆོས་དེ་ཞར་ལ་ཆག །ཆོས་བྱེད་ 


རླ པའི་དད་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི། །རྨོངས་པས་རྗེས་ལ་མ་སྟེགས་པའི། །འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྒྱང་ནས་དོར། །མདོ་རྩ་བ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ན། །རང་གཞན་གྱི་མི་ཚེ་ 
ཇོ འབྱིད་ཐབས་ལ། །མཁས་བཙུན་དང་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་དེ། །ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་རྣམས། །དེ་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 


ལས་ཀུན་སློང་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཆགས་སྡང་གིས་དགེ་བ་བཅོམ་བྱས་ནས། །ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། །ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་མི་ཐོབ་པ། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ངེས་པ་ཐོབ། །ད་ཚེ་འདི་གཉེར་ 
བའི་དམ་ཆོས་དེ། །གྲྭ་བུ་སློབ་ནོར་རྫས་སྡེ་རིས་བཅས། །སྟོབས་ཁྱེར་ཀ་ཚེ་འདིར་ཡོང་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཆེན་ཡིན། །བདུད་ཆེན་པོ་འདི་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་དེ། །རྗེ་མི་ལ་དང་རྗེ་བཙུན་ 


ཟླ མཉན་པ་སོགས། །མི་ཁོ་བོའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་བཅས། །ཝ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་བགྲང་ལས་འདས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་པའི། །སྤྲང་ལམ་དུ་འཚོ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ། །མ་རྒན་གྱི་ ད 
ཛཱ སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་མ་བཟོད་བཞིན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དྲན་བཞིན་ཁ་ནས་ཤོར། །དེ་ཤོར་བ་ཡི་གེའི་ངོས་སུ་བྲིས། །བྲིས་པ་རྗེས་འཛུག་གི་ལྟད་མོར་མཛོད། །རྗེ་བླ་མ་ 
ཧཱ དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་སྟིགས་དུས་སུ་སྐྱེས་བས་ཡིད་ཕམ་ཀྱང་། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཆོས་སྟིང་ནས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །ཡབ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་མངོན་དུ་ 
༡ མཇལ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་དེ། །བཀའ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ལ། །བློ་རང་དབང་གི་སྦྱངས་པའི་དངོས་གྲུབ་གནང་། །དེ་གནང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དང་ 
ཇལ། །དེ་མཇལ་བས་སྟོན་པ་བསྟན་པར་བཅས། །འགྲན་ཟླ་མེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དེ་རུ་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བས་མི་ཕྱེད་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། །དེ་ཐོབ་པས་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་ 
་ལས། །ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་རེ་ཤི །དམ་དམ་བཅའ་འགྱུར་མེད་ཅིག་ནང་ནས་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་པ་དེ། །མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ 
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ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཡོང་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །རྟག་བརྟན་གྱི་དོན་དམ་མི་འགྱུར་བ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། །མཉམ་གཞག་ལ་ཟླའི་མན་ངག་དེ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
དུས་དེང་སང་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །བོད་མགོ་ནག་ཡོངས་ལ་མེད་དོ་གསུངས། །ཕ་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཆོས་རྗེ་པས། །ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་སྒུ་མ་ཙམ། །དོན་དམ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི། །བློས་འཛིན་ས་གང་ཡང་ 
མ་རྙེད་པ། །མཁའ་ལ་རྟོད་ཕུར་མ་ཐེབས་བཞིན། །ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་མ་ཤེས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡི། །ལྟ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །འདི་ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་གྱི་དགོངས་པ་ ཅུ 
ཡིན། །རྗེ་ས་སྐྱ་ཁུ་དབོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད། །བོད་སྔོན་བྱོན་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་གསུངས། །བོན་གཤེན་རབ་མི་ཕོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ད་ལྟའི་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ལ། ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ 
ཀུན་། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །དེ་བཅོས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མི་ཕོ་ང་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན། །གནད་འདི་ལ་བསླྲ་བ་མེད་དོ་གསུངས། །ད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་གསང་ལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྤྲོས་པར་བཅས། །ལར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས། །དེ་ཤེས་པ་དེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །རྗེ་རས་གོས་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ན་ལས། ། 
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རོད ༄༅། །བསམ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མེད་ཙ་ན། །མ་བསླབས་པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐོང་། །མ་ཉན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྲིད་ཚད་ཐོས། །མ་སྦྱངས་ཀྱང་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས། །དེ་ཤེས་པས་རང་གི་ 


བསམ་མནོ་ལ། །གནས་འཁོར་བ་ནས་མ་རྒན་ཐར་ཐབས་ལ། །མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་མང་མོད་ཀྱང་། །མ་རྒན་ལ་མ་རྒན་དུ་ཤེས་པ་ཡི། །སྟིང་རྗེ་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག །བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཅི་མ 
རུང་། །དེ་ཁོ་ན་བསམ་པས་ཡིད་ཤོར་ནས། །ད་ཚེ་ཞབས་གློག་ཙམ་དུས་འདི་རུ། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་ཁོམ་པས། །ལུས་ངག་ལ་ནུས་པ་ཅི་མཆིས་དེ། །ལས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བཀོལ་ལོ་སྟམ། །དེ་སྙམ་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་དགོས་པས། །རྗེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞལ་སྔ་ནས། །སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས། །རྟེན་འབྱུང་གི་འོལ་སྤྱི་མ་གཏོགས་པ། །རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། །ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་ མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྤོས་མཚན་ཀུན་རང་སར་དག་ཙ་ན། །དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །སྨྲ་བསམ 


གྱི་རི་མོ་མི་ཕོག་པའི། །ངེས་ཤེས་གཅིག་ནང་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་བྱུང་། །དེ་སྐྱེས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མན་ངག་གི་ནུས་པ་ཨེ་ཐོན་སྟམ། །སྐལ་མེད་ལ་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས། །ནང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ 
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- མང་མཐོང་ནས། །ཕྱི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ཡི་ཇོ་མོ་གངས། །ལྟ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ཞོལ་འདབས་སུ། །རང་རྗེ་བཙུན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅེས་སོ།། རྣ །རྗེ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡི་འདྲེན་པ་མཆོག ། 
རཿ བདག་སྟོམས་ལས་ཅན་གྱི་གཡེང་བ་མཁན། །ཆོས་ཐོས་པསམ་ཚུལ་བཞིན་མི་ནུས་ལ། །བཀའ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན། །མ་བསྒྲིབས་པར་རང་ཞལ་སྟོན་པ་པོ། །རྗེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ 
༦ རྡེན་དྲན། །སྐུདྲིན་གྱི་ཁོར་ཐབས་གཞིགས་ཙ་ན། །བློ་བྱང་ཆེན་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བརྣགས། །དེ་བརྣགས་པས་སྒབས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག །བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོ་སྒུ་ 
ངུ ཟོལ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །མིག་མཆི་མ་དྲག་པོ་ཆར་ལྟར་བྲུབ། །དེ་བྲུབ་པས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་ཤོར། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རྟགས་ཙམ་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དུས། །རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་བྱ་བ་དེས། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུ་འདྲ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་མཛད། །རྗེ་དེ་ལ་ 
མི་དད་ན་སུ་ལ་དད། །སྔར་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པས་ གཤེ་བ་ཕུལ། །སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་མ་ཤེས་པའི། །གཏི་མུག་གི་ཉེས་ པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །བསྟན་ 


ཌཾརྨ$ 


646 


128; ¬$ 


༢” ༄༅། །ཐ་མར་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་ན། །བཀའ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སླར་ཆོས་འཁོར་མཐའ་དག་བསྐོར་བ་ཡི། །རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དེས། ༈མཐའ་ཀ་ཁ་ཡི་གེ་སློབ་ཚུལ་ནས། །ཡ་ཀི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར། །མི་ཟད་དམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །བགྲང་ཡས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། །སྔོན་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མ་གྲགས་ཤིང་། །བོད་གངས་ཅན་སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གསར་དུ་བཙུགས། །ཐུགས་མཁྱེན་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གོ །རྗེ་དེ་ལ་མི་དད་ན་སུ་ལ་དད། །སྔར་ 
རྣམ་ཐར་མ་ཐོས་བཏང་སྟོམས་ལུས། །དུས་དེ་རིང་མི་བཟོད་དད་པ་སྐེས། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་འཛིན་སྣོལ། །དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་མདོའི་སྔགས་སྤྱོད་མཁན། །གསོད་གཅོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམ། །དེ་ཙ་ 
ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གེས། །ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལྷུར་མཛད་ནས། །ནང་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས། །རྗེ་ངོར་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱི་དོར་མཛད། ། 
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ཡཾ 


བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཕལ། །རྗེ་འདི་ཡི་གསུང་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །ཚད་མར་ཞིག་བཟུང་བས་དགེ་རྩ་འཕེལ། །དགེ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ། །རྗེ་དེ་ལ་མི་དད་ན་སུ་ལ་དད། །སྔར་ 


ཌྷ ཕྲག་དོག་དྲི་མས་སྡང་ཞེན་སྐྱེས། །དུས་དེ་རིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་འཛིན་སྩོལ། །དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་མདོའི་ཤེར་ཆུང་རྣམས། །བཀའ་གསུང་རབ་བཤད་ཆེན་འདོར་ 
± བའི་དུས། །རྡེ་རོང་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དེས། །རྗོག་ལོ་ཙ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་བཞིན། །གཞུང་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་མན་ངག་བཅས། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ལྟར་མཛད། །བོད་མགོ་ནག་གི་མུན་པ་དེ་རུ་ 
= བསངས་། །རྗེ་དེ་ལ་མི་དད་ན་སུ་ལ་དད། །སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་སུ་རྗེས་འཛིན་སྩོལ། །དུས་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་སླེབས། །མཚམས་མེད་སྡིག་བྱེད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁེངས། །དེ་ཙ་ན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
ཌོ དྱ མི་སྲུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞིག་ནུས་པ། །རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་དེས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ། །དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བགྲངས་ཡས་ 


€@22/ 


པ་ 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ། །སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཉི་མ་སླད་ནས་ཤར། །རྗེ་དེ་ལ་མི་དད་ན་སུལ་དད། །སྔར་ཟིང་ཟིང་འུར་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། ། 


ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་ཤེས་མ་ 


པས། །དུས་དེ་རིང་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་བཟོད་ཀྱི་དད་པ་དེ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༢” ༄༅། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ཡས་པས། །བསྐལ་བཟང་གི་ཞིང་འདི་རྒྱས་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་སྙུབས་གནས་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ས་གཞི་ཁེངས། །དེ་ཁེངས་པས་དགའ་བ་མཁའ་དང་མཉམ། །སྔར་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་པ་དར་རོ་ཞེས། །ཡིད་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལས། །ད་འགྱོད་པ་རྟ་ཡིས་མི་ཟིན་པའི། །བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་བྱ་བར་ 
ཀཱ སོང་། །འགྱོད་ཆེས་པས་རང་ལ་འདི་འདྲ་ཕོད། །སེམས་བཟོད་ཐབས་མེད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ད་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡངས། །གནས་དབེན་པར་རིག་པ་དྭངས་བ་དང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ 
;: ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་ཁ་མ་བསྐྱིལ་བར། །གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ཆེས་པ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གོ །མི་བདག་གི་རྗེས་སུ་ 

འཇུག་ཆློམ་ན། །ཆོས་བརྒྱུད་པའི་ང་ཁྱོད་མི་བྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བས་ཆོག །རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་གཉེན་འདུན་ལ། །དར་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་ན་མི་བསམས་པར། །རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
| སེམས་ཁྲལ་དེ། །མི་བཟོད་སྟིང་རླུང་དུ་འབར་བར་ཤོག །ཡབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ། །དབེན་གནས་ཡུང་སྟོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །སྔར་སྐྱེ་མ་ 
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- རྱོང་གི་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གནས་ཇི་སྟེད་ལ། །ལས་ཉོན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཐོབ་པ་ལས། །འཕྲལ་འཚོའི་ལྟོ་ཐེབས་ཟན་ཧྲིལ་ཞིག །མཁོ་དགོས་ 
ཏཱ ངེས་ཤེས་པས་མི་དགའ་རི། །སྡེ་མངའ་ཞབས་འདོད་པ་ལ་སྐུག་ཅིག་ལོག །སྡིག་མི་དགེ་ངང་གིས་གསོག་ལུགས་ལ། །ཕར་བལྟས་པས་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །བྱར་མེད་སྟོམས་ལས་མི་སུལ་པ། ། 

བསམས་ཤིང་རང་ལ་ཡིད་རང་སྐྱེས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བཙུན་པ་དེ། །དུས་དིང་སང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །དེ་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། །ཁོང་བཞེད་པའི་དམ་ཆོས་རྣལ་མར་འཆད། །དེ་མིན་པའི་ 
མེ་སུན་རྒྱལ་འགོང་གི །བཙུན་གཟུགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གང་ན་ཡང་། །དེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མ་ཁུར་བས། །རང་གཅིག་པུར་སྡོད་པས་ཆོག་པ་འདི། །ཅི་བྱས་བྱས་བདེ་འོ་རི་སུལ་པ། །བུ་ཚ་བོ་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ཡི། གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་ཆློམ་ནས། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་ཕུགས་སྲིས་མ་དྲན་པས། །ས་སྟེང་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཁེངས་ན་ཡང་། །དགོས་པ་ཡོད་སྟམ་མི་དོགས་པས། །ཆ་ལག་འཛོམས་པའི་ཕྱུག་པོ་ལ། ། 


༡༡༧ 


བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ནོར་ཟང་ཟིང་འདི་ལ་སྒུག་ཅིག་ལོག །ནོར་ཟང་ཟིང་མི་འདོད་རི་སུལ་པ། །ད་ནུས་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བློ་ལིངས་ཀྱིས་སྐུར་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །མི་ང་ལ་ 


༠ 
ཆོ 
ཀུ 
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ཤོ ༢ གླད །མན་ངག་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་དབོན་པོ་བཟོད་པ་བ་གཉིས་ལ་གདམས་པའོ།། རྣ །།རི་སུལ་ནས། ཀྨྨ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་སྨྲས་པ། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ 
དང་། །དེ་ཡི་རིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས། །བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་མེད་པ་ལ། །བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྙོམ་ཤིག་ཆོས་མཛད་པ། །དེ་ཙམ་འཁོར་ཚེའི་མ་རྒན་ཇི་སྟེད་པ། །མཐའ་མེད་སྡུག་བསྡུལ་དྲག་ 
རཱ པོས་མནར་པ་ཚབས་འདིས། །ཡིད་ལ་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས་མ་ཚུགས་ནས། །བྱང་ཆེན་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཆོས་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
“4 ཁབས། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་དུ་མོས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཆོས་མཛད་པ། །བདག་ཀྱང་ནུས་ན་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་གཉེར་བྱ་མེད་ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་། །ལོང་གཏམ་ 
གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་བྲེལ་བ་སོགས། །དོན་མེད་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་འདྲ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་དང་སྙན་གྲགས་གཏན་མདུན་མིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་ཤས་མི་ 
སྒྲབ་པས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡི་ཅི་ཐེངས་མ་གཏོག་པ། །སྒྲབ་སྒྲོབ་འར་འུར་སྟེང་ལ་མི་འདོད་པས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཅེས་ཁོ་བོའི་སྒོམ་ཞྭ་ 


651 


¡‰ 
53 


'འཕྲོ་ཞིག་སྤྲིངས་སོ།། སྣ །།དེ་ཡང་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ལ། མཆིལ་ཕུ་ཞེས་པའི་རི་སུལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 

ཱ ག་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རི་བོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟུན་སྡུག་པ་ཞིག་གི་ངོས་ན་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ཚལ་ཞིག་ཏུ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞོན་ནུ་མ་བརྗོད་དུ་མི་བྲ་བ་དུ་མའི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ག་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་གླིང་རྗེ་རས་པ་དེ་ཉིད། འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྒུ་ཅན་ཞིག་ཡད་ཡུད་ དུ་གསལ་བའི་མོད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་གཉིད་སད་ 

ས། དེའི་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སྣ ཡོང་ཡེ། བསམས་ཤིང་གཞིགས་ན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཇལ། །འབད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་བྱ་བ་ངན་པ་ 
སྤངས། །ནུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཉེར་བྱ་མེད། །སྐབས་དེར་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་སྒུ་དྲིན་བྱུང་། །སྐབས་དེར་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་གི་ཀརྨ་པ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདའ་སྟེ་མོ་ལུང་པ་མ་གི་ན། །མི་སྐྱ་སེར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེང་ཐ་བའི་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། །ས་ཁང་མཁར་རྩིག་པའི་བྲེལ་བས་མནར། །ཕུ་ཇོ་མོ་གངས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་མདུན་རོལ་ན། །འབྲོག་སྦྲ་ཁྱིམ་འཛིན་པའི་སྐྱ་སེར་ཀུན། །ལས་བེའུ་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་བྲེལ་ཞིང་འཕོངས། །གཏན་མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་དོགས་ཀྱིས་སྡུག །བར་འདི་ན་སེར་མོར་ཁ་བསྒུར་བའི། །གོས་ 
གྲུ་བཞི་གྱོན་པའི་མགོ་བྲེགས་པ། །ཟས་འཚོ་བ་གར་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕུགས་གཏན་འདུན་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ། །བསམ་མེད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པར་འཁྱམས། །རྐྱེན་དེ་འདྲས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །སྟིང་ 
རླ རྗེ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཙ་ན། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་ལ། །འཕངས་མེད་གཉེར་མེད་དུ་དམྱལ་བ་འདི། །ཡིད་བསམ་དུ་མ་བཟོད་གདུང་བ་སྐྱེས། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །ཡབ་དཀོན་ 
4 མཆོག་གསུམ་པོ་དུས་དེར་དྲན། །དེ་དྲན་པས་ན་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །བཏབ་ཆེས་ན་སྣང་ཤས་སུ་འགྲོ་དོགས་པས། །མི་མེད་ཀྱི་ཡུང་སྟོང་སྙིང་ལ་འདོད། །འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། ། 

སྡེ་སོ་སོར་ཕྱོགས་འཛིན་གཞུང་འཛུགས་ནས། །སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་གཏན་རྒུན་སྤེལ། །དེ་དར་བས་མ་རྒན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས། །དེ་མ་བཟོད་འཁོར་གཡོག་གི་འཁྲི་བ་ཆོད། །འཁོར་གཡོག་སློབ་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཚོད་ན། །རང་གཅིག་པུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ། །མཁའ་དགུང་སྔོན་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཞིག་ན། །མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་བཞིན། །སྐྱིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེང་ནས་ཚོར། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་ 


ྷེ འདུ་ལོང་རྒྱས་པ་ལ། །ཆོག་ཤེས་མེད་ཀྱི་རྐུ་འཕྲོག་རྩོད་པ་དེ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡུལ་འགྲོས་གཞན་ན་མི་མཐོང་བས། །མེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་མཁོ་དགུའི་ནོར། །མི་ང་ཡི་ཡིན་ཞེས་མ་ 
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་བས། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །རི་བོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རབ་ཙམ། །མདུན་འདི་ན་ཕྱུར་བུར་བཀང་ན་ཡང་། །དེ་གཅེས་འཛིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །འདོད་ཆེས་པའི་སེར་སྣ་ག་ནས་ 
འོཿ | ༈གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་བཏང་། །མི་གཏད་མེད་རང་ལ་མི་ལྟ་བར། །གཞན་མཚར་ཆེས་རྗེས་ལ་འཛུག་པ་དེ། །བྲག་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལོགས་སུ། །ཕྱེ་ལེབ་འཕུར་བའི་རྗེས་སོ་ན། ། 
ས་པ་བསམ་མེད་རྒྱུག་པ་བཞིན། །རང་སྲོག་ཤོར་བ་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་མི་འོང་བས། །གཟུགས་བྱད་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་ལ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤོར་བ་དང་། །ཚིག་སྒྲོས་པ་སྙན་དང་ 
མི་སྙན་ལ། །བློ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ལུགས་སོགས། །མནོག་ཆུང་ཞིང་ཡ་ངའི་གནས་རྣམས་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་ན་རང་སྲོག་ཡང་། །ཇི་མི་སྟམ་བཟོད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ལ། །དེ་ཅི་བྱུང་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ 
ˆ །དངངས་པས། །ད་འཕྲལ་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་ནམ་ཕུགས་ན། །གཏན་སྡུག་བསྔལ་བྱར་མེད་མྱོང་དགོས་པས། །ཞེ་ཐག་པས་མ་བཟོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་ཅོལ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
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། སྨྲ་བརྗོད་གྲོགས་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཀུན། །ཉེ་བར་སྨོན་ནས་ཆགས་པ་ཡི། །གདུང་སེམས་སྲེད་པ་རིང་ནས་སྙོང་། །མི་ཚེ་ཡིད་བདེའི་ངང་དུ་འཁྱོལ། །ཟས་བསོད་སྟོམས་ཁ་ལན་མི་དགོས་ཤིང་། །མི་གཞན་ 
རཿ གྱིས་རང་ལ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི 


བུ བཏང་པར་རིགས། 


2 གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་སྟྙན་གྲགས་བཅས་པ་བཞི་པོ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྣང་ཤས་ཐ་ཤལ་དེ། །བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པར་མཛོད། ། 


། །འདི་རྣམ་དག་སྤྱོད་པོ་ཡི་ན་ཞེས་ནས། །ཡུལ་མི་མཐོང་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྡོརྗན་གྱི་སྟང་གི་བྱ་བྱེའུ་བཞིན། །འཁོར་གཏན་འཁྲིས་བྱེད་ས་མེད་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཞིག་སྙིང་ནས་ 
།དེ་མཐོང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །གསོལ་བ་ན་མེད་དུ་བཏབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །ད་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་གང་མཆིས་པ། །སྟོབས་ 


དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་པ་ལ་སོགས། །གནས་དབེན་པར་བསྡད་ཚེ་ཡང་ཡང་དྲན། །དྲེ་དྭན་ཆེས་རི་ལམ་གྱི་སྣང་ངོ་ན། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས། །ཡང་ཡང་དུ་ཊྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རླབས་ཆེས་པས་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཊྱད་པར་ཡོད་སྙམ་མ་སྐྱེས་པའི། ། 


ས་ ༽ 
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༄༅། །བཅོ། ས་མིན་གྱི་མོས་པ་གཅིག་དེ་རུ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གོ་འཕང་ལས། །འདོད་བློ་ཞིག་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་། །སྒུག་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བའི་ནད་པ་ལ། །གཡོས་ལེགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་མི་འདོད་ཞེ་ཅིག་ལོག །ད་མི་ཚེ་ཅི་ཡོད་འདི་ཡི་རིང་། །རྗེ་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་འདོད་ནས། །ཡིད་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བྱེད་བཞིན་ 
དུ། ༈གསོལ་འདེབས་དྲག་པོར་དྲིལ་སྟམ་ཡང་། །ད་ལོང་སྐབས་མེད་པར་འཆི་བ་ཡི། །རྐྱེན་དྲག་པོ་གློ་རྡེག་འོང་དོགས་ནས། །སྙིང་རྗེན་པར་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་བཞིན། །བློ་ཧལ་རྟབ་བཟོད་མེད་སྙིང་ལ་ 
ཟུག །དེ་ཟུག་ནས་བསམ་མནོ་འདི་ལྟར་སྐྱེས། །ཚེ་དོན་མེད་ངང་དུ་ཟད་པའི་རྗེས། །གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་དེ། །ཤ་རྒོད་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་འདྲའི། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ 
འབར། །མེ་འབར་ཆེས་རང་ཉིད་མི་ཟད་པར། །མ་རྒན་གྱི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་པ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ྱོང་ཚབས་ཀྱི་མནར་ལུགས་ཡིད་ལ་ 
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དན། ༈དེ་དྲན་པས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྙེས། །དེ་སྐྱེས་པས་བདག་གི་བདེ་བ་དང་། །མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བ་ཡི། །བློ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་བསམས་པས་གཡེངས། །གཡེང་ཆེས་པས་ཤེས་པ་རྒོད་པོ་ 


ལ། །ཕ་ ཕབ མ་ མ་དང་དཀོན ་མཆོག་ དུན་ བཞིན་དུ། དུ། །སྐྱབས་མེད་ ་དང་མགོན ་མེད་ལ་སྐྱོབས་མཛོད་ཅེས། །སྐད་ཟར་ ཟིར་ དུ་ཡུས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ། །བཏབ་ཆེས་པས་ ས་སྙིང་ག་ མ་ཚིམ་པས། །ད་ཅི་བྱ་འདི་བྱ་ 
མེད་པ་ཡི ། །བློ་ཧད་དེ་ཆད་པར་སོང་བའི ་དུས། ། །ལུས་གྲང་རེག་ ཏུ་འབར་། ཡང་ ང་ག་ ལ་ ཿ་ཚོར། ། ཟས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ གདུང་བ་ ག་ལ་སྐྱེས། ། །ལུས་ལས་ རུང་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། །གནས་ དབེན་པ་ 'བསྟེན་ 
འདོད་སྟེར་འགཟས།། སེམས་ལས་ རུང་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །འདུན ་ཅིང་རྟོག་ པའི་མཚན་མ་ཞི། །དུས་འདི་ 'འདྲའི་ བློ ་རྒོད་ལངས་ཆེས་པས། །བློ་ ་འདི ་ལ་མི་འཆར་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་མེད་ པས་བླ་བརྡོལ་ སྲེ 
]རྔགས་ཤོར། གིས གསོའ་ བ་ ་བཏབ་། པའོ།། ༈ །རརྡེ་ང་ཡི་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་ པའི་བླ་མ་རྣམས། ཉི་མ་ ་དེ་ རིང་ཡང་ ལྷག་པར་ དྲན་ནེ ནོ་ ནོ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརློབས། གནས་ ལྟ་ བཙུན་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་ 
འདབས་ཤེད་ དེ་ན། ཡིད་ མི་བཟོད་སྐྱོ་ཤས ཟག ལོ ོོ ་ལྟར་དུ་འབར་ནས། སྨྲས་པ། ཕྱི་ཡོ་བྱད་འཚོལ་ བའི་རྣམ་ གཡེང་ལ། །མི་ཆེ་ཡལ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆོས་གོས་བསོད་སྟོཿ སྟོམས་མལ་ཆ་དང་། །སྟན་དང་ 
= ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་སོགས། །ངན་པ 'ཧྲུལ་ ཞིང་རྙིང་པ་ དང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། །གང་བྱུང་བསྟེན་པས་གཏན་མདུན་འགྲུབ། ། ཆེ་འི་གག་ཡམ་རིང་འདི་ལ མ་རྙེད་ མི ་སྙན་སྨད་པ་དང་། ། 


89:48. བྱེ - ༧ ། 
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། །ན་རྒས་ཉམ་ཐག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དང་དུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ཡི་སེལ་ཐབས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་རྣམ་གཡེང་ག་ལ་ཁོམ། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མ 
དེས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པས་འདའ་བ་ལ། །དགྲམ་པ་དགྲ་བོ་མདུན་དུ་ཡོད་བཞིན་ལ། །གཉིད་རོ་ལོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །བསམ་ 


༢ ༄༅། །ྣུག་བསྔལ་འཇྲིགས་དང་ཟད་པ་དང་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་བཤོལ་ཕོད་དམ། །དེས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པས་འདའ་བ་ལ། །དགྲམ་པ ། 
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཕོད། །སྐྲ་ཁ་སྤྲ་བྲེགས་ནས་མི་སྡུག་པའི། །གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་བ་ནན་གྱིས་བཅོས། །གོས་བཟང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་སྐད་དུ། །དྲས་དྲུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ངན་པ་བསྟེན། །རྒོད་ཕྱར་ 
གཡེང་སྤངས་ནས་བག་བསྡམས་ཤིང་། །ཞེང་སོ་ནམ་སྤངས་ནས་སྦྲང་ཟས་ཟ། །ཚེ་གང་ཐང་གཞན་ལ་ཚོལ་བས་འཚོ། །ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཚར་པོ་ལ། །བློ་ཆགས་པ་བཟློག་སྐད་བྱས་པ་ཁྱོད། །ལུས་ 

ང་ཤས་ཟས་གོས་འཆོར་པོ་དང་། །རང་གཏན་བརྒྱགས་ས་ཆ་ཁང་མཁར་ལ། །འདོད་བློ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །གྲོགས་དང་སློབ་མ་ཡིད་འོང་གི །སྟིང་སྡུག་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ། །ཁེབས་རྒྱའི་རྩིས་ 


སྣ 
འདིངས་མ་དྲན་གཅིག །དེ་དྲན་ན་སྐྲ་བྲེགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཙམ་གྱོན་ན་ཡང་། །མི་རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་ཆེན་བཏང་། །ད་འདི་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་མ་དྲན་པར། །ཡུས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 


$ 


མཁིས ཨིས འཚིང „:‰ 


་རབ་ཏུ་བཀོལ། །སེམས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅི་ཐུལ་གྱིས། །ད་ ཡོང་བསམས་ན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ ང་། །མི་བསམ་ཀ་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །མི་ང་ཡི་བསམ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དེ། །ཡབ་ རྟོགས་ ལྡན་གྱི་ 
སྒྱ ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ། །དཔལ 'དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ སྔ་ ནས། །མི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་, རྡེས་འཇུག་ ཀུན། །ནོར་ལ་བསག་བློ་མེད་པ་ན། །རྐྱེན་གོད་ ཀུས་ འཇིགས་པ་མེད་པའི་ དུས། །ནམ་ཕུགས་ ཀྱི་རྒྱགས་ 
| སྲིས་ལོན ་པ་ ཡིན། ། ། །གཉེན ་མཛའ་གྲོགས་སེམས་ལ་མ་འཁྲིས་ན། །དགྲ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཟིལ་ གནོན ་མི་འོང་བས། །གཏན་གདུང་སེམས་རམྱ་ངན་བྲལ་བ་ ཡིན། །ཟས་སྤྲང་ཟས་ངན་ངེ ངོན་བསྟེན་པ་ན། །ཡུལ་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕ་ ཁྱིམ་ཡིན། །རེ་བཞག་ གཞན་ལ་མི་ཆེ་དུས། །འཕྲལ་ དགོས་རྩིས་གདབ་ ག་ལ་ དགོས། །བྲག་རྩ ་ཤིང་ཕུང་མ ་ཟས་ན། །གནས་མལ་གནས་ ཀྱི་མི་ ཕོངས་པས། །སྡོད་པའི་ཁང་མཁར་ གཡར་བ་ 
དང་། །གནས་ ་པོའི་ངོ་འཛིན་མི ་དགོས་པས། ' །གར་ཕྱིན་ རང་གི ཁང་ཁྱིམ་ཡིན། །གཞན་གྱི་མདུན་གྲོས་ལེགས་ཉེས་ལ། །དགོས་ པ་མེད་ པས་དེ་ཕྱོཿ ་⁄ཕྱོགས་ཀྱི། །བསམ་ ཿམནོ་ ཅུང་ཟད་མ་བཅུག་ རྟིང་། །གཞན་གྱི་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་རྒུད་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱངས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་མེད་ལས། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟོམས་ལས་པ། །རི་སུལ་བས་མཐར་སྡོད་ཡུན་སྲིངས། །ཆོས་བརྒྱད་ཟང་ཟིང་དེ་ 


༢3 ༄༅། །གར་ཐོ ཐོང་། ། །སྐྱབས་བསླ་བ་ མེད་ པའི་དྲིན་ ་ཅན་ རྗེ། །ཕ་རས་ ས་གོས་ འཛིན་ པའི་ བླ་མ་ མཆོག །རྗེ་ གཉན་པ་ གྲུབ་ ཐོབ་ བྱཿ བ་ཡི ། །མཚན་ བརྗོད་ པར་འཕངས་ ཏེ་དེ་ རིང་བརྗོད། །དེ་ བརྗོད་ ནས་ཡ་ 
„„ མཚན་ འདི ་ལྟར་ མཐོང་། །ནང་རྩ་ཁམས་ འཁོར་བའི་ པག་ཆགས་ལ། །མཆོག་ གཏུམ་ མོའི་མེ ་ཡིས་བསྲེགས ་པ་ལས། །འཁོར་ འདས་ དྡེ ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཞིགདེ་ཞི ཞིག་ པས་ གོའ་ི ་ལས་རླུང་ཞི། །དེ 

4, ལཾ ཞི་བས 'བྱང་སེམས་ཀྱི་ དྭངས་མ་ དེ། །གནས དྷུ་ཏེ་དག་ པའི་ ནང་དུ་བརྟན། ། ། །དེ་བརྟན ་པས་དུས་ཀྱི་རྩ་ མཆོག་ལ། ལ། ལེའ རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ སྐུ་མཐོང་། །དེ་ མཐོང་བས '་བདེ སྟོང་གི་ཏིང་འཇིན་ དྲ ། 

) དེ་སྐྱེས་པས་ རྟོགས ་པ་མཆོག་གྱུར་གྱི། གྱི། ། །ཡབ་ བརྟོགས 'ལྡན་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་དྲིན ་དན། །དེ་དྲན་པས་ཚེ་འཇུག་ཡུད་ཙམ་ལ། ། །ཚེ་འདི ་པའི་རྣམ་ གཡེང་ཅོག་ གིས་བཞག །ནོ་ །ནོར་གསོག་ འཇོག་ ཁེ་རྩིས་ག་° ལ་ཁོམ། །ཡུལ་ ཙཾ 
སྤྱིན ་བདག་འབྲེལ་ བའི་ཕྱི་ ་ཐག་ བཅད། །གཉེན་ཊ ་མཛའ་བོའི་གྲོཿ འི་གྲོགས ལལ ལྟག་ པར་བསྟན། །བསླབ་སུས་ ཀྱང་བསྟན ་ལ ་རྒྱུ་མཚན ་མེད། །ཕུགས་ཅི ་ལྟར་ ཡིན་གྱི ་གྱི་རང་ལ་གསལ། སྒོགས 'སུ་ལ་བཅོལ་ཡང་ཚེ་ འདི་ 

[_ བཏང་། །གནས་ག་ན་འདུག་ཀྱང་དབེན་པར་སྟོགས། །བློ་གཅིག་ཐག་ཆོད་པའི་མདུན་མ་ལ། །ད་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་ག་ལ་གཉེར། །དེ་མི་གཉེར་གྱི་མདུན་མ་དེ་རུ་རྫོགས། ༈ །།དེ་ཡང་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ _ 


། ཀ།དཔལ་ལན་བུ་མ་དམ་པ་བཀ་ཤིས་འད་ཟེར་གྱེ་ཞབས་པད་དེ་ཉིད་ཀྱིཚེམས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་ཐུ་དབངགི་རྒྱལཔོ་ཞིག །མོས་པ་རྣམ་པ་དཀར་བའི་དད་ཤུགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་རྟེན་དུ་རྙེད་པས། 
ཌ རྐྱེན་དེས་རྗེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སུ་དྲིན་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་ནས་མི་བཟོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མི་བདག་གི་བསམ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད། །གཅིག་པོ་དེ་མ་རྒན་གྱི་གཏན་མདུན་ཡིན། །མ་རྒན་གྱི་གཏན་ 


ཟེ 


བྲ 


® ༤ཧྲི་ 


༄༡” 


དཔའ་ ཨི བཀོང་། གཞན་ཟེར་སྒྲོས་འཁུམས་ ལོས་མི་ སྐྲག་པས། 


།པ་ཡི། །ད་འགྲོ་བདེ་ ་འདུག་ བདེའི་ སྐུ་དྲིན 'དྲན། །ཕྱི་ཐེག་ ་དམན་ ཡུགས་ཀྱི་སོ སོ་ཐར་དེའི། གནང་བཀག་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲའི། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་དེས། །ཚུལ་འཆོས་ཕྲན་བུར་ མི་རེ་ 

༈ །བརྟུལ་ཞུགས་ སྣ རེ་བ སྲུངས་ནས་ནི། ། །རཿ བཞི ལྷུག་པཿ པར་མ་བཀྲོལ་ བས། །ད་ སེམས་ལ་ འགྱོད་ མེད་ སྐུ་དྲིན དྲན། །བར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ དེའི། ། །གནད་ས་ ཆུ ས་ཀྱི་འོད་ པ་ འདྲའི། 

བདེག་ གཞན་མཉམ་ ཉིད་ གོམས་པ་དེས། །གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་རྒྱུ་མ་ །རྙེད་པཿ པས། །དོན་མེད་དགུར་འཛིན་བྱས་ནས་ནི། །མཐུ་ གཏད་ གྲོས་ངན་མ་བཤམས་པས། །ད་བསམ་ །ངན་མ་ སྐྱེས་སྐུ་དྲིན་ དྲན། ། 

,། གསང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ་ཐེག་ པའི་ སྡོམ 'པ་ པ་དེའི། ། ། །འཕྲུལ་ཕྲ ་གསང་ལྡེ ་མིག་ ཕྱེད་ བྲ ་འདྲའི། ། །སྤྱོད་ ། ་དུས་དང་འབྲེལ་ བ །དེས། ། ། །སྐལ་ལ ལྡན་༢ རེ་པ་ བསྐོངས་པ་ ལས། །།སྐལ་མེ མེད་ ཆོས་སྤོང་སོགས 'པའི་ འི་རྟེན། ། ། །གསང་སྔགས་ བོན་ 
དུ་གྱེར་ ནས་ནི། ། །དཔའ་ བ་སྐོམ་ནག་ མ་འཆམས་པས། །ད་ཉེ་ལམ་བགྲོད་ པས་སྒུ་དྲིན་ དྲན། ། །ཕྱི་ཤེས་བྱའི་ ་གནས་ལ་ སྒྲོ འདོགས ་ཆོད། །ནང་ ལུང་རིགས་ སྤོབས་པ་མེ་ མེ་ལྟར་ འབར། །བདུད་ མུ་སྟེགས་རྒོ༔ རྒོལ་བས་ 

།གདོང་ལྷར་ བཅས་མི་ལ་ངོ་ཚ་ནས། །མཚམས་དམ་པོ ཕོའི་བཅས་རྒྱ་མི་ མི་དགོས་པའི། ། །རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས་ མེད་ འགྲིམ་པ་ ལ། །བག་ཚ་ཡ་ང་ མི་ 


དཱ 


- 


ྭ། དགོས་པའི། །ད་གཏད་མེད་དུ་འྱོ་བའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །དྲིན་དྲན་ཆེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་འདི། །གནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོའི་གངས་འབབ་ནས། །སྲོད་ཐུན་དང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ། །ས་གསུམ་ན་ 
§› འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཡི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ། །དེ་མཐོན་མཐིང་གི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་མཛད་ནས། །མཚན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་མངའ་གསོལ་བའི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དྲན་ཆེས་པས། 
{ བརློག་མེད་ཀྱི་མོས་པ་ཞིག་དེ་རུ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་བསྟད་པ་ཡི། །དྲེད་པོ་ཧམ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྙེས། །ད་དེང་སང་གི་སྒྲབ་བརྒྱུད་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཞུགས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ 
8 འདི། ༈ཚེ་འདི་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་མ་ཟིན་ཅིང་། །གྲོགས་ཟླ་བོའི་དཔུང་རམ་མ་ཐེག་གམ། །རྡེ་དཔོན་པོའི་ཞབས་ཏོག་མ་ཐེངས་ཤིང་། །ད་སེར་གཟུགས་ཤིག་ལ་སྐྱབས་འཆོལ་དགོས། །དེ་འཆོལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
_ ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གསང་མི་འཆུག་པའི། །མཚན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མི་མཁོ་བས། །སྐྱད་ངན་གྱི་བླ་རྒྱུད་གྱ་ཉེས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཞིག་པོ་ཞེས། །ཟོག་པོ་རི་རྒྱལ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཟང་མིང་ཐོགས་པ་ཡི། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྡུད་པ་ཞིག །ས་ག་ན་ཡོད་ཀྱང་འཚོལ་དུ་འགྲོ། །དེ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་གཏུགས་ཀྱིས་ཕྲད། །དེ་ཕྲད་པས་གཏི་མུག་གིས་རྒན་ 
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༄༅། །ཆེས་པའི། །བླ་གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དེས། །བསོད་ཟད་ཀྱི་སློབ་མ་སྐལ་དམན་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་སྦྱངས་པ་ཆེ་བས་ང་དང་ཕྲད། །ད་ཐ་སྙད་སློབ་གཉེར་མ་བྱེད་ཅིག །བཀའ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ས་པ་རིང་ནས་དོར། །གྲོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྡེར་མ་ཞུགས། །ཕ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་ན། །ད་རིག་པ་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །དེ་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །མཐོང་མེད་ཀྱི་ངང་ 
¡ ནས་མཐོང་བ་དེ། །མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་སྒྲབ་ཡུན་བསྲིང་བ་མ་གཏོགས་པ། །བྱར་མེད་བཙན་ས་ཟིན་ནོ་ཟེར། །སྐལ་མེད་ཀྱི་བསོད་ཟད་སློབ་མ་དེས། །ཚིག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གདེང་བཅས་ 
ས། ༈རི་དབེན་པར་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར། །བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་མོ་ཞེས། །མི་ཚེ་རིང་པོ་སྟོང་ཟད་བྱེད། །ལོ་དུང་ཕྱུར་བསྒོམས་ཀྱང་སྔར་ཉིད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་མ་བྲི་བའི། །ཤེས་པ་ལ་ 
འགྱུར་ཆ་མ་བྱུང་བས། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་འཕྲོད་པས། །ད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱུང་ན་ཡང་། །བློ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མི་གདའ་བས། །གཏན་ནམ་གཞག་མདུན་མ་ཟིན་ནོ་ཟེར། །རང་བློ་གཏད་བྱས་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །ཉམས་རྟོགས་པ་དེ་ལས་མཐོར་མེད་ན། །ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་དེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རུ་ཞེན་ཆེས་པས། །ད་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་མེད་དོ་སྐད། །གདེང་འདི་ 
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 འདྲ་ལ་འཆའ་བའི་དཔོན་སློབ་ཀུན། །བསམ་ཤེས་ན་སྟིང་གི་རུལ་ལུགས་ལ། །དོན་གོ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཞེག་ཡིན་མཆིས་ན། །ཟས་བཟའ་བཏུང་དང་གར་ག་ལ་གཤིན། །སྔར་ངོ་སྤྲོད་མ་བྱས་ཕན་ཆད་ཀྱི། །སེམས་ 
ཤི དེ་ག་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ལགས་ན། །ཁྱོད་ངོ་སྤྲོད་རྗེས་ནས་བྱས་པ་དེ། །ཀླང་ཆེན་རྙེད་ནས་རྗེས་བཙལ་བའི། །ངལ་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་སྲུ་སྔར་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ། 

7, ང་སྤྲོད་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་དམ་པས་བྱས་ཞེ་ན། །ཞྱེདཀྱིངོསྤྲད་ཟབ་མོ་དེ། །ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་སྨྲས་པ་མ་དྲན་ནམ། །བྱི་ཕོ་བདག་པོས་བཟུང་བ་འདྲའི། །ཅི་སྨྲས་འདི་ 
° སྨྲས་མ་ཚོར་ཡང་། །མང་པོའི་སྐུབས་སུཁས་འཆེ་བའི། །རྟོགས་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མིང་འཛིན་ལ། །གཏིང་ནས་སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་པས། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་པ་ཡི། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཞིག་རེ། ། 
ཅིས་ཀྱང་བཅུག་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གདམས་སོ།། ༈ །རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་དེ། །བདག་རྗེས་འཇུག་ 
གི་བུ་སློབ་ཐ་ཤལ་གྱི། །ཡང་ཡང་དུ་ཡར་བལྟས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དྲན། །ངོ་མཚར་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ན། །གནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པ་དང་། །གངས་དཀར་གྱི་ལྟོངས་ལ་གཏན་མཁར་བཟུང་། །གནས་དེ་ 
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༢ | ༄༅། །འདྲ་ནས་འབུད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །ས་མཁར་བཙན་པོ་ཞིག་དེ་ན་འདུག །རྫོང་དེ་འདྲའི་བཙན་ཆ་བལྟས་ཙ་ན། །བོད་བགོ་ནག་གི་དམག་གིས་ག་ལ་ཕེབས། །རྫོང་ས་སྣའི་སེམས་ཁྲལ་གཅིག་ 
དེ་རུ་ཞིག།སེམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཀླད་ནས་ཤར། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དྲིན་དུ་གོ །ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པ་ན། །ལྟོ་སྦྲང་ཟས་ངན་ངོན་ལ་ཆོག་ཤེས་བསྟེན། །ལྟོ་དེ་འདྲ་ལ་འགོག་མཁན་སུ་ 
༈ ཡང་མེད། །ཡོང་སྒོ་བཞུན་པོ་ཞིག་དེ་ན་འདུག །ཁྲལ་དེ་འདྲའི་འབབ་སྒོ་བལྟས་ཙ་ན། །རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཡིད་མ་ཤོར། །ཁྲལ་ཡོང་སྒོའི་སེམས་ཁྲལ་དེ་རུ་ཞིག །སེམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་མཁའ་དང་ 
རཿ མཉམ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དྲིན་དུ་གོ། །གནས་ཉི་ལྷག་རླུང་སོས་མི་གནོད་པའི། །བས་མཐའ་རི་སུལ་སྡུ་གུར་སྡོད། །ཁང་པ་དེ་འདྲ་ནས་འབུད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་དེ་ན་འདུག ། 

ཁང་པ་དེ་འདྲའི་བཀོད་པ་བལྟས་ཙ་ན། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་སྒུག་ཅིག་ལོག །འང་བཟང་གི་སེམས་ཁྲལ་དེ་རུ་ཞིག །སེམས་བདེ་སྐྱིད་ནམ་ཞོད་གཏིང་ནས་དྲོས། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒུ་དྲིན་དུ་གོ །མ་ 
རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །དྲིན་ལན་ཅི་ལོན་གྱི་ཕན་པ་བཏག །འབངས་དེ་འདྲས་གྱེན་ལོག་གི་དོགས་པ་མེད། །གཡོག་པོ་ཞེན་ཅན་ཅིག་དེ་ན་འདུག །གཡོག་རུས་ཅན་དེ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །ཁྲི་སྐོར་ 
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སྟོང་སྐོར་ལ་དེ་ག་ཡིན། །འཁོར་གཡོག་པོའི་སེམས་ཁྲལ་དེ་རུ་ཞིག །སེམས་བདེ་སྐྱིད་ཁོང་པ་གཏིང་ནས་འཛུམ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དྲིན་དུ་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་ལ། །གདམས་ངག་ཏུ་ 
ལ་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྦྱང། །གནད་དེ་འདྲ་ལ་འབྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་དེ་ན་འདུག །ཆོས་བསླུ་མེད་དེ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །རང་བཟོའི་ཁུངས་མེད་རས་སུ་བོར། །རང་མགོ་རང་གཡོག་གི་ 

སེེམས་ཁྲལ་དེ་རུ་ཞིག །སེམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཆོག་ཤེས་མེད། །དེ་ཡ ང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དྲིན་དུ་གོ །བོད་མགོ་ནག་གི་སེར་གཟུགས་ཕལ་མོ་ཆེ། །གང་ གཏི་མུག་ཆེ་བའི་སྨྱོ་སྤྱོད་ལ། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཡ་ འྱ 

མཚན་ཆེའོ་ཞེས། །རྗེས་འཇུག་གིས་ལུང་པ་འུར་གྱིས་འགེངས། །ཚེ་སྟོང་ཟད་འདོད་རྣམས་ཕྱོག་གཅིག་འདུས། །དང་པོར་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐུན། །བར་དུ་ཆགས་སྡང་ལས་ངན་བསགས། །མཐའ་མ་ངན་། 

སོང་མཐའ་མེད་དུ་འགྲོ། །ཚུལ་འདི་འདྲ་ལ་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་རྩོད་མེད་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག །དཔལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ། །ཡིད་ཧལ་ཆེས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བྱས་པ་ཡིན།། 

༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སུས་ཐོབ་བྱས་པའི་དུས། །སྟོན་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ཐོབ། །མི་བཟོད་ཀྱི་བློ་སྣ་དེ་་རུ་སྙེས། །འཆི་ཐུབ་ཀྱི་གནད་མདའ་ཕོག་པ་ 


ངེ 


9892819-ཏུཊཾིྫིི 


ཚིའི 


༄༅། །བཞིན། །གཅིག་ཆོག་གི་ཁོ་ཐག་དེ་རུ་བཅད། །སུ་མཐོང་གི་རྡེས་ལ་མ་རྒྱུག་པས། །མགོ་སྐོར་གྱི་གྲལ་དུ་མ་ཆུད་སྙམ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏན་ཟད་མ་དགོས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་ 
ལ་གྱིས། །སང་གཟུགས་ཕུང་མལ་དུ་རོ་རུལ་ལུས། །ཡིད་རྣམ་ཤེས་བསགས་པའི་ལས་དང་འགྲོགས། །དོན་བདེན་ངེས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ། །རང་སྒོས་མགོར་ཡོང་བ་མ་བཟོད་ནས། །ངེས་དོན་གྱི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་པོ་ལ། །རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས། །མཁས་གྲགས་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཕྲང་དེ་ལ་མགོ་སྐོར་མི་ཚུགས་ཏེ། །དུས་དེ་འདྲའི་གནད་ལ་བཀར་དུས་སུ། །བྲིས་པ་ཤོག་བུའི་ 
ངོས་ལ་ལུས། །སྨྲས་ཚད་རླུང་སྒྲ་ཤུར་ཐུར་ཡལ། །ཡིག་ནག་གི་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་བྱང་ཀུན། །ཡི་ག་ན་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས། །དོན་མེད་ཀྱི་དྲང་དོན་དེ་ག་ཡིན། །དྲང་དོན་ལ་གཏན་མདུན་སྒྲིལ་བ་ན། །ཆུ་ 
འདོད་ཀྱིས་སྒིག་རྒྱུའི་རྗེས་བསྟགས་པས། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད། །སྒྲབ་པ་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་ཤེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདྲར་འདུག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྡེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་དུ། ། 


༢༣ ༨ 


དོན་གཅིག་ཏུ་ངང་གིས་འགྲིལ་བའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །གནད་གཞན་ནས་སྒྲབ་ལུགས་མ་དགོས་པས། །རྗེ་ཁོ་ན་གཅིག་ཤོས་མ་ལགས་པ། །བྱ་བ་མང་པོ་མ་དྲན་པས། །གསོལ་ 


རཾ འདེབས་ཤིག་ནུས་ན་དེ་གས་ཆོག །ཕ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་དྲིན་ཚོར་བས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་མ་ལགས་པས། །ཟང་ཟིང་ལ་འཕེལ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣ་ཐོས་བོན་གྱེར་གང་མང་སོགས། །འདི་ལྟོས་ 
ཁུ འབྲེལ་ཟབ་དེ་ག་ཡིན། །ཟུག་ངུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དང་། །སྲེད་པ་ཞེན་པའི་འདྲིས་ལུགས་སོགས། །མི་ཚེ་འདི་ལ་མི་འདུག་པས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྐྱིད་པར་བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་རེད། ། 
7 སེམས་བསམ་མནོ་ཡོད་ན་སྤྱོད་པར་ཞུ། །གནད་མདོ་འགག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲིལ་ལུགས་བཤད་ཙམ་ན། །གཏན་མི་གནས་མྱང་འདས་ཐར་པ་དེ། །དུས་ད་ལན་གྱི་དལ་འབྱོར་ཡུད་ 
ཙམ་ལ། །རྡོག་སྣ་ཞིག་འདྲེད་དུ་མི་འཆོར་བའི། །ཐབས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་སྟིང་ལ་གཟེར། །དེ་གཟེར་བས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ཁོང་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །སྔོན་ཐོག་མེད་འཁོར་ ཇྱི 
བར་དེ་ཙམ་དུ་འཁྱམས། །དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བྲལ་པས་ལན། །ད་དགེ་གཤེས་བསྒྲ་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཚད་དེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན། །བཀའ་ཡུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་རྒྱུ། ། 


གྲ? 
82 


181, 


རྗོགས་སངས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་གདུལ་བྱེད་དམན་པའི་ངོར། །མི་གཟུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་སྦྲལ་བ་ཡིན། །དེ་མི་ང་དང་ང་འདྲའི་སྣང་ངོ་ན། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་དེ། ། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་སྨོན་ཤོར། །གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ཐོབ་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ག་ལ་ 


ཆགས། །དེ་ཙ་ན་ཟང་ཟིང་གང་ཆེ་དང་། །ས་ཡུལ་རྣམས་སྐྱིད་ས་སྟོགས་པ་དང་། །ཁ་ལན་རྒྱ་ཆེན་བཀོད་པ་སོགས། །སེམས་ལ་འཆར་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །མི་ནོར་དད་ཅན་གྱིས་གོ་རྒྱུ་མེད། །གཅེས་ཕྲུག་ 


།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཙ་ན། 
ཀུན་སྣ་ཡན་གྱི་སྤྱོད་པས་འཚོ། །གང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞེན་པ་འཇོག །འཇགས་ཆེས་པ་ཕན་ཚུན་གདུང་སེམས་བྱེད། །མཐུན་ཆེས་དུས་སྲེད་པ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་བྲལ་ན་གཉིད་མི 
ཕེབས། །འགྲས་ཆེས་དུས་གནོད་སེམས་མེ་ལྟར་འབར། །སྟིང་ཟོས་པས་མི་ཚིམ་སྟིང་རླུང་ལངས། །སྐད་ཅིག་ལ་ཤི་ན་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །དོན་མེད་ཆགས་སྡང་གི་གསོག་ལུགས་དེ། །ཁོང་གདུང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ། །ངེད་གདུང་སེམས་གོ་ལོག་ཚར་བཅད་པ། །ཕ་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་མཚན་ལྡན་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་མ་ལགས་པ། །བསོད་ཟད་ཀྱི་ཤ་ཚ་སེམས་ཁྲལ་སོགས། །རང་ལ་གནོད་ 
ཚབས་ཆེ་ལུགས་ཀྱིས། །བསྒུར་ནས་བཞག་པས་སྐྱིད་པར་བྱུང་། །བཟའ་བཏུང་གི་ཐབ་ཀ་སྤེལ་བ་དང་། །དེ་ཟ་མཁན་གྱི་གྲྭ་སློབ་ཧྲགས་པོ་དང་། །དེ་བཟང་བཙུན་གྱི་མཛེས་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །གྲོང་ནག་གི་ 
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ཌྷ ཡུལ་དུ་སྙན་གྲགས་སོགས། །གྲོང་ཆོག་གི་ལག་ཆ་བྱེད་པ་ཚོ། །ཆེ་ཕྱི་མ་མེད་ན་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་ཨེ་ཁོམ་ཨང་། །སྤྲང་པོ་འཕོས་སྙྲས་མང་བ་ལ། །གདན་འདྲེན་གྱི་སྙད་སྟོད་ཅི་ལ་དགོས། ། 
ཧཱ) ད་ལོ་དབྱར་སྦྲང་དེ་གཙང་རོང་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །དགུན་ཀ་དེ་གངས་རིའི་སྦུག་ཏུ་ཉལ། །སང་རེས་ཀུན་འཆི་བས་མ་སླེབ་ན། །ཁ་ཅི་ཕྱེད་ཡར་ཡུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྦྲང་། །དེ་སྤྲང་པོ་གཅིག་གི་མདུན་མ་ལ། །སྤྲང་ , 
= ཆས་ཀུན་འཛོམ་རུང་མ་འཛོམ་རུང་། །ད་མི་སྤྲང་ཁ་མེད་ཐོག་ཏུ་བབ། །སྤྲང་ཟས་ངན་ངོན་མ་གཏོགས་པ། །སྤྲང་ཕྱིར་སྡིག་པ་ག་ལ་གསོག །རོལ་མོ་ཞྭ་མོ་བྱུང་ཡང་ལེགས། །ཐ་སྙད་སློབ་ཀྱང་མ་དགོས་པར། ། 
༼ ངང་གར་ཤེས་པ་འདེ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །འཇམ་སྒེག་ཊི་ཀ་ཅིས་ཀྱང་སྐུར། །ཞེས་ཀརྨ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། ༈ །རྡེ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཁུ་མཆོག་རྗེ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 

པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་པ། །རྗེ་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་བསྲུང་བ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་བྱེད་པའི། ། 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྣག་རྣམས་ལ། །དྲིན་ལན་གླུ་རུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཁོང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས། །གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གདུལ་བ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འཇུག་པ་དེ། །ཐེག་པ་ 
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༢” ༄༅། །གསུམ་གར་ལེགས་པར་གསུངས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཉེས་པ་ཀུན། །ཞེ་བྱེད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དབང་དུ་བྱེད་དང་རྒྱས་བྱེད་པ། ། 


དབང་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །གོ་འཕང་ཚད་མེད་རྱུར་སྒྲབ་པ། །དེ་ནི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །བསད་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡུལ། །བསྟན་ལ་འཚེ་ནུས་རྒྱལ་ 
ངན་སོགས། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡི་དོན། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལས། །རྒྱལ་རིགས་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །གནས་སྐབས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི། ༈རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ཞིག །མཆོག་གི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མི་ཡོལ་བར། །དེ་ཡི་ལས་ཉོན་བཟློག་སླད་དུ། །བསད་དང་རེངས་དང་ 
སྒྲོད་པ་དང་། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་གཤེགས་གྲུབ་མཛད་པ་ཡིན། །ད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


ལཾ །ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དེ། །བརྩེ་བས་ཁོང་ནས་མ་བཟོད་དེ། །སྟེར་བྱེདཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫེགས་ལ། །ཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྙེས་བུ་ཡིན། ། 
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སྙན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས། །སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་དེ། །མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ལ་ 
གས་པ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དེ་ཡི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་ཅན། །ཡུམ་རང་ 
ང་རྒྱལ་མོ་འདོད་ཁམས་རྗེ། །འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་ལ་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བས་སྐོར་བ་ཡིས། །འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཉིན་མཚན་འབྲལ་མེད་དོན་བརྒྱུད་ལ། །མེལ་རྩེ་བྱ་ར་མི་མཛད་ 
༈ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་འབྱུང་། །རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྗེ་གྲུབ་མཆོག་ཆོས་རྗེ་ཡན་ཆད་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྲེང་མ་ཆད། །ཐུགས་རྗེས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ། 
ན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེ་མ། །འགྲོ་དྲུག་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན། །ལར་དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་སོམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གནད་ 
ནས་སྒྲབས། །ཅེས་གདམས་སོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ངེས་མེད་དུ་བགྲོད་པས་གཏན་ཡུལ་བུད། །ཚེ་སྤྲང་པོ་ལ་བསྐྱལ་བས་ཕྱོགས་ཞེན་མེད། །གྲོགས་ཡད་ཡུད་དུ་འགྲོགས་ 
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༄༅། །པས་མཛའ་འཁོན་བྲལ། །འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གྱི་བཀའ་བབས་དམ་པ་ཡིན། །མ་རྒན་ཀུན་གཏན་མདུན་ལ་མི་བསམ་པར། །ཚེ་འདི་པ་ལོ་ཤས་འགའ་ཟུང་ཆེད། ། 
གནས་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་ཐབས་ལ། །སྡིག་མི་དགེ་རླབས་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐོང་ཆེ། །བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི། །ཕ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས། ༈སྙིང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་གསོལ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །དེ་ཕུལ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྫོགས་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །ད་མ་འོངས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་འབྱམས་ཀླས་པ། །རྫོགས་སངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལས། །གཞན་པའི་གཉེར་བྱ་མེད་པའི་དུས། །གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཕྱིན་པས། །རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །དུས་དེ་འདྲའི་བསྐལ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། །སངས་རྒྱས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་རྣམ་ཤེས་མེད། ། 
ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་མེད། །འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན། །ལས་མ་དག་རིས་མཐུན་སད་པའི་ངོར། །དུས་དིང་སང་སྟིགས་མའི་སྦྱོད་ཚུལ་མཐོང་། །མ་རབས་ཀྱིས་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
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རྗེ་རྣམས་ཕུད། །རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས། །མ་རབས་རྣམས་མི་སྲུན་གྱི་ནང་མི་མཐུན། །སྙིང་དམར་པོ་ཟོས་ཀྱང་མི་ཚིམ་པའི། །ཞེ་སྡང་གི་འཐབ་རྩོད་ཅི་ཡང་བྱེད། །དེ་བྱེད་ཞོར་ཉེས་ དོ 

རྲེ མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་སྲོག་བདེ་འབྱོར་འཇོམས། །དེ་བཅོམ་པས་རང་གི་ཚེ་བསོད་རྣམས། །ལྟག་ཆུ་བཅད་བཞིན་མར་ལ་འགྲིབ། །དེ་ལས་དབང་དྲག་པོས་མ་འགྲིབས་ཀྱང་། ། 

ཱ འཕྲལ་རང་རང་སོ་སོའི་ཆགས་སྒོ་ལས། །ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་དོ་བློ་ཞིང་། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་སོགས། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སྨིན་པའི་ལས། །མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པ་བྱེད། །དུས་དེར་ ༤ 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ། །དང་པོར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་མཐོང་། །གཞན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་ཁས་འཆེ་བའི། །སྐྱབས་བླ་མ་སློབ། ° 

དཔོན་ཚུལ་བཟུང་འགའ། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་། །རྩོད་པའི་གཡུལ་བཀོད་བྱེད་པ་སོགས། །རང་སེམས་སོ་ལ་མ་གནས་པའི། །སྨྱོན་པར་ཟང་མར་སྤྱོད་ནས་ནི། །སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ 

ཆེ། །བྱུང་ཡང་བདག་ལ་དགོས་མེད་ཅེས། །གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པས། །བླན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཛེམ་པ་མེད་པར་ཅི་ཡང་སྒྲ། །དེ་སྐད་སྨྲས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་སྐལ་མེད་བླུན་པོ་ 
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།རྣམས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞིན་བལྟ། །འདི་འདྲའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྐར་ཡང་མ་བཟོད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཆེས་པས་མ་བཟོད་ཚིགས་བཅད་འདི། །ལྷ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ 
འདབས་ནས་བྲིས། །གནས་དབེན་པ་ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་འདབ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་རྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བྱ་ཁུ་བྱུག་གླ་དབྱངས་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག །ཆུ་ཡིད་འོང་རང་སྐད་ཀླག་ཅོར་འདོན། །ཉམས་དགའ་ཆེས་ན་ 
བུན་གྱི་ནང་རོལ་ན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་མདུན་མ་ཅན། །དཔལ་མི་བསྐོད་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཁོ། །ལས་འཁོར་བ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བཤོལ། །གཏན་མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་བྱ་ལས། །དོན་མེད་དུ་སྒོ་གསུམ་མ་བཀོལ་བས། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤུ་དྲིན་དྲན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཀུན། །བདག་བས་མཐའ་འགྲིམ་པའི་གཞན་དོན་ལ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་ལ། །བདག་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འགྱུར་བ་མེད། །དད་ཆེས་པས་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་གཟེར། །གཟེར་ཆེས་པས་ཚེ་འདིའི་རྩིས་གདབ་མཁན། །མདུན་མ་བློ་ཉེས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །ཕྱི་ཚིས་གྲབས་གཤོམས་ཀྱི་སྟིང་སྲན་ཅན། །འཕྲལ་དཀའ་སྦྱད་རྫུན་རིབ་ལ་བློ་ཕུགས་འཆའ། །ཀུན 


®$ 


ཟེ སྤངས་དགོས་མེད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ཅན། །ངེས་ངེས་ཏིག་ཏིག་གི་མདོ་འགག་མཁན། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཆོད་ཆློམ་པའི། །ཚེ་འདི་པ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དེ། །མི་ང་དང་ང་ཡི་རྗེས་འཛུག་ལ། །ལར་ལྟས་ངན་ 
དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བར། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ལམ་འཆུགས་མེད་གནས་ལ་འགོད་སྟམ་པས། །བློ་གཟུ་བོར་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་མ་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་ 


ཟགས་སུ་མ་བཅུག་པས། །སྐྱབས་གནས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དད་པ་ཤར། །བ་འཛིན་སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་པ། །སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །སླད་ནས་བྱེད་རིའི་ངེས་ 


ཿ པ་ཤར། །དམ་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ཅན་ལ། །མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་འབར། །དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ལྷུག་པོའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །ད་ནི་ཉམས་ལེན་གནད་ དུ་ཐེབས། །རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཞུགས་ནས་གདའ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ།། །།དེ་ཡང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོགས་ལྔ་པ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱད་ཅུང་ 


ཟད་ལ་ཡི་རང་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཏན་སྦྲང་བྱས། །ཡུལ་དགྲ་གཉེན་མ་ཕྱེས་སེམས་ཅན་ལ། །མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་དེ། །རྩོལ་མེད་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ 


༢ ༄༅། །སྐྱེས། །དེ་སྐྱེད་པས་འགྲོ་དྲུག་མ་རྒན་ལ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ས་བོན་དེ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་བསྒྲབས་པས། །མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པ་ན། །བྱར་མེད་དུ་ 
བག་ཡངས་བསྐུངས་ཆོག་པ། །འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མགོ་ནག་འདུ་བ་དེ། །ནང་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་གོམས་པ་ཡི། །བློ་མེ་ལྟར་ 
རྒ འབར་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བརྩེ་ཤས་སྟིང་ནས་བཟོད་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་ཡོད་ལས་སྣང་དག་པ་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུ་བ་དང་། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་ 
@ བྱེད་པ་དེ། །བརྒྱུད་པ་འདི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དུས་པ་ལས། །དམ་ཆོས་རྣལ་མར་བརྡ་སྤྲད་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་འདི། །རྗེ་བཙུན་རས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དབེན་པ་མཐའ་རུ་འདོན་བཅུག་ནས། །ཟང་ཟིང་རླུང་ལ་ཕྱར་བ་འདི། །ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྦྲོད་ཚུལ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་འདི་ལེགས་སམ་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ། །ལེགས་ན་ང་བཞིན་གྱི་རྣལ་ཐར་སྐྱོངས། །ཡེ་རྡེ་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་ལ་རྨད་བྱུང་བ། །ཕ་མཉན་པ་རས་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །ཐུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་བྱེན་རླབས་མཁན། །རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནུས་ཅན་མ་ལགས་ 
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སམ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བས་མཐར་རྒྱུ་བ་ལ། །གཏན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མི་འདུག་པས། །དོན་མེད་ཀྱི་ས་སྟོང་བདག་བཟུང་བའི། །ཡུལ་སྲེད་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྙེས། །བདག་ཅོག་ཐུའི་ཁྱིམ་ལ་མི་ཚེ་ 
ས། །ཁང་མཁར་ས་འཛིན་མི་འདུག་པས། །དགོས་མེད་འཐུ་སྲིན་གསོད་པ་ཡི། །གཡེང་བ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག་རང་སྐྱན་རྟག་ཏུ་ངས་བཟུང་བས། །གཞན་སྐྱོན་ཅན་རྒོལ་ས་མི འདུག པས། །གང་ 
ཟག་གཉན་པོར་ཚོད་འཛིན་པའི། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཕྱོགས་མེད་ཁྲོལ། །ཕྱོགས་འཇིན་སྣང་ཞེན་མི་འདུག་པས། །དམ་ཆོས་སྤངས་པའི ལས་ཅན་ལ། །གཏིང་ནས་ 
མ་བཟོད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག་གཏད་མེད་གཅིག་སྤྲང་མཐར་ཕྱིན་ལ། །མི་ཚེའི་གཏན་ལྟོས་མི་འདུག་པས། །གཏན་མདུན་གཞན་ལ་རག་པ་ཡ། །གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག ཟླ རུམ 
མ་བྱུང་ཡང་། །ལས་སྡིག་འདྲེས་དགེ་བ་མི་འདུག་པས། །ལས་སྡིག་འདྲེས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་ཅན། །རླབས་ཕེར་ཤ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག་སྤྲང་ཕོའི་ནོར་རྫས་རྩིས་མ་བཟུང་། །སེམས་སེར་སྣ འཁྲིས་ 
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ས་ མི་འདུག་པས། །གཏན་མ་ཕྱིད་དོགས་པའི་ཕུགས་སྲིས་མེད། །འཇུར་གེགས་བརྣབ་སེམས་འཁོར་ཡུག་ལ། །རྟག་ཏུ་འཕངས་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག་གཞན་ཕན་པ་སྒྲབ་ པའི་བྱ་བ་ ལས། །རང་དོན་སྒྲབ་ 


སིངས ས་ད 


༄༅།། །རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །ཕལ་པའི་བྱ་བ་གཡེང་བ་ཡི། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །རྗེ་གཅིག་ལ་བསྙེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི། །བྱིན་གྱི་ 

བརླབས་ཚུལ་གཞིགས་ཙམ་ན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གྲོལ་ཙམ་ན། །ཐ་སྙད་ཕྱི་ནས་མ་འཚོལ་བས། །ཐ་སྙད་སྒྲོགས་ལ་རྩིས་སུ་མེད། །ཐ་སྙད་རྩིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ། ། 

གྲགས་པ་སྟོང་པས་ག་ལ་འཆིང་། །དེ་ཙ་བ་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ན། །དགྲ་མེད་མཛའ་བོའི་ནང་ཤེད་དུ། །གྱི་ནར་བཏང་སྟོམས་གནས་ཆོག་པ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་གསོལ་ བྷ 
།། ༈ །།དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ཆུང་ནས་མི་དགེའི་བྱ་བ་ལ། །སྒྲག་ཆེས་པས་འཇུག་སྟིང་མ་འདོད་པས། །ལས་སྡིག་པ་མིན་པ་མི་བྱེད་མཁན། །གྲོས་ཤ་ཚ་ཆེ་བ་སྐད་ ° 


བཅོས་ནས། །བསླབ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དབང་འཛིན་ལ། །ཡིད་གཏིང་ནས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བྱེ། །ཕྱོགས་མེད་ཡུལ་དུ་སྦྲང་བ་ལ། །རྣམ་དཀར་བགྱི་བ་མ་གཏོགས་པ། །ལས་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་ 
དེ །མི་ངས་ཀྱང་རས་སུ་བོར་ཏེ་བཏང་། །ཁྱོད་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་སློབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །བློ་བསམ་པ་རྙེད་པ་ཚུད་ཆད་ནས། །རང་ཅི་བསམ་དྲན་མེད་ཁ་རུ་བཏོན། །རྫུན་ 


གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་མ་བྱས་པས། །ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཟོལ་ཟོག་ངག་གིས་འགགས་ཏེ་སོང་། །རྫུན་གཡོ་སྒུས་བསྒྲབས་པའི་གཞན་དོན་དེ། །མི་ངས་ཀྱང་རས་སུ་བོར་ནས་བཏང་། ། 
ཁྱོད་ང་ཡི་རྗེས་སློབ་རྣམས་འདི་ལ་ལྟོས། །གང་གཡོ་སྒུའི་གྲོལ་ཆ་ཕྱི་ལ་བསྟན། །འཕྲལ་ཞེན་ལོག་རྦད་ཁམ་ཆེ་ཆེར་བཅོས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟང་ཟིང་གཡོབ། །ཚེ་འདི་པ་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ 
དྲས་ས་སྟེང་ཁེངས་པའི་དུས། །བཏང་སྟོམས་རང་དགེའི་བྱར་མེད་པོ། །ནུས་ནས་དབུ་མར་གནས་པ་ལས། །གཞན་པ་རས་སུ་བོར་ཏེ་བཏང་། །ཚུལ་དེ་ལ་བསླབས་ན་མི་ལེགས་སམ།། པ །།དེ་ཡང་རང་ 
སོ་དུག་པ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དཔལ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གནས་སྲས་མཁར་དགུ་བརྩེགས་སུ་སླེབས་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བའི་ཡིད་ངོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ན་པ་ཞིག་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བས། མི་བཟོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྙིང་གས་གས་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཁོ་ན་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཤར་ཁྲི་གདུགས་འོག་ནས་དཀའ་དགུ་སྤྱད། །ས་ལ་འཕྲང་ངལ་བ་དེ་གར་བཏང་། །བློ་དཀོན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་སུ་བོར། །ཉམས་དགའ་ 
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༄༅། ཁྦ །ཆེས་སྤྲོ་གུས་མེ་ལྟར་འབར། ལྟོ་གྲོ་བོ་ ང་གི་དགོན་པར་ཕྱིན། །རྗེ་མར་པ་མི་ལའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །ངོ་མཚར་ཆེས་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྲོས་པ་སྟོར། །བློ་མི་རྟོག་རང་གསལ་འཚར་སྒོ་ལ། །ཡུལ་བདེན་ 
མེད་སྒྱུ་མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། དདེ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་མཆོག་གི་རྡེ་བཙུན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཟག་གི་སྐྱེས་བུར་མ་མཐོང་བས། །རྒྱུད་འགྱུར་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །དེ་ 
ཞུགས་པས་ལུགས་སེམས་དམ་ཆོས་ལ། །གང་དགའ་དགར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཡི། །མཉེན་གཤིན་དུལ་འཛོམས་པར་ལས་སུ་རུང་། །དེ་རུང་བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀའ་དྲིན་དྲན། །དེ་དྲན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
མོས་པ་ཐོབ། །དེ་ཐོབ་པས་མི་ལྡོག་གི་དད་པ་ཆུད། །དེ་ཆུད་པས་སྐུབས་གནས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས། །དེ་ཙ་ན་རྫེ་བཙུན་དང་འབྲལ་བ་མེད། །དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཱི རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་པས་དམ་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ལག་པས་བྱེད་པ་འདྲ། །འདི་སྐལ་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐལ་མེད་ལ་གསང་ 

བའི་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས། །དོན་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གླུ། །དཔལ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བརྗོད་པའོ།། སྣ །མཆོག་གི་བདུད་རྩིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་ཡི། །སྒྲ་གཅན་རྡོ་རྗེའི་བཞིན་རས་འོད་གསལ་བ། རྡོ་རྗེ 


གྱིང 


ཉི་མས་གཞོན་ནུར་བགྱིད་པ་དང་། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་པད་འབྱུང་དུས་འདིར་དྲན། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་དཔེ་མེད་ལ། །སྟིང་རྗེ་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་འདུ་འགོད་ཀྱི། །ཚིམ་པར་ཞུ་བའི་མྱོང་བ་རྒྱས་པ་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་པད་འབྱུང་དུས་འདིར་དྲན། །ཉེར་ཐོབ་གསང་བའི་སྐུད་པར་བསྡུས་པ་ལས། །ནཱ་ད་གཡོ་མེད་ཟིན་པའི་སྒྲ་སྙན་པོ། །ཡིད་འཕྲོག་རྟག་པར་བསྒུར་བའི་གྲགས་པ་མཆོག །རྡུང་བར་བྱེད་ 

པའི་པད་འབྱུང་དུས་འདིར་དྲན། །ཀུན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་དམན་པ། །ཟག་བྲལ་ཡིད་འོང་ཟླུ་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ལ། །མི་ཤིགས་རང་དཔང་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་པོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་དུས་འདིར། 
དགོངས །གང་ལ་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་ན། །འགྲོ་བའི་བློ་ཡིད་གང་ན་མཆིས་པ་དག །བདེ་ཆེན་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་དཔྱིད་གྱུར་ནས། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོཾ་ 
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༼ 


རྒྱན་གྱི་མཁན་ཕོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་གནས་སུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། † །།དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད་། །འབྲོག་གནོད་སྦྱིན་ཧ་འོ་གང་བཟང་གི །རི་ཡིད་འོང་རོལ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་ན། །བློ་བླ་མའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ། །ཡོད་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་འཕལ་བ་ཡིས། །སེམས་མ་བཟོད་བསླ་མེད་ 


× 
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༄༅། །སྐྱབས་གནས་དྲན། །དྲེ་དྲན་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །བཏབ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་ཤར། །ལས་ཟིན་དུ་བྲེལ་བ་ཆོད་དུས་མེད། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་སྣ་མི་བསྐྱེད་པར། །ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་སྒུག་སྡོད་མཁན། །བྱེད་བྱེད་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱུང་། །ཚེ་འདི་གང་ཐང་གི་སྐྱིད་ཤོམས་དང་། །རྔམ་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཅི་འཕེལ་ལ། །ལུས་སེམས་ཐལ་བར་མ་སྦྲུགས་ཏེ། །གང་ཁོམ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཀོལ། །མཐུ་སེར་གཏད་ཁྲམ་བྱེད་པ་དང། །འབྲུལ་འཁོར་སྨན་དང་སྐར་དཔྱད་སོགས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་མ་ཡིན་པས། །གཏན་མདུན་བསམས་ནས་སྤྱོད་ངན་དོར། །ཁེ་གྲགས་རྒྱལ་ཁ་བཙན་ 
འདོད་ནས། །དཔོན་ངན་ཤེ་མོར་འཚོང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རིས་ཁ་འཛིན་མ་བྱས་པས། །གཏན་སྤྲང་མཐར་ཕྱིན་དལ་བར་བྱུང་། །ལྟོ་ཕྱིར་གཞན་གཡོག་མ་བྱས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཁར་རྗེ་དེ་ཕྱོགས་སུ། །ཚམ་ 
ཚམ་མེད་པར་མ་བཏང་བས། །ལོག་འཚོ་མ་ཚོགས་བཀྲེན་ཀྱང་བཟོད། །གནད་འདི་ལྟའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད། །རང་བསམ་ཞིང་གཞིགས་པས་དང་རེ་སྤྲོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ །།ཡང་། སྐབས་དེར་ཡང་ 


བདག་གི་མ་རྒན་དྲན། །མ་རྒན་ཀུན་སྦྱབས་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བསམ་གཞིགས་པས་མ་ཚུགས་མྱ་ངན་གཟེར། །གཟེར་ཆེས་ཀྱང་རང་ལ་ནུས་པ་མེད། །ད་བསམ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གཏན་མདུན་ལས། ། 


ཟླ ཟེད་ཆེས་པས་སྦྱོར་བགང་ལྕགས་ད།།ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་མི་ཚེ་བསྒྲིལ། །དེ་ཚེ་མཛུག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར། །བསམ་མནོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དེ་མི་འགྱུར། །ལས་སྦྱོར་ 
ཧཱ) ཚུལ་དེ་ལས་བྱེད་མི་ཤེས། །འདི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གཏན་མདུན་ཡིན། ། 


མི་ཕལ་དང་ཕལ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །ཕན་འདོགས་པ་དགྲ་ཡི་དང་མར་འཛིན། །གང་གནོད་ཚབས་སྐྱེལ་བའི་མི་ཞིག་ལ། །སྐྱབས་ 
༤ སྐྱེལ་བློ་གཏད་སྟིང་གྲོགས་འཆའ། །འཇམ་བསླ་ཆེན་པོས་བསླས་པའི་ཚེ། །གྲུ་ཆེན་ཆུ་དབུས་ཞིག་པ་འདྲའི། །སྡོན་གྱི་ལས་འབྲས་སྒུག་པ་པོ། །བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ཚུལ་མཐོང་། །དེར་ཡང་མ་བཟོད་ 


སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །མི་གཏད་མེད་ཅིག་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་བླན་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་བྱད་གཟུགས་ལས། །མི་ཡི་དངོས་པོར་ག་ལ་རུང་། །ད་ ཙི 
སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་ལྟར་སྣང་རྟེན་ཙམ་ལ། །མཐའ་མེད་ངན་སོང་སྒྲབ་པ་འདི། །མ་བཟོད་གངས་རིའི་ཞོལ་འདི་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡང་ཡང་བོས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེས། །ཡར་འབྲོག་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་ཤེད་ན། །ཡིད་མ་བདེ་སྣང་བ་རང་དགར་འབྱུང་། །ཡབ་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་བབ། །ད་འཁོར་བ་ 


ད་འ 


ཿ 


 ་ 


༄༅། །མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་འདོགས་འདོད་ཀྱིས་སྡོད་ཚུགས་མེད། །བློ་མེ་ལྟར་འབར་བས་ཤེས་པ་འཁྲུགས། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྗེ་དྲན། །གཏད་མེད་སྒྱོན་སྤྱོད་གར་ 
སྟབས་མཁན། །ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་མ་ཟད་པར་དུ་འབུང་བ་ཚོ། །སང་བེམ་རིག་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཚེ། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱིད་པ་སྒུར། །ལུས་བེམ་པོ་ས་དང་རྡོ་རུ་སོང་། །གདུང་ 
སེམས་ཅན་བྲང་ལག་འཐབ་ཀྱིན་དུ་། །སེམས་ལས་ངན་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་དེ། །གནས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་བར་དོ་ན། །ངན་སོང་གི་ལས་སྣང་བཟོད་ལས་འདས། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཡོད། ༈གནས་དེ་འདྲ་ན་ཧབ་ཐོབ་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཕོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱང་ཤ་ཅན། །འུར་སྒྲོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གཡེང་བ་པོ། །དོན་མེད་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་སྐྱེལ་བ། །བསམ་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟིང་ལ་གཟེར། ། 
ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འདྲིས་མེད་གྲོགས། །གཏན་སྤྲང་གི་མདུན་མ་ཕུགས་སུ་བཅུག །བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །ཁེ་ཉེན་རྩིས་གདབ་རང་དགར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་པའི་གཏན་མདུན་དུ། 


༡༨༡ -༠༠སས་ 


དམིགས་ནས་བློ་གདེང་འཆའ་ཐུབ་པའི། །རེ་བའི་མདུད་པ་མ་འཆོས་པས། །རང་ལ་སྙིང་བློ་གཏད་པ་ལ། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཡོད། །ཆོས་ཉམས་ལེན་སྒ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ། །འཕྲལ་འཚོ་བའི་མཐུན་ 


རྐྱེན་ངང་གིས་འདུ། །ཟས་གོས་ཀྱི་གཡེང་བས་བར་མི་ཆོད། །ཆོས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་སྒྲིལ་དུ་ཤེས་པ་འདི། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནོར་བུ་ཡིས། །ཕྱུར་བུ་རུ་བཀང་བའི་དོ་ཟླ་མིན། །འདི་ཕྱིའི་གཏན་ 
ནོར་ཟད་མེད་རྙེད། །ད་འདི་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ། །མནོག་ཆུང་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཡོས་ལེགས་བཙན་དུག་བཏབ་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་དབང་ཤེ་དང་། །སྙན་གྲགས་མི་མཐོང་ཟང་ 
ཟིང་གི །འདུ་ལོང་གཉེར་བ་ཅི་ཡིན་ཨང་། །གནས་བས་མཐའ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་བཞིན་དུ། །སེམས་འདོད་ཆེན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དུ། རོ་ཅི་སྙོམས་ཀྱི་བོགས་རྩལ་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར། །ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ། །ཅི་བྱུང་གང་རེད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ཡིད་གང་ཤར་ཁ་ནས་ཅལ་ཅོལ་ཤོར། །རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་དགོངས་པར་རིགས། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། །དཔལ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་ན་ནིང་སྨན་བཙུན་ཇོ་མོ་གངས། །ལྷ་ཤ་མེད་མགུལ་པར་བསྡད་པའི་ཚེ། །ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་མཆོག །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བཀོད་པ་བྲལ་བ་ལས། །བཀའ་བདེ་ར་ 
གཤེགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྗེ་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སེམས་ལ་ཤར། །རྗེ་དེ་འདྲའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་ 


1789:2812>ཕུྱ ཇི ‰ 


ཟེ ༄། །ལ། །ཡིད་མ་བཟོད་དྲིན་ལན་གློན་པོའི་ཕྱིར། །བོད་དབུས་གཙང་གི་ལྟོ་བྱང་རྣམས་སུ་ཕྱིན། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་བཞག །གསུང་མ་ཌི་པད་ 

མེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འབྲོག་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ཡི། །ཡིད་དད་པ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དཔལ་མཁའ་རོའི་དབེན་པར་བསྡད་པའི་ཚེ། །སྙིང་པོ་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ལྷ་ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་མཐོང་། །གནད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ངོ་མཚར་རྟོགས། །དུས་འདི་འདྲ་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྟོས་པ་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས།། །ཟང་ཟིང་བསྐུར་ནས་དབེན་པ་སྟོགས། །མི་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་ཟུང་། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་སྟེ་འོང་། །ཞེས་གདམས་སོ།། ༈ །།ཡབ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཡུམ་སྟོང་ཆེན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྡོམ་ཆེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕ་མཐའ་ཡས། །མགོན་མེད་ཀྱི་སྐུབས་གནས་ཟླ་བྲལ་གཅིག །མཚན་བརྡོད་ན་རྫྗེ་བཙུན་རས་ 
པའི་ཞབས། །ཡིད་གཏིང་ཆེས་འགྱུར་མེད་དྲན་པར་བྱུང་། །དེ་དྲན་པས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བཏབ་ཆེས་པས་ཅི་བསམ་གྱི་དགོས་དོན་གྲུབ། །དེ་གྲུབ་པས་བློ་གཏད་འཆའ་བ་ཡི། །བུ་མོས་གུས་འགྱུར་ 


༦༦ 


ཟླ མེད་ཡོད་པ་ན། །མི་བདག་གིས་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཞིག་འཆད། །ཚེ་འདི་བའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དེ། །ས་ག་ན་ཕྱིན་ན་ཅི་འཛེམ་གྱི། །སེམས་བསམ་མནོ་ངན་པ་རྦད་ཆོད་ལ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་གཏན་ 

3) མདུན་ལ། །ཕུགས་གྲུལ་ཐུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྟིང་ལ་ཟུང་། །གནས་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་བསྐུལ་ཞིང་དུ། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ། །སྡོད་མི་ཚུགས་ཀྱི་སྙིང་ 

རླང་འབྱོ་བ་ནས། །གཞན་དབང་མེད་འགྱུར་བའི་གདུང་ཤུགས་དང་། །གདོང་མཆི་མས་ཁེབས་པའི་ཡུས་ཕྱུང་ལ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་ཁོར་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ལ། །སྙིང་ ཌྷ 

3ཿ རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་དར་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག །བཏབ་ཆེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ན། །ཡིད་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེའི་ཉམས། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་མཐུས། ། ° 

ཤཱ བློ་སྟིང་སྟོབས་སྤྲོ་དགའ་མཐའ་མེད་སྐྱེས། །ལར་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ྱོང་དགེ །དུས་གསུམ་དུ་གང་བསགས་དེ་ཐམས་ཅད། །མ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོས། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་རྒྱ་ཡི་ཐོབ། ། 
སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྡོད་པར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམས། །དེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཉམས་རྟོགས་པ་དབང་མེད་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ 


999. 


༢ ༄༅། །བྱུང་རྒྱལ་མ་བཅོས་ངང་དུ་སྐྱོང་། །ལར་ཚེ་འདི་ལྟོས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། །གཞན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་མ་སེམས་པར། །རང་དམན་ས་ཅི་ཟིན་གྱི་གཏན་མདུན་ལས། ཆོས་པ་བཟང་འདོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཤས་སོགས། །བཱོ་མི་རུང་མི་སྲུན་གྱི་ཕུང་བྱེད་ཀུན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་འཆར་བའི། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སྙིང་ནས་སྒོམས། །ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསླབ་ཉེས་པས། །ཡིད་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ 


: དྲག་བདུད་ཀྱི། །སེམས་ཅོལ་ཆུང་དབང་མེད་བསླ་བ་ཡི། །ལས་ངན་པའི་ཞགས་པ་རིང་ནས་ཟློག།དེ་ཚེ་མཇུག་ཇི་ཙམ་ཡོད་རིང་ལ། །གཏན་འཁོར་འཁྲིའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡི། །སྤྲང་ནག་འཇམ་ཞིག་ལ་སྲོག་ 
4 ཕུར་གཏོད། །སྡིག་སྡུག་བསྔལ་རང་ག་ཉིད་དུ་འགག །ལྕགས་ལྟམ་རྐང་པར་གྱོན་ནས་ནི། །གདམས་ངག་ཅི་ཟབ་འཚོལ་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་མན་ངག་མེད། །སེམས་རྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ 


ལོངས། ༈ཞེས་གདམས་སོ། །། 


།ཇཿ་ རོ 


